sztelt Erdékertesi Polgdrok! Az eltelt

iddszakban az alibbi eseményekrél

szdmolhatok be.

® 2015. november 16-
an Veresegyhazon szerzé-
déskotésre keriilt sor 1,5
km-nyi  utrekonstrukei-
6ra, melynek keretében
kétoldali szegéllyel 30-40 cm-es k-
dgyazattal és 10 cm-es mart aszfalt

réteggel elkésziil a Jokai utca teljes
hosszban, a Nap utca Géza utca és
Losonci utca kozotti szakaszon, a
Villamos utca Fé tt és Hév utca ko-
zotti szakaszon, tovabb4 a Bocskai
utca Thokoly utca és Bathory utca
kozotti szakaszon, valamint a Kazin-
czy utca Mikszath utca és Géza utca
kozotti szakaszon.

® November 18-tdl folyamato-

san tobb megbeszélésre kertilt sor, melynek targya az
Erddkertesi Adventi rendezvények lebonyolitdsa vol.

® November 23-4n bizottsagi tilésre, november 24-én
képvisel8-testiileti tilésre kertilt sor.

® November 25-én kistérségi tandcsiilésen vettem
részt Veresegyhazon. E tandcsiilésnek és a kovetkezének
is térgya leginkdbb vitdt kivélt napirendi pontja a kozos
polgdrmesteri hivatalt fenntartd telepiilések esetében a
gyermekjoléti és csalddsegitd szolgéltatds vonatkozasdban
alakult ki, tekintettel arra, hogy ebben az esetben a koz6s
polgarmesteri hivatalnak székhelyt adé telepiilés képvise-
18-testiilete e targykorben a tarsult teleptilésekre is vonat-
kozé kotelezd érvénytt dontést hoz. Ez Erdékertest nem
érinti, azonban a tdrsuldsban részt vevé tobb kisebb tele-
pulést igen. Vita alakult ki a tekintetben is, hogy Csorog
kozség a tarsulds édltal fenntartotr Szocidlis Alapelltasi
Koézpont szolgaltatasait nem teljes kortien kivénja igény-
be venni. Ezt Vickistjfalui polgdrmester kollégdmmal ki-
fogésoltuk és etikatlannak tartjuk.

® November 27-én az 4ltaldnos iskoldban 14. alkalom-
mal rendezt¢k meg a Neumann Napi tanulmanyi ver-
senyt.

® November 29-én vasarnap délutin az Erdékertesi Ad-
venti rendezvény sorozat a Szent Istvan Parkban megtar-
tott okumenikus istentisztelettel kezd6dott. Ezt kovetden
a Ki akarok nyilni Ovoda és a Szél6fiirt Reformatus 6vo-
da egy-egy csoportja énekével orvendeztette meg a térre

latogatdkat és megnyilt az adventi kaldcsoshéz.

® December 3-d4n részt vettem a Godolloi
Rendérkapitinysdg épiiletének rekonstrukeio-
jat kovets tinnepélyes draddsan.

® December 6-4n tartottuk immdarom har-
madik alkalommal az Adventi bormustrit.

® December 8-4n a Eszak-Kelet Pest és Nog-
rid megyei Regiondlis Hulladékgazdalkoddsi
és Kornyezetvédelmi Onkormanyzati Tarsulds iilésén
vettem részt.

® December 13-4n volt a Szent Istvdn parkban a Ka-
racsonyi udvar elnevezésti kézmiives vasir, valamint az
intézmények kardcsonyi miisorat adték el$ dvodasok, is-
kolasok.

® December 14-én az Esély Szocidlis Alapelldtasi Koz-
pont a Faluhdzban az erdékertesi részoruld gyermekek
részére kardcsonyi rendezvényt szervezett.

® December 15-én az 6nkormanyzattdl annak intéz-
ményeitdl, illetdleg jogelddjétsl nyugdijba vonult mun-
katarsak részére tartottunk kardcsonyi talalkozot.

® December 16-4n volt a Faluhdzban a telepiilés
Falukardcsonya.

® December 17-én tartottuk a Faluhdzban az 6nkor-
manyzat és intézményeinek k6zos kardcsonyi egytittlétée.
Ugyanezen a napon délelétt a miniszterelnokségen tobb
hénapos el6készitést kovetden aldirtam azt a szerz8dést,
mellyel a minisztérium egymillié forinttal timogatja az
Erdévérosi munkaszolgdlatosok emlékmive kornyezeté-
nek rendezését. A munkdt jové év nyar elejéig kell elvé-
gezni.

® December 20-4n a romai katolikus templomban ke-
ritlt megrendezésre az adventi programsorozatot lezir6
karacsonyi hangverseny, melyet a hagyoméanyokhoz hiven
idén a kaldcsos hiz elétt Gsszegyfilve a latogatdk szaméra
forralt bort és kiirtos kaldcsot kinaltunk.

® December 21-én a beszamolé elején hivatkozott ut-
rekonstrukcid dtadds devételére keriilt sor, majd ezt kove-
téen Hutdczki Andrés elnokkel és Holldsi Janos alelnok-
kel egyeztettem a Sport Egyesiilet helyzetérél, jové évi
terveirdl.

® December 22-¢én a Magyar Voroskereszt jovoltabdl
csalddok szamara Gsszedllitott kardcsonyi csomagokat
adtunk 4t a polgarmesteri hivatal épiiletében.

® December 27 és 30 kozott az 4ltaldnos isko-
la tornatermében rendezték meg a IV. Pésztor Gyula
Karacsonyi Kupat.
FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALONL>
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FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL>

® December 30-4n telefonos interjit adtam az RTL
Klubnak majd pedig janudr 4-én az ATV Egyenes be-
széd cimt miisordban beszéltem a telepiiléseket érint
gyermekétkeztetéssel kapesolatos kérdésekrél, azoknak
jo és arny oldalairél.

® Janudr 6-4n a HelpyNet okos telefonokra telepithe-
t8 kozosségi kozbiztonsagi mobiltelefonos alkalmazds
bemutatdsdra kertilt sor.

® Januir 13-4n megbeszélést tartottam a Neumann
Janos Altalanos Iskola igazgatdasszonyaval a gyermekek
tanulmdnyi elémenetelét dvodds ¢és kisiskolas korban
el8segits tdimogatd fejlesztések rendszerérsl, melynek
eredményeként a kozeli napokban koncepcidalkoto
megbeszélést hivok 6ssze. Az idei évet megalapozé tes-
tileti munkdrol és a koleségvetés eldkészitésérdl a képvi-
selokkel folyamatos egyeztetést tartok.

® Janudr 13-¢én taldlkoztam a banyatavat miikodtetd
egyesiilet vezetdjével, aki egyben a t6 koriili ingatlanok
egy részének tulajdonosa is arrél, hogy fokozatosan a
kovetkezd években miként tudnank a té kornyezetét
fejleszteni, szépiteni, beruhdzdsokkal gazdagitani dgy,
hogy mindenki dltal hasznalhat6 szabadidé parkka vél-
jon.

® Januir 15-én Veresegyhaz és Kornyéke Szennyviz-
kozmt Tarsulas iilésén vettem részt, ahol a Tarsulds mas-
fél évtizedre el6retekintetd gordiild fejlesztési tervére ka-
pott hidnypdtlasrél dontottiink, melyek muszaki tdrgyt
kérdések voltak. Ugyanezen a napon este a veresegyhazi,
az rbottydni, a galgamdcsai polgdrmesterekkel, Jobban
Eszterrel a Misszié Egészségiigyi Kozpont igazgatdja-
val, dr. Marik Gyorgy, dr. Nagy Péter és dr. Kiss Csaba
haziorvosokkal kozosen a telepiiléseinket érinté orvosi
tigyeleti rendszer fenntartdsirdl, annak szervezési prob-
lémairdl és névekvd anyagi vonzatardl egyeztettiink.
Célunk tovabbra is a jelenlegi forméban tizemel§ orvosi
tigyelet fenntartdsa.

® Janudr 18-4n Andahdzi Ldszl6 Pandapont Kft. ve-
zetd tervezdjével (e cég készitette a Szent Istvan park
terveit), a polgdrmesteri hivatal munkatérsaival, Nagy
Lészl6 épitésszel és Nagyné Godor Csilla alpolgirmes-
ter asszonnyal kozosen a telepiilés zoldfelileteinek re-
konstrukei6jardl és F6 at melletti jardaszakasz rekonst-
rukcidjardl koncepcidalkoté megbeszélést tartottunk.
A hénap folyamdn folyamatosan kérjitk be az drajénla-
tokat az idei évi fejlesztési célokhoz, illetSleg targyalunk
az ezeket kivitelezd vallalkozdsokkal a munkdk elvég-
zésének feltételeirdl. Az drajanlatokat a kovetkezd fel-
adatokhoz kértitk meg: jardaépités, jatszotéri eszkozok,
intézmények falfeliletének gondozasa, utépités, csator-
nafektetés, droképités, automata 6ntdzérendszer telepi-

tése, mart aszfaltvasarlas, kévasarlas, gépi foldmunka,
fuvarozas, stb.

® Januar 18-an talalkoztam a telepiilés kamera rend-
szerét felajitd cég vezetdjével. Attekintettitk a kamerak
dleal védett pontokat, a kamerdk dthelyezésérél és tovab-
biak kihelyezésérél is dontottiink.

Dy, Pisztor Liszlé
polgdrmester

A KALACSOSHAZ,
MINT A MESEBEN

Ot esztendovel ezeldtt a Szent Istvan Park elké-

sziiltét kovetben kezdddtek nalunk az adventi

programok.

Az els§ évben feldllitottuk a Betlehemi jaszolt, mely
természetesen része volt és lesz minden esztendének.
Aztan évrél évre bévilt a programok kore és nétt az
azokra kildtogaté emberek szama.

Mindvégig fontos szempont volt, hogy az egész prog-
ramsorozat emberkozeli legyen, és szerves épitkezés je-
gyében torténjen a fejlédés.

A kovetkezd 1épésként az elmult adventben igy nyi-
tott a Kaldcsosh4z.

Voltak, akik pénzkidobdsnak tartottik és kudarcra
itéleék a kezdeményezést, de az id6 el6re haladtaval egy-
re tobben tamogattak, batoritottak, tandccsal lattak el
benniinket.

fgy jutottunk el november 29-hez, amikor is kinyitot-
tunk. Igaz délel8tt még a bebutorozassal voltunk elfog-
lalva, de estére minden 6sszeallt. Eszre sem vettiik, hogy
az 6kumenikus istentisztelet alatt milyen sokan gytltek
ossze a téren. Levettik az elsé zsalugdtereket. A hdzbdl
lattuk csak a hullimzé embertomeget. Legmerészebb



KIALLITAS

dlmunkban sem mertiink ennyi emberre gondolni.

Ezt kovették aztdn a munkds hétkoznapok és persze a
nagyszamu ldtogatdval a vasarnapi programok. A harom
hét alatt rengeteg ember megfordult a téren, ha esett,
vagy szemerkélt akkor is tobb mint szdzan ldtogattak ki.
A gyerekek nem csak a kiirtéskaldcsnak, hanem a szar-
vas altal huzott szdnnak is oriiltek és lelkesen masztak
fel r4, olykor a szarvasra is. Lettek torzsvendégeink is és
naponta tobbszor elhangzott ,Lacikdm a szokdsosat!”

Megfordultak itt vendégek Veresegyhazrol, Godrél,
Vécegresrol, Szaddrdl is. A Kaldcsoshdz minden el8zetes
varakozason feliil teljesitett, mert tizenetével, naprol-
napra kimozditotta otthonrdl az embereket, eljottek,
taldlkoztak, beszélgettek és tapsoltak a meghivott mu-
vészeknek.

A Kaldcsoshdz mindennapi mukodése elképzelhe-
tetlen lett volna a hittérben dolgozé emberek nélkil.
Eztton is szeretném megkdszonni a konyha dolgozo6i
kozil Smid Terézidnak, Virdg Timednak, Egri Edind-
nak, Kobldsz Mihdlynak munkdjit, a kozteriilet-fel-
tigyeléknek: Mitté Gabriellinak, Miksi Jézsefnek, akik
sokat segitettek. Szeretném még megkdszonni a segitsé-
get képviselétirsaimnak: Varga Bokor Zsuzsannanak,
Gall6é Gyorgynek ¢s Hack Istvannak, valamint azoknak,
akik végig ott alltak mellettem, Skultéty Andrednak,
Dvorcsék Gyuldnak és Thury Gabornak.

Végezetiil ismételten koszonom az erdkertesi embe-
reknek, akik jelenlétitkkel igazoltik a Kaldcsoshaz gon-
dolatdnak jogossigit, sziikségét érzik a kozosségi létnek
és igénylik azt, batoritdst adnak a hasonlé kezdeménye-
zésekhez.

Dr. Pisztor Liszlé
polgdrmester

ITT ELUNK”

A KIALLITAS ELOZMENYEI a folytatds reményével

2005 nyardn keriiltem Erdkertesre az orszag mdsik felébél, Dél-So-
mogyhol. A kozmiivelédéshen dolgozd ember szamdra alapvetd feltétel,
hogy ismerje a telepiilés életét, az ott lako embereket, a gondolkoddsu-
kat, o tevékenységuket, a kedvteléseiket.

A betelepiilt szakember (egyik) legelss feladata, hogy mindezeket
feltérképezze, s ezt dsszehozza azzal a szakmai elképzeléssel, amit
szeretne megvaldsitani, s azzal oz elvardssal, amit a Fenntarto tamaszt
vele és az intézménnyel szemben. Elkezdtem felépiteni egy adatbdzist,
ami (tobbek kdzott) a kbzséghen élé miivészeket, mesterembereket, tu-
risztikai lehetéségeket tartalmazta, s emellett a krnyékbeli telepilések
szakembereivel is kapcsolatot kezdeményeztem. A kovetkezd évben ki-
irt Kozkincs palydzaton a kistérségben él6 kollegakkal kozosen nyertiink
eqy lehettséget, amit kozos honlap, éves programajanlo és telepilési
tuddstar elkészitésére hasznaltunk fel.

Ekozben természetesen szerveztitk a kozség kulturdlis életét, kiala-
kitottunk egy rendszert a megismert hivatdsos és mikedveld alkotok
bemutatdsara. Evente 8-10 kidllitdst rendeztiink, hogy az emberek
megismerjék a kozottiik él6 és alkoto miivészeket. Voltak egyéni, paros
kiallitasok, kisebb csoportosak, és két vagy haromévente egy-egy kozos
tarlaton mutathattak be munkdikat a miivészetkedveld kozonségnek.

Ezt a vonulatot folytatva hirdettiik meg az idei adventi idészakra az
djabb kozos kidllitast, most mar egyedi nevet adva az eseménynek, és
kimondva a jovébeli rendszerességet.

A meghivo a szlogeniinket is tartalmazta: ,A soksziniiség jellemez
benniinket...” Aki elj6tt megnézni a 29 alkotét befogadd tarlatot, meg-
gybzddhetett errél.

A megnyito estéjén alkalma volt a kézonségnek a miivészekkel valo
kdtetlen beszélgetésre, amint ez ilyen alkalmakkor szokdsos nalunk.

S a folytatds - amint a megnyiton is beszéltem rola, szeretném, ha
él6 maradna a kapesolatunk az itt 616 miivészekkel.

Régi célom, hogy az alkotd embereket szorosabb kapocs fiizze dssze,
amint ez igy van tobb mds telepiilésen is. A kozos gondolatok kozosség-
formalo erét képeznek, és az alkoté emberek kiilondsen fontosak egy
telepiilés kozdssége szamara.

Ezért abban bizom, hogy sokkal gyakrabban taldlkozunk majd a
kovetkezd idhen, és a 2018. év végén rendezends 11. ,ITT ELUNK”
Trienndlé mar egy igazi alkotokdzosség bemutatkozasa lesz.

Addig is sok minden var még rank: sikerilt a képzémivészeti to-
vibbképzési alkalmak megrendezésének lehetdségét Erdckertes szama-
ra elnyerni. Ezt a molthan a Pest Megyei Kozmiivelodési Intézet szer-
vezte Budapesten, havi egy-egy szombaton (a téli-tavaszi honapokban).
Ez a jov6 évidl idekeril a Faluhdzba, és reményeim szerint a helyi és
kornyékbeli alkotok koziil sokan igénybe veszik ezt a ,hdzhoz jové"
lehetdséget.

Pallag Katalin




ERDOKERTES KOZTERULET-FELUGYELET

Elbszor is minden
Kedves Olvasénknak
nagyon boldog, eredmények-
ben gazdag uj esztend6t
kivanok!

bavi témdink a sok félreér-
tést keltett 2016. 01. 01-jén
életbe lépett jogszabily médositis a
LANCON TARTAS.
Lebet? Nem lebet? - ezt szeret-
ném koriiljdarni.

Az 1998. évi XXVIIL. torvény az
llatok védelmérdl és kiméletérdl ar-
r6l rendelkezik, hogy:

»5.§ (1) Az allattarté gondos-
kodni koteles az allat megfeleld és
biztonsagos elhelyezésérél, szaksze-
rd gondozasirdl, szokésének meg-
akadélyozasarol”

(2) A megkétve tartott vagy
mozgasiban egyéb mdédon korla-
tozott allat szimaira is biztositani
kell a zavartalan pihenés és a sérii-
lésmentes mozgas lehet6ségét.

Ellenben a "kedvtelésbdl tartott
dllatok" tartdsirdl és forgalmazésa-
r6l sz6l6 41/2010. (IL 26.) Korm.
rendelet mddositisa értelmében
2016. janudr 1-jétdl tilos ebet tartd-
san kikotve tartani.

MGt is jelent ez a viltozds és miért
volt rd sziikség?

Sajnos még ma is vannak sokan,
akik a kutyét egyszert ,jelzének” ki-
kotve, kennelbe zarva vagy egy hatsé
kertbe ,,szamuzve” tartjak. Egyetlen
elvardsuk az dllattal szemben, hogy
riassza el a betorét vagy a rokat.
Mikézben tudjuk, hogy a kutya az
egyetlen olyan éllatfaj, mely fajtdrsai
helyett is inkabb az ember tarsasdgat
valasztja, és szitksége is van r4, hiszen
ytarsadalmi lénnyé” valt az emberrel
val6 évezredes egytittélés sordn.

Az ember elleni kutyatdmadi-
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sokbol kideriil, hogy nagy szimban
olyan kutyék vélnak tdmaddva, me-
lyek rosszul szocializaltak, nem tud-
tak kialakitani megfelelé kapcsola-

tot az emberekkel.

Tobb szdz, nagyon is eltérd igé-
ny( kutyafajtat ismertink, igy rend-
kiviil nehéz lenne altaldnos eléira-
sokat alkalmazni, hiszen egészen
méds a mozgasigénye példaul egy
mopsznak és mds egy szetternek.
Més hémérsékleten érzi jol magit
egy bernathegyi és méson egy szér-
telen fajta —a rendkiviil véltozatos
keverékekrdl nem is beszélve. Tehdt
szinte minden eset — az alapvetd,
jogszabélyokban rogzitett kotele-
zettségeken felil — egyedi elbira-
last igényelne.

Példaul nem lehet kimondani,
hogy az id8szakosan hasznalt lanc
rosszabb, mint a kenneles tartas.
Egy jol megvalasztott futdlanc,
melyet az “események” kozelében,
inger gazdag kornyezetben helyez-
nek el, egyrészt nagy mozgasteret
biztosithat a kutydnak, masrészt
kevésbé zarja 6t ki az emberekkel
valé kapcsolat lehet8ségébél, mint
egy, az udvar végében elhelyezett

kennel. Ugyanakkor, ha ez a kennel
csak a kutya pihenését szolgilja, de
a nap nagy részét szabadon tolthe-
ti a kertben és rendszeresen sétdlni
is viszik, foglalkoznak vele, akkor
természetesen megfeleld. Barmely
tartasi modban lényeges, hogy a
kutydnak biztositani kell a gazdaval
egyurt toleote idét. A kozos sérdkat
(a kertben tartottakat is!) és a sza-
bad mozgas Iehetdségét! Torekedni
kell arra, hogy minden kutya — még
anchezen kezelhetd, haraps allat is
— legalabb idénként szabadon mo-
zoghasson egy biztonsigosan beke-
ritett, zart teriileten. Ha ez az allat
viselkedése miatt nem lehetséges,
akkor egyéb, irdnyitott tevékeny-
séggel kell kielégiteni a mozgdsigé-
nyét. Vonatkozik ez természetesen
a kis lakdsban egész nap bezirva
hagyott, sétdlni csak pir percre,
porézon levitt, nagy mozgdsigényt
fajtakra is!

A jogalkoté célja, hogy senki ne
kezdjen kutya tartdsiba, ha nin-
csenek meg a megfeleld, az allat és
a lakokornyezet jogos igényeit is
kielégit6 feltérelek.

(forrds: hetp://portal.nebib.gov.hu)



Ha valaki lincon tartésan tart
kutyét, akdr id6zitett bombat is
tarthatna a kertjében. Az ingersze-
gény kornyezetben tartott, elhanya-
golt kutydk gyakran "idegronccsd"
valnak, amely a legtobb esetben visz-
szafordithatatlan dllapotokat ered-
ményez és tragédidhoz vezethet.

Tudni kell, hogy a kutydk ember
elleni agresszivitsa legféképp timado
jellegti, amit rendszerint félelem sziil.

Ot gyakori ok, amiért a kutya
tamad vagy harap:

1. Sokkhatas kovetkeztében gyak-
ran ijedtségbdl tdimad az egyébként
jémbor hdzi kedvenc (petdrdadur-
rands miatt vagy ha véletlentl ralé-
piink a labdra).

2. A kutyék ivarzési id8szaka ta-
vasszal és Osszel van. A kutydk szi-
matukkal messzirél megérzik a tiize-
16 édllatok szagit, izgatottsigukban
gyakrabban haraphatnak.

3. A felel8tlentl tartott kutydk a
gazda hib4jabdl gyakran ideggyen-
gévé és timaddvd valhatnak.

4. A gazda ruhdzatdn gyakran
megérzi a kutya az élelmiszer szagat,
ami gyakran eredményez kezelhetet-
lenebb kutyak édltal harapdst, tapasz-
talatlan gazdaknal sériilést.

5. Dominancia konfliktus: a csa-
lad kisebb gyermek tagjait gyakran
odaengedik a kutydkhoz, de a kutya
nem felsérendt gazdiként, hanem
ragadozé mivoltdbdl eredéen elejt-
hetd "zsdkmanyként" tekint rd.

Az allattartok kotelessége, hogy
biztositsik a kutydjuk egyedi igénye-
inck megfelelé életkorilményeket,

beleértve a rendszeres és megfelel-
en szervezett szabad mozgds lehetd-
ségét is. Szintén a gazda feleléssége,
hogy az eb sziikségteleniil ne zavarja
a lakokozosség életét, emellete ki-
emelten fontos az ember egészségé-
nek és testi épségének védelme!

Az 4llattartas édllatkinzéssd fajul-
hat, ami akar bortonnel is sujthaté
btincselekmény. Nagyon fontos (és
sokan nem tudjak), hogy a hézillat-
ok allapotaért, azok tetteiért a gaz-
da a felelds. Az 4llatok altal okozott
kdrért anyagi felel8sség terheli. (pl.
ha az udvarrél kirohané kutya miatt
gépjarmiiben kér keletkezik)

Szintén fontos tisztizni, hogy az,
aki vét a rendelet ellen, probléma
esetén elsésorban a jegyzét, illetve
a hatdsigi allategészségligyi szolgé-
latot (Erdékertesen a kozteriilet fel-
tigyeletet) kell értesitenie.

A kivizsgélast kovetSen elséd-
legesen a hibak, hidnyossagok javi-
tésara kotelezzik az allat gazdajic.
Amennyiben ennck nem tesz eleget,
akkor allatvédelmi birsagot szabhat
ki a hatdsdg, melynek alaposszege
15 000 Ft. Ez az osszeg mindsitett
esetekben — jogszabdlyban megha-
tarozott mértékben - szorzdékkal
novelhetd.

Ha valaki kutya tartisdra vil-
lalkozik, tartsa szem elétt a felels
dllattartds szabilyait és mérlegelje,
hogy meg tudja-e teremteni a hizi-
dllata alapsziikségleteinek koriil-
ményeit, annak anyagi feltételeit.

Mitté Gabriella és Miksi jozsef
Kozteriilet Feliigyeldk

of
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INFLUENZA

— alabecsilt tomeggyilkos

2015 elején rég nem ldtote su-
lyossagt influenzajarviny sujtotta
hazankat. A jirvany hdnapjaiban
mintegy 6000 emberrel tobben hal-
tak meg, mint az el6z6 év hasonld
idészakaban.

Az influenza virusa mindenkit
megtdmad, és mindenkit megbete-
git, aki nem rendelkezik védettség-
gel a virus ellen. A legegyszertibb és
leghatékonyabb védekezési méd a
véddolts, mégis tomegek monda-
nak le réla, és kockazratjék az életi-
ket.

Az influenza virus cseppfertézés-
sel terjed, egész dvodai csoportok
vagy iskolai osztalyok néptelednek
el telente a jarvany idején. Megtel-
nek az orvosi rendeldk, lezarjék a
kérhazi oszdlyokat a latogatok el6l.

Az influenzas beteget magas laz
kinozza, fij minden, a végtagjai, a
hata. Rendkiviil elesettnek, gyengé-
nek érzi magat, nemhogy dolgozni
nincs ereje a betegnek, de mégaz or-
voshoz se nagyon tud elmenni.

Az influenza leggyakoribb sz6-
védménye a tidSgyulladis. Az inf-
luenza virus 6nmaga ritkdn okoz tii-
dégyulladist, de az nagyon stlyos,
minden miésodik beteg belehal az
influenza-tiidégyulladdsba. Sokkal
gyakoribb, hogy az influenza virus
altal legyengitett szervezet virus
altal tonkretett légutait egy masik
kérokozd taimadja meg, és a védte-
len szervezet ennek mir nem tud
ellenallni.

Kiilonosen az id6sek és a kré-
nikus betegek vannak veszélyben.
Oket kellene a leginkabb megvéde-
ni, nekik kellene leginkdbb megkap-
niuk a véddoltdst. Sokan koziilik
kilonbozé tévhitek miatt utasitjak
el a vakcinat. Azt hiszik, hogy at-
tol lesznek influenzasok, holott a
védboltis nem tartalmaz él6 virust,

< FOLYTATAS A 6. OLDALON>>
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igy fertézést sem tud okozni. A vakcinagyértds sordn az
influenzavirusokat elolik, feldaraboljék, tisztitjak annak
¢érdekében, hogy fertézést ne okozhassanak, de az im-
munrendszeriinket megtanitsdk arra, hogy felismerjék a
virust, ha timad majd ajarvany idején, és az eléregydrtott
ellenanyagokkal azel6tt legy6zzék a fertézést, miel6te az
gy6zne le minket.

Sokan mondjék, hogy ,megkaptam az oltdst, mégis
influenzés lettem.” A véddoltds nem képes mindenkinél
megakaddlyozni az influenza fertézés kialakuldsat. A fia-
taloknak kb. 80-90%-4t, az id6seknek a felét képes meg-
védeni a betegségtél. Ennél talin még fontosabb, hogy
a haldlos szovédmények kockdzatdt viszont a tizedére
csokkenti. Azaz lehet, hogy megbetegsziink, de nem ha-
lunk bele.

Az influenza elleni védéoltdst minden évben megkell
kapnunk. Az influenza elleni oltdssal egy id6ben, csak
¢éppen a mésik karba, beadhaté az uj, akér egy életre sz6-
16 védettség kialakitasdra is képes pneumococcus elleni
vakcina is, amely a tiidégyulladas és az agyhartyagyulla-
dés leggyakoribb kérokozdja ellen nyujthat védelmet.

dr. Mucsi Janos
tiiddgydgydsz
Erzsébet Gondozihiz, Godolld

DIABETESZ ES UTAZAS

A cukorbetegek, akdrcsak mas krénikus betegségben
szenveddk szdmdra az utazds mindig gondosabb eléké-
szitést, tervezést igényel, mint egészséges tarsaiknak,
akar belfoldre, akar kiilfoldre utaznak.

Bérmilyen eszkozzel utazik, fontos, hogy panasz-
mentes, kiegyenstlyozott anyagesere 4llapotban legyen
a cukorbeteg. Autdval, busszal torténé utazdsnél gyak-
ran meg kell allni és megmozgatni a végtagokat. Fel kell
késztlni varatlan helyzetekre, késésre. Vigyen magéval
tobb kis étkezésnek megfelels ételcsomagot, cukormen-
tes folyadékot, 100%-o0s gytimoleslevet, szél6cukrot az
esetleges hipoglikémia, a kérosan alacsony vércukor-
szint kivédésére, vércukormérd késziiléket megfeleld
mennyiségl tesztesikkal. Az inzulint érdemes hitétds-
kéban szallitani, mivel a nagy meleg ¢s hideg egyarant
hatdstalanna teheti. Reptilégépen kézipoggydszban szél-
litsuk az inzulint, mivel a reptil6gép csomagterében akar
-50 °C fok is lehet. Ugyeljiink a megfelelé mennyiségre,
vigylink magunkkal tartalék receptet is. Javasolt a sze-
mélyi okmdnyaink mellé diabétesz-kirtydtcsatolni, va-
lamint orvosi igazoldst a betegségekrél, az alkalmazott
kezelésrdl (gydgyszer pontos neve és dézisa). Kilfoldi

utazds sordn az inzulinrdl kiilon igazolds sziikséges, an-
golul, idedlis esetben a célorszag nyelvén is, feltiintetve
az inzulin nevét, tipusat, mennyiségét és beadas helyét
— nehogy kabitdszernek nézzék. Ezt az igazoldst a keze-
160rvos allitja ki.

Ismert, hogy a diabéteszes betegek immunrendszere
gyengébb, ugyanakkor a magasabb vér és szoveti cukor-
szint j6 téptalaj a kérokozék szdmdra. Emiatt érdemes
utazds el6te tdj¢kozddni a célorszdg kozegészségiigyi
viszonyairdl. Sziikséges-e védéoltds, azt mennyi idével
az utazds el6tt kell megkapni, és mennyi ideig hatnak?
Milyen gydgyszereket ajanlott magunkkal vinni?A
megelézést segiti a személyi higiénia fokozott betartdsa,
csak palackozott viz fogyasztdsa (de nem a palackbol). A
jégkocka is veszélyes lehet! Segithet a 4F médszer: f6zd
meg, forrald fel, fejesd le a héjac vagy felejesd el!

Kirdnduldskor, varosnézéskor se feledkezziink meg a
vércukor-ellenérzésrdl, folyadékpétlasrdl, a kényelmes
cip6rél, a hamsériilések megelézésérol. Jo, ha utastar-
sunk is tud a betegségiinkrél, hogy sziikség esetén segit-
hessen.

dr. Fodor Erika

belgydgydisz
Erzsébet Gondozdhiz

A CSALADIAS MAGANRENDEL(
2100 GODOLLO, LEGSZESZ U. 6.
www.erzsebetgondozohaz.hu
(a tiidogondozdval szemben)

Erzsébet
Gondoz6héaz

Cukorbetegq?

DIAGNOZIS, KEZELES

EGYSZERI INGYENES
ALLAPOTFELMERES

VERCUKOR, HBA1C MERESE AZONNAL
dr. Fodor Erika, belgyogyasz

Bejelentkezés: 70 / 434-2392, 28 / 785-526

Ha nem akar, vagy nem tud varni!

www.erzsebetgondozohaz.hu




ajon rendben van a litdsunk?

Persze ne gondolja senki, hogy itt
az egyhdzi rovatban szembetegségekrdl
gondolkodunk egyiitt, de ha valaki hit-
ben él, az tobbet lit, mint akinek nincs
hite. Mire is gondolok?

Az ember azt nézi, ami a szeme eldtt
van, de az Isten azt nézi, ami a szivben
van — mondja a Biblia (1 Sdmuel 16,7).
Ezek szerint van egy mdsikfajta latds is,
amit az ember nem lathat. Van, ami el van
rejtve eldle.

A Biblia szerint az ember egykor lat-
ta, amit kellett. A Iényeget. De mivel fel-
laizadt teremté Uraval szemben, ennek
kovetkeztében elveszitette ezt a belsd
latdsat, és sajnos mér csak azt litja, ami
a felszinen van. Néha persze, egyszer-egyszer visszajon
kicsit ez a latds, de dltaldban megmaradunk az elsédleges
értelemnél. P ha az ember nem tud kotédni a kapcsola-
taiban, legegyszertibb azt ldtni, hogy hiitlen, ezért akar el
is itélni. Vagy ha alkoholftiggd, azt mondani réla, hogy
gyenge, beteg, alkoholista. Mert az ember csak a felszint
latja, a tobbit nem. Pedig azért lenne mit mesélni.

Hiszen a kot6dni nem képes emberek csaladi be-
rendezkedését is érdemes volna megvizsgalni. Honnan
jote? Nem egy csonka csalddbdl? Nem olyan édesapja
volt, aki nem volt? — vagy nem volt otthon, vagy csak
kéthetente latta, és mire megszokta volna azt az életet,
mar vége is volt? Ertheté, hogy felnéttkordban gondjai
lesznek a tartds kapcsolatokban, hiszen igy is kezdte az
egész életét.

Mis esetben ismeriink sok olyan csalddi rendszert,
amelyekben az alkoholftiggéség nélkill minden meg
kellene, hogy véltozzon, de a viltozis bizonytalansiga
mindenkinek elviselhetetlenebb, mint a meglévé keserti
helyzet.

De ezcket altalaban nem latjuk, nem ldtunk tisztan.
Elveszitettiik a latdsunkat. Pedig mennyire mas volna az
élet, ha nem kellene elitélni egymdst akar a legaprébb
dolgokért is, hanem litnank a mozgaté rugdkat is. Vagy
latnank és értenénk, hogy mi mondatta ki ezt vagy azt
a mondatot azzal az emberrel. Hogy miért is olyan ke-
mény, miért olyan nehezen sszeférhet, stb.

De nem latunk. Viszont ilyen a hit is. Nem bizonyit-
hatjuk, hogy van Isten. Hogy kézel van, hogy szeret.
Sajnos nem. Pedig aki ,latja” a munkdjat, tapasztalja ko-
zelségét, annak barki barmit mondhat, hogy nem is l4t
semmit, nincs is senki ilyen, akit Istennek lehet nevezni,
6 akkor is biztos abban, amit lat. Ha litok egy szép vi-

ragot a mezén, hidba mondana barki is, hogy nincs ott,
att6l még ott lenne.

Ez a fenti kis tritkkkos dbra (és a tobbi hasonlé) épp ezt
jelképezi. Mit latunk...?

...namitis...> Ne higgytink a szemiinknek! Nem 6sz-
szevisszasigot! Nem pontokat, amelyek ismétédnek,
hanem egy szép lovat. Kristlytisztin kivehet$, hogy
ott van a képen, jobbra fordul, szépen kihtizza magit.
Azonban ez nem az elsé ranézésre latszodik, sét, ha nem
tudndnk, hogy mi a teendd, talan észre sem vennénk.
Nem tj dolog ez, ugy hivjik, hogy autosztereogram. Ha
az ember megfeleléen fokuszél, akkor révidesen osszedll
ugyanezen az alapon egy 3D-s dbra, rajz, éppen ami bele
van szerkesztve a képbe. Innentdl ez mar matematika,
fizika, és kicsi gyakorlds (hogy miképp is fokuszdljunk).

Meégis szép illusztracidjaa hitnek, merta hivé ember is
lat valamit az eredeti kép mogott, de nem tudja senkinek
megmutatni. Pedig latja, ért valamit beléle, és ekkor mar
nem is akarja maganak megtartani az ismeretet, hanem
el is akarja mondani mésoknak, minél tobbeknek. Nem
azért, mert szép, hanem mert amit hitben lehet megér-
teni, az segit a hdzassdgban, segit a gyermeknevelésben,
segit a munkavégzésben. Milyen jo is lenne, ha a bibliai
igazsdgokat sikeriilne egyre tobb embernek megérteni és
megélni. Kivinom, hogy legyen latasunk, ldssuk a [énye-
get: Jézus Krisztust!

»Mert megjelent az Isten tidvozité kegyelme minden
embernek!” (Tit 2,11)

Gergely Ferenc Barnabds
erdékertesi reformdtus lelkész
06-30/40-56-173
gfbarna@gmail.com



VEDONOI HIREK

AZ ANTSZ februar clején
postdzza avédéndi méhnyak
szlirésre a meghivo leveleket. Virom
jelentkezésiiket! A régebbi levéllel is
lehet jonni. 3 évente ingyenes 25 és
65 év kozotti n8k részére. Evente is
igénybe vehetd a szirés, annak dija
maximum 2000Ft.

- A Voroskereszttel egytite-
mukodve csecsemd és kisgyermek
Gjraélesztés, otthoni balesetek el-
latdsara irdnyuld ingyenes képzés
keriil megrendezésre. Elmélettel és
gyakorlattal Erdékertesi sziilok ré-
szére, 20 fés csoportban, szakember
vezetésével. Februdr végén lesz (pon-
tos idépont még nincs) 4 éra iddtar-
tamban. Onkorméanyzati timogatas-
sal valosul meg. El6zetes jelentkezés
sziikséges! (Varga-Bokor Zsuzsanna
20/350-4126)

- Decemberben 100 db miku-
lascsomagot osztottunk ki. Készon-
jik az anyukanak, aki minden évben
timogatja ezzel a gyermekeket.

Polgirmester urral 10 csalddnak
tudtam 4tadni a Voroskereszt élel-
miszer csomagjait.

A Maltai Szeretetszolgalat élel-
miszer, vitamin ¢és ajindék csomag-
jait is kiosztottuk a csalddok kozott.
A szillitast koszonjik Hack Isvan
képvisel tarsamnak.

Varga-Bokor Zsuzsanna
védond

HORKOL ES
FARADTAN
EBRED?

Eletveszélyes lehet az alvas alatti
légzéskimaradds!

horkolas az alvas alatti lég-
zészavarok  egyik gyakori
tinete. Alvas kozben a garat izma-
inak ténusa csokken, ezért a belég-

zés sordn keletkezé vakuum miatt a
légutak bemenete egyeseknél elzérd-
dik, és bar az agy és a mellkas venne
levegc’St, a szajon és az orron at nem
tud bedramlani a levegd a légesébe a
garat elzarédasa miatt. A jelenséget
obstruktiv alvdsi apnoénak hivjuk.

Az obstruktiv alvdsi apnoe jel-
legzetes tiinete a hangos és nem
egyenletes horkolds, amely nappali
firadékonysaggal, stlyosabb eset-
ben aluszékonysiggal jér. A betegség
gyakrabban fordul el$ férfiaknal,
mint néknél, és kilonosen gyako-
ri id8sek, kovérek, cukorbetegek és
magas vérnyomds betegségben szen-
veddk korében.

A betegek kialvatlansdguk miatt
napkozben faradtak, nehezebben
tudnak odafigyelni a munkdjukra,
gyakrabban kovetnek el hibékat,
okoznak autédbaleseteket is.

A betegek alvas kozben hossza
masodpercekig, akar fél percen 4t
nem kapnak levegdt, ez olyan, mint-
ha sajit magukat fojtandk meg. Az
oxigénhidny kovetkeztében emelke-
dik a vérnyomds, és romlik a szervek
oxigénellatottsdga. Ennek kovet-
keztében akdr szivinfarktus,

za az Erzsébet Gondozdéhdzba. Ott
az adatok letoltése utan két percen
beliil elkésziil a valészint diagnézis,
illetve megtudjuk, mennyire stlyos a
probléma.

Amennyiben az otthoni szlir6-
vizsgilat megerdsiti az obstruktiv
alvdsi apnoe gyanujat, akkor egy
egyéjszakds korhdzi kivizsgalasra van
sziikség valamelyik orszagos intézet
alvaslaborjéban. A Godolls vonzés-
korzetében laké betegeket Buda-
pestre vagy Torokbélintra kildjik
tovabbi vizsgilatra.

A kivizsgalas donti el, hogy mi-
lyen kezelésre van szitkség.

A kezelt betegek ugy érzik, mint-
ha ujjésziilettek volna. Ismét ki tud-
jak magukat aludni, frissen ébred-
nek, el tudjik litni a feladataikat.
Konnyebben be tudjuk beallitani a
vérnyomast ¢s a vércukorszintet. A
betegnek lesz energidja mozogni, és
konnyebben leadja a korabban fel-
szedett kildkat.

dr. Mucsi Janos
tiiddgydgydsz

wwuw.erzsebetgondozohaz.hu

agyvérzés vagy életveszélyes
ritmuszavar is kialakulhat.
A beteg az oxigénhidny, a
fulladdsérzés miate akdr per-
cenként felébred almabdl, és
ez az oka annak a sulyos kial-
vatlansagnak,amelyetazutin
napkozben prébal pétolni a
szervezet akdr a legvératla-
nabb szituiciékban is.

A gyant esetén lehetdség
van gyors otthoni sziirévizs-
galatra, amelyhez a készi-
léket Godollén az Erzsébet
Gondozéhizban
nozzitk. A beteg adatainak
betoltése utdn a tenyérnyi

kolcso-

késziiléket hazaviszi a paci-
ens, lefekvés elote felveszi”,
majd ha reggel felébredt, ak-

kor kikapcsolja, és visszahoz-

Erzsébet
Gondoz6haz

CUKORBETEGEK SZAMARA

dr. Kiss Krisztina, szemész szakorvos
Bejelentkezés: 70 / 434-2392, 28 / 785-526

Ha nem akar, vagy nem tud varni!
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Februar

® 2016. februdr 29-ig lathaté az
IN MEMORIAM FUZESI ZSU-
ZSA kiallitas

® 2016. februar 4-én 18.00 a Foti
Waldorf iskola eléad4sa
Beléps az elbadas eléte a
helyszinen vélthatd

e KULTURHAZAK EJJEL-
NAPPAL februar 5-6-7

Benne: 6-4n 15.30 ,Isten ho-
zott!” a polgirmester koszonti az
el6z6 évben Erdékertesre koltozot-
teket.

18.00 Szinhdzi eléadds: A
muzsika hangja a Thalia Szinistadié
eléadasdban.

Belépsdij: L hely: 1.600.-Ft, L.
hely: 1.200.-Ft (cl6vételben mér
kaphaté!

e .CSALADI NAP A TERME-
SZETBEN” barlang-ttra a Bakan-
csosokkal (tdjékoztatd a honlapun-
kon, FB-on és plakdtokon)

® 7-én (vasdrnap) 16.00 A ,CS.
GYORGY VAROSI KULTOUR
BEMUTATJA”
programja: Jack London '140

Irodalmi jdték, melynek sordn a
résztvevOk Jack London miiveibdl és
életutjdbol osszedllitott feladatokat
oldanak meg. A helyes megfejtdk
kozote konyveket sorsolunk ki.

A jiték nevezési dija: 500.-Ft
(részletes tdjékoztatd plakdtokon és
a honlapon)

Az iré életérdl és miveibdl 6sz-
szedllitott totét helyesen kitoltsk
kozote konyvet sorsolunk ki.

A programra a belépés dijtalan!

soron kovetkezd

® 2016. februar 7-én 18.00 a Féti
Waldorf iskola el6ad4sa

Belépé az eléadas eléte a helyszi-
nen valthaté

ERDGKERTES

www.erdokertesfaluhaz.hu

©2016. februar 12. 16.00

FARSANGI BAL a Neumann
Janos Altalinos Iskola alsé tagozatos
tanuldi részére

©2016. februar 13. 19.00
JOTEKONYSAGI SPORTBAL
AZ ESE SZERVEZESEBEN

® 2016. februir 16. (kedd)
8.00 — 13.00 3D moxzi (filmvetités,
egész orai kezdésekkel)

Csak elézetes bejelentkezéssel!

Belépédij: 400.-Fe

®2016. februar 16. (kedd) 14.00
~ 18.00 VERADAS

® 2016. februar 19. (pén-
tek) 18.00 GITARZENE GIER
GABRIEL blues-énekessel

Egy fiktiv zenei utazds a '30-as
évek Mississippi-deltajatdl a '40-es,
'50-es évek Chicagéjan  keresztil
a '60-as ¢vek Londonjéiba. Legen-
dds nevek hangzanak el, ugy mint
Robert Johnson, Muddy Water és
Eric Clapton. A blues rajongdk a
felismerés 6romével fogjék dvozol-
ni a musort, a blues zenében kevésbé
jaratos kivancsi kozonség pedig egy
nagyszerli élménnyel lesz gazda-
gabb.

A belépbjegy ara az el6adas nap-
jan: 700 F, elévételben 500.- Ft!

® 2016. februar 20. 9.00-12.00
Babaruha-borze

® 2016.
16.00

A BARATSAG NYUGDIJAS
KLUB FARSANGI RENDEZVE-
NYE (belépés csak klubtagoknak)

2016. februdr 25. (csiitortok)
18.00

tebruar 24. (szerda)

e VILAGJAROK KLUBJA

(szervezés alatt)

® 2016. februdr 27. (szombat)
14.00 ULTI-KLUB

® 2016. februdr 28. (vasdrnap)
17.00 6ra

NOSZTALGIA KLUB

Belépés: klub-tagsigi kartyéval

FELHIVAS,

A Faluhiz GYERMEKMEG-
ORZO SZOLGALTATAST  szer-
vez, els6sorban a sajat rendezvényei
idejére, hogy a kisgyermekes sziil6k-
nek megkonnyitsiik a programjaink
litogatisit. VARJUK a jelentkezd-
ket, akikkel elbeszélgetiink a feladat-
rél.

KKk

Angol nyelvvizsgit = szeretnél?
vagy csak felfrissitenéd nyelvtudd-
sod? Itt a lehet8ség januartdl be-
kapcsolédni a mar mikodé Angol
nyelvi klub csoportba Erdékertesen
a Faluhdzban. A tanulis és a j6 han-
gulat garantalt, péntek esténként fél
hattdl £l nyolcig.

Kurzuskonyv: Traveller
Intermediate  (beszerzésében segi-
tiink!)

Tovébbi informacidk, jelentke-

zés: 06 20 3596915 zsuzsi.gyori@

gmail.com
*okk

IN MEMORIAM FUZESI
ZSUZSA

...Eredetileg nem grafikusnak ké-
sziiltem, a tanult szakmam tivegter-
vezd-iparmivész, de nem muveltem,
pedig tehetségesnek tartottak... Vé-
letlentil lettem gyerekkonyv-illusze-
rator.Egybardtnémetmegldtogatvin
kertiltem a Pannénia Filmstididba,
és pillanatok alatt beleszerettem az
egész miliébe, az épiiletbe, a tarsa-
sigba. Nyomban jelentkeztem, és fel
is vettek. Boldog 29 évet t6ltottem
ott. A nagy ho-ho-horgisz soro-

FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>
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zatokat én rendeztem, én voltam a
Vuk egyik animdtora, részt vettem a
Mézga csalad, a Janos vitéz, a Hugd,
a vizilé készitésében is. Csodalatos
hely volt, és barmily hihetetlen, de
nem szivesen mentem szabadségra,
annyira szivvel-lélekkel rajzoltam...
Hogy illusztrator lettem, Dargay
Actildinak koszonhetem, mert 6
biztatott... A Vuk készitésekor, holt
idében éppen firkélgattam... Es Atti-
la meglatta. De aranyosak, mondta.
Miért nem ezt csindlod? ... Az els6
konyvillusztriciom 1984-ben jelent
meg, Jézsef Attila Altatdja volt...
Az egész életemet végigiiltem: vagy
olvastam, vagy rajzoltam. Ha az il-
lusztrilds nem volna, nem is tudom,
mi lenne velem. Konyv nélkiil nem
tudok élni... (riportrészlet Tornai
Szabolcs tolldbdl)
KKk

Az Alapfoku gombaismereti tan-
folyamot tavasztdl (megfelelé szi-
mu jelentkezd esetén) ismét inditjuk
a Faluhizban, vezeti Kis Sziddnia
gombaszakértd. Elméleti foglalko-
zasok tavasszal és &sszel 6-6 alka-

lommal, minden masodik csiitortd-
kon 18.0-20.00-ig. Terepgyakorlat
tavasszal és 6sszel 6-6 alkalommal,
clézetesen egyeztetett hétvégi id6-
pontokban, telekocsikkal, koltség-
megosztéssal.

A részvételi dij 28.000.-Ft/f8 (a

jegyzetet is tartalmazza).
*Xx%

BioPont klub indult 2014. mdjus-
ban a Faluhdzban, amely a kornye-
zettudatos, vegyszermentes életmo-
dot tlizte ki célul. Az el6addsokhoz
kapcsoléddan az egymastdl-tanulas
médszerét (is) alkalmazzuk. A havi
rendszerességu foglalkozdsok mellett
célzott természetjirasokon vesziink
részt, pl. gydgynovény-ismereti és
gyujtd turan, tovabbd gyakorlatban
is megtanuljuk a gyégynovények fel-

dolgozisat. A részvétel dijtalan!
KKk

Mikrokontroller klub miitkédik a
Faluh4zban!

Robot-, elektronikus jaték-, la-
késriasztdé-, 6ntd6z6 automatika-,
latvény-elektronika aramkor épités.
Mikrokontroller- és  szamitdgép

programozas. Linux alapismeretek.

A Faluhazban rendszeresen miikédé tanfolyamok, szakkorék, klubok:

JOGA (hétfd): 18”-19"", Meridian toma (kedd): 16" - 17°, ELETERO Egészségiigyi tora
(kedd): 17"°-18%; KEZIMUNKA CSOPORT (pdratlan hét kedd): 16™-18"; ENEKKARI
PROBA (szerda): 18”°-20°"; NYUGDIJAS KLUB (szerda): 15% - 20%; BABA-MAMA Klub,
(esiitortok): 10°-12°" Meridian toma (csiitortok): 16™-17%; ELETERO Egészségiigyi torna
(esiitortok):  17°-18"; MIKROKONTROLLER KLUB (péntek): 177-20"; IDEGEN
NYELVUEK KLUBIA (pdros-hét, csiitértok): 17°; (jelenleg sziinetel, virjuk az érdeklédsk
Jjelentkezését!) BioPont Klub (killon értesités szerint): 18-20"; ULTI-klub (minden honap
utolsé szombat): 14”°-18"; NOSZTALGIA klub (minden honap utolso vasdarnap): 1 7%.22%
A *-gal jelslt programok az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Megajulas
Operativ Program keretében, a ,,Miivészetek Haza G6doll6 és az Erddkertesi Faluhaz és
Konyvtar szolgaltatisainak fejlesztése az élethosszig tarté tanulas érdekében” cimi,
TAMOP-3.2.3-09/2/KMR-2010-0012 jelii palyézatban vallalt kotelezettségként valosulnak
meg.

Az alibb felsorolt (@ TAMOP-pilyizathél 2011-12-ben megvaldsitott) szakkoroket
megfelel6 szamu jelentkez6é esetén részvételi dijas formaban inditjuk. Bévebb
tajékoztatast honlapjainkon és plakatokon olvashatnak.

GYERMEK SZINJATSZO SZAKKOR* (HETFO) 167-18": KERAMIA SZAKKOR*
(KEDD) 13%-17", NEPTANC*, (SZERDA): 14°°-16". MODERNTANC (TOBB
KORCSOPORT SZAMARA!) (PENTEK):  16-17", IFJUSAGI SZINJATSZO
(SZOMBAT): 18”-20", GRAFIKA KURZUS (CSUTORTOK): 15%-18"

A programjaink megtalalhatok Erdokertes kézség honlapjan, a Faluhdz cimszora kattintva, a
www.erdokertesfaluhaz.hu; www.erdokertesfaluhaz.tamop.info; www.veresegyhazi-kke.hu;
www.muza.hu; www.gkrte.hu; www.dunapartprogram.hu; www.reginanet.hu; www.pestmegyei-
hirhatar.hu; www.info-godollo.hu; http://akisterseg.hu/telepulesek.html és a www.rikkancshirek.hu
oldalakon.

Bévebb informacié a Faluhdz hon-
lapjan!

KEZMUVES, PATCHWORK
(TEXTIL) szakkort inditunk fel-
ndttek szdmdra, megfelelé szama je-
lentkezd esetén. Bévebb tajékoztatd
a honlapunkon és plakdtokon.

BARATSAG
Kedves Erddkertesi Nyugdijosok!
Telepiilésiinkon mér tobb, mint
40 ¢éve mikodik a Nyugdijas
Klub. Minden héten szerdan tart-
juk osszejoveteleinket. Ha szeret-
nél egy vidam napot eltlteni, ak-
kor koztiink a helyed! Szeretiink
kirindulni, gyogyfurdébe jirni,
kértydzni, nagyokat beszélget-
ni, egytitt innepelni né- férfi- és
névnapot egyarant.

Csatlakozz hozzink,

szeretettel varunk!

Bencze Kdlmanné
klubvezetd

FOGADOORA

Az erddkertesi korzeti megbi-
zott minden hénap els6 hétféjén
8.00-12.00 6ra kozott fogado-
orét tart a polgarmesteri hivatal

KMB irodéjéban.
Az els6 alkalom 2016.

februarl-jén lesz.

Szaka Zsolt
[fotorzszdszlds

06 20 408-4355




Szeretettel vdrjuk az anyukikat, kismamdkat és
nagymamdikat minden héten CSUTORTOKON
10:00 ES 12:00 6ra kizitt a Falubdzban!

Facebook csoportunk:

www.facebook.com/Erdékertesi Baba-Mama Klub

Az Erdékertesi Baba-Mama Klub
tervezett programja

® 2016.01.21.: Ingyenes Kanga training babaknak
és mamaknak Edittel és Mariannal.

Bévebb informdcié a’Kangatraining és PreKanga Ve-
resegyhdz, G6dollé, Dunakeszi’ — Facebook oldalon.

® 2016.01.28.: ,Gyongyre fuzve”

A X .Eur6pai Méhnyakrék Megelézési hét alkalmébol
beszélgetiink betegségrol, a megelézés és a sziirés fontos-
sagarol. Beszélgetés kozben minden résztvevd gyongyot
fizhet, ami szimbolizélja az sszefogist , tizenve ezzel,
hogy a betegségbdl gydgyuldk nincsenck egyediil.

® 2016.02.04.: Bemutatkozik az erdékertesi Kis-
macké Egyesiilet Csalddi Napkozije. Vendégiink lesz:

Farkas Margit az intézmény vezetdje.

® 2016.02.11.: 1l:oo 6ratél gyermektorna
Annamarival

® 2016.02.18.: Farsangi mulatozis

® 2016.02.25.: 1l:oo 6ratdl gyermektorna
Annamarival

©2016.03.03.: Angolul gyerekeknek. Bemutatkozik a
veresegyhdzi Have Fun Kids angol tanoda

® 2016.03.10.:
Annamarival

® 2016.03.17.: Baba-Mama jéga ingyenes bemuta-
té Ora mér az egészen piciknek is. Vendégiink: Katona

11:00 6ratdl  gyermektorna

Zsuzsi, a Hovatovabb Jéga Ligetbdl. A babasjoga a gyer-
mek és az anya érintkezésének, kozos tevékenységének a
jaték kezdetének egyik formaja. LehetSség az akeiv ki-
kapcsoldddsra, a toltekezésre.

® 2016.03.24.:
Annamarival

® 2016.03.31.: Intimtorna. Hatdsa a szervezetre,
fontossaga, intimtorna a gyakorlatban. Vendégiink: Ko-
vacs Fruzsina sziilésznd, intimtorna oktato.

1l:00 6ratdl  gyermektorna

A programvaltozds jogit fenntartjuk!

Csdnyi Anita és Varga-Bokor Zsuzsa

Az idejében felismert
melldaganat gydgyithatd!

Az Erddkertesen lakd, 45-65 év kozotti
asszonyok, akik utolsé mammografias vizsgdlata
Sta eltelt 2 év, névre sz4516 meghivét kapnak
mammogrdfids sziirévizsgdlatra.
A vizsgalat helye:

Flor Ferenc Kérhaz
2143 Kistarcsa, Semmelweis tér 1.
tel.: +36 (28) 507-126.

Kérjiik, tegyen eleget meghivasunknak,
vegyen részt On is a mammografids szirdvizsgalaton!
A sziirovizsgalat téritésmentes.

Informacis:
Budapest Févdros Kormdnyhivatala
Népegészségiigyi Féosztdly
tel: +36 (1) 465-3823

A lehetdség adott! él,jen velel




IV. Pasztor Gyula

KARACSONYI
KUPA 2015.

december 27-30.

2015-ben a huszonnyolcadik
alkalommal keriilt megrendezésre
a kupasorozat, immdr negyedik
alkalommal Pisztor Gyula nevé-
vel fémjelezve. A négy nap alatt
tjra népes mezény gyiilt ossze, ki-
zel 600 f6. Kilenc korosztilyban
62 csapat nevezett.

A szervezbk wvalamint az
Erdékertesi Sportegyesiilet koszo-
netét fejezi ki azon tdmogatiinak
akik anyagilag, erkolcsileg, onzet-
len segitségiikkel-munkdjukkal td-
mogattik a Kupa megrendezését.
Kiilon koszonetiinket fejezziik ki
az Erdékertesi Neumann Jinos Is-
kola vezetdségének, hogy a torna-
termet és a kiszolgdld tantermeket
rendelkezésiinkre bocsdtottik.

Résztvevo csapatok a
helyezés sorrendjében.

2009-2010-es korcsoport ( U7)
(A csapat és legjobb jatékosa)

1. Zsambok - Bagé Levente

2. Erd6kertes II. - Ignacz Mérk
3. ErdSkertes I. - Hohol Patrik
4. Iklad - Kovécs Zsombor

2008-2007-¢ korcsoport (U9)
(A csapat és legjobb jatékosa)

1. Dunakeszi Vasutas Dohany Maté
2. Erdékertes 1. Zombori Akos

3. Erd6kertes II. Zsigmond Botond
4. Tklad Balogh Lénard

5. Zsémbok Kénya Gabor

2005-2006-0s korcsoport (U11)
(A csapat és legjobb jatékosa)

1. Mogyordd - Laszlé Gergd

2. Dunakeszi Kinizsi

- Kokény Szabolcs
3. Erdékertes II. - Varga Vince
4. Dunakeszi K. II. - Erdélyi Péter
5. Iklad - Varga Daniel
6. Zsambok - Burai Tibor
7. Erdékertes I. - Lubds David
8. Erddkertes 2006. - Jonds Zsolt

2004-es korcsoport (U12)
(A csapat és legjobb jatékosa)

1. G6dolls - Somogyi Szildrd
2. Budapest FC

- Privitzer Bendeguz
3. Veresegyhdz 1. - Tllés Balint
4. Erdbkertes I. - Kovacs Vilmos
5. Veresegyhdz II - Zsékai Bélint
6. Erdokertes II. - Pécsi Gergd
7. Zsambok - Gal Baldzs

2003-2002-es korcsoport (U14)
(A csapat és legjobb jatékosa)

1. Baratsig - Kékesi Gébor
2. Iklad
3. Dunakeszi Vasutas II.
- Nddhere Benedek
4. Dunakeszi Vasutas
- Ersek Richérd
5. Veresegyhaz - Paulheim Bence

6. Erddkertes U12.

- Szokola Zsombor
7. Zsdmbok II. - Németh Istvdn
8. Erdékertes IL. - Geschitz Ad4dm
9. Zsambok I. - Fehér Mark
10. Erdékertes I. - Solczi Balint

Ifi (U19)-es korcsoport

1. Iklad II.

2. Iklad I.

3. Hal4szd Ki

4. Babletykd (Erddkertes)
5. Tejfol (Erd8kertes)

6. Iklad

Felnott

1. BOSS (Orborttyén)

2. D.K.E. (Erd6kertes-Tura)
3. Haverok (Erddkertes)

4. Munkaspdrt (Erdékertes)
5. DEKO (Erddkertes)

6. Real Margit

7. RAUCH (Vic)

8. Vichartyin

9. Brazilok (Veresegyhdz)

Noi Torna

1. Bakonyndna

2. Erdékertesi Csillagok

3. Fiktiv Kft. (Fét)

4. Pinkball (Taksony)

5. Tokmag Focisuli (Orbottyén)

6. Cunami

Oregfink

1. Torockd
2. Favagok
3. Dugonics Team
4.76ld Sasok
S. Haverok

6. FergeteGEES
7. Maci Laci

é ‘



