





sztelt Erdokertesi

Polgdrok! Az eltelt

idészakban az alibbi eseményekrél
szdmolbatok be.

e  Februar 22-én Bizottsigi-,
februdr 23-4n Képviseld-testiileti
lésre keriilt sor.

e  Februdr 25-én a DMRYV ve-
zérigazgatdjaval egyeztettem.

o Februdr 26-dn a teleptilés fej-
lesztéséhez kapcsolodd térkd beszer-
zés ugy¢ében személyesen talalkoztam
a Barabas Térkd tigyvezetdjével.

e  Februar 29-én vallalkozdval
egyeztettem a FS ut alatti acftrdsrol
a Mdria utcanal, a csapadékviz elve-
zetés érdekében.

e A hoénap folyamén tobb al-
kalommal egyeztettem biztonsig-
technikai kivitelezével, a kamera-
rendszerrel kapcsolatban. Szeretném
a kamerarendszert az egész telepiilés
teriiletére kiterjeszthet6vé tenni.

e A MAV-val tirgyalisok kez-
dédtek a gépjarmi parkold bovitésé-
nek lehet6ségérol.

e  Egyeztettem a Volinbusz-

szal, melynek eredményeként dprilis
2-t6l reggel 7 és 8 éra kozote Gjabb,
a Géza utca végét érint§ jarat keril
bevezetésre.

e A Gézautcaésa Gézadomb
nevét adé Roheim Géza etnologus
sziiletésének idén  szeptemberben
van 125 évforduldja. Kapcsolatot a
Magyar Tudoményos Akadémidval
felvettem, el6re lithatdlag emlékedb-
lat avatunk sziiletése napjén, illetd-
leg emlékfat fogunk tltetni.

e Megkezd6dott a veresegy-
hazi telepiiléshatartdl egészen az Is-
kola utcdig a jardarekonstrukcionak,
valamint a mellette taldlhaté zoldfe-
litlet feltjitasdnak tervezése.

e A virossd nyilvanitasi palya-
zatunk elutasitdsit kovetéen tobb
telepiilés nevében kerestem meg a
Miniszterelnékséget vezetd Minisz-
ter urat. Levelemben személyes ta-
lalkozét kértem. Dr. Beldnyi Mérta
hatdsdgi tgyekért felelds helyettes
allamtitkar fog fogadni aprilis 1-jén.

e  Mircius 2-an Erdékertesen
volt a hirom megyét atfogd Leg-
szebb konyhakertek Roadshow-ja.

o Szintén ezen a napon a
Kézbiztonsigi cselekvésprogramrol
egyeztettem a teleptilés intézmény-
vezetdivel, a renddrség képviselSivel,
a testiilet tagjaival, valamint a civil

segitSkkel.

e Mircius 7-¢én az iskola igaz-
gatdjaval Ladjanszki Csilldval egyez-
tettem a mdr a jovo tanévet €rintd
tanterem haszndlatrol.

e  Mircius 8-dn délelbtt az in-
tézmények néi dolgozéit, délutin
pedig a teleptilésen ¢16 holgyeket
férfi kollégdimmal egyiitt ndnapi
mtsorral koszontottiik.

e Mircius 9-én Kmeti Kéroly
Orbottyén polgarmesterével egyez-
tettiink a Hatdr at kialakitdsardl és
fejlesztésérol.

e  Mircius 11-én a Kozvill Zrt.
képviselSivel egyezettem a telepiilési
kozvilagités jovébeni fejlesztésének
lehetdségeirél.

e  Marcius 17-én részt vettem
az Id6stigyi Tandcs tilésén, melyen
javasoltam, hogy az idei évben tér-
ségi szinten Ujra keriiljon megrende-
zésre, az id6ések Ki mit tud vetélke-
dgje.

o Szintén ezen a napon Pol-
garér elnokségi lés volt, ujabb 2
t6 felvétele, valamint a Polgdrdrség
2015. ¢évi tevékenységérdl késziile
beszamoldjanak elfogaddsa megtor-
tént.

e  Mircius 24-én  bizottsdgi
1lés tartottunk.

Dr. Pisztor Liszlé
polgdrmester
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A NOK AZ OTTHONTEREMTESI PROGRAM
UJABB FONTOS ELEME

Uj, sokak szdmdra nagy segitsé-
get nyiljtd elemmel béviil az otthon-
teremtési program. A Nemzeti Ott-
honteremtési Kozosségek (NOK)
kozosségi finanszirozdson alapulo
lakdscélit megtakaritist tesznek le-
hetévé az eddiginél joval nagyobb
dllami timogatissal. A NOK-kal
kapcsolatos lényeges informdcidkrdl
Tuzson Bence, a Miniszterelnoki
Kabinetiroda kormdnyzati kom-
munikdciéért felelos dllamtitkdra, a
Pest megyei otos vilasztokeriilet or-
szdggyiilési képviseldje tijékoztatja
olvasdinkat.

A Nemzeti Otthonteremtési Ko-
z0sség épitési célu vagyon- és koc-
kézatkozosség, egy angol mintira
létrejové tn. buildingsociety. Tehat
nem pénzintézet. Az épitési céld
kozosségekre a vilagon sehol sem vo-
natkozik betétbiztositas, hiszen nem
mukodnek pénzintézetekként, nem
fizetnek kamatot, nem nyujtanak
hitelt kamatra, viszont minden év-
ben lakdsokat vdsirolnak, és ezeket
atadjik a kozosség tagjainak. A la-
kas-takarékpénztarak ezzel szemben
pénzintézetek — szdmldt vezetnek,
kamatra hitelt nygjtanak stb. Ennek
megfeleléen réjuk vonatkozik a be-
tétbiztositds. A lakds-takarékpénzta-
rak talin jobban ismeretesek a ma-
gyar emberek szdmdra, és minden
bizonnyal azt is tudjék, hogy ezek a
pénzintézetek nem épitenck és nem
is vasarolnak kozvetleniil lakdsokat.

Milyen feltételek alapjan va-
lasztjék ki az otthonteremtési ko-
z0sségek szervezdit?

A Nemzeti Otthonteremtési
Kozosségekrél sz6l6 torvény a szer-
vezdk szamdra szigoru feltételeket
ir el8. Az allami timogatdsban csak

ezer 4tadott lakas és legalibb két
éves mitkodés esetén részesiilhetnek.
A torvény eléirja tovdbba szdmukra
a szdzmilliés alaptékén tal minden
vagyonalap utdn a bankihoz hason-
16, hirom szazalékos szavatolé téke
befizetését is. Ez egyértelmiien ga-
ranciat jelent a kozosség tagjainak.
Akik fizetnek, mindenképp meg-
kapjék a lakasaikat, akik nem, elve-
szitik a lakdst, annak ellenéreékée a
szervezd a fizetd tagok lakdsainak
megvételére forditja. A nem fizetdk
a tiz éves futamidé végén kaphatjik
vissza pénziiket, amikor mar a k6zos-
ség minden tagja lakdshoz jutott.

Tehat, ha jol értem, 100 millié
forintos alaptSkével barki alapit-
hat céget a NOK szervezésére?

Az elsbdleges cél az, hogy opti-
mélis méretd, a piaci viszonyokhoz
maximalisan alkalmazkodd szervezé
cégek jojjenck létre. A kezd6tdke és
a muikodést biztositd erds feligye-

leti jogositvanyok garantéljak azt,

hogy ezek a szervezdk a lakdspiacon
megalljak a helyitket. A NOK-rol
sz6l6 torvényjavaslat minden olyan
biztositékot tartalmaz, amelyek a ki-
szamithaté miikodés zdlogai. Meg-
emlitendd ezek kozil az alaptoke,
a tartal¢kképzés, MNB feliigyelet,
osszeférhetetlenségi  szabalyok, a
szakmai tapasztalat el6irdsa, jelzalog
stb. A konstrukei6 célja az volt, hogy
olyan garancidkat hatdrozzunk meg,
amelyek nem drégitjék feleslegesen
a megtakaritdsok lakdscélu felhasz-
naldsit.

A kozosség tagjai szdmdra mi
garantalja azt, hogy nem veszitik el
menet kozben a pénziiket?

A Nemzeti Otthonteremtési Ko-
zosségek mukodésének atlathatdsa-
gat és biztonsagat szigoru torvényi
feltételek és erés MNB feliigyeleti
jogositvanyok garantaljik.

Az elobbiekben azt mondta,
hogy a nem fizet6k pénzét a fizet6k
lakasainak megvételére forditjak.
Felmeriilhet ez esetben a kérdés,
hogy nem lesz ebbél pil6tajarék?

Tobb esetben emlitettem mar
a Magyar Nemzeti Bank szigora
felugyeletét. A feligyeleti jogosit-
vanyok olyan szankcidkat tesznek
lehetévé a szervezdkkel szemben,
amelyek hatékonyan védik a tagok
érdekeit.
kozosség gazdilkodasi egyensilya
idélegesen megbillenne, a szervez-
nek a sajat vagyonabdl kételezéen
képzett tartalékkal kell helyt dllnia.
Lakdscéla fogyasztéi csoportok ezt
megelézéen is miikodeek hazank-
ban, miikodésiik nem mindsil til-
tott tevékenységnek. Tehdt sz6 sem
lehet pilétajétékrdl. Ez egy uj lakos-

Ha az otthonteremtési



sigi elétakarékossagi forma, ahol
a NOK tagjai biztosak lehetnek
abban, hogy tagsiguk id6tartama
alatt 0j lakdst vasdrolhatnak. Egy
Nemzeti Otthonteremtési Kozosség
minimum 120 taggal indulhat el, és
a tagok mindnydjan egyenértékiick
(nincs kozottik ald- vagy foléren-
deltségi viszony). A pildtajicék-ha-
sonlat abban is sdntit, hogy itt nincs
lehet8ség 1j tagok toborzisira. Egy
NOK meghatérozott taggal jon lét-
re, és idékozben nem béviil tovabb.

Sokakban felmeriilt a kérdés,
hogy ezutin mi lesz a lakds-taka-
rékpénztirakkal?

Jellemzd, hogy a jelenleg mu-
kods, allamilag tdmogatote lakas-
takarékpénztirban  Gsszegylijtott
megtakaritdst tobbnyire feldjitdsra,
korszertsitésre, bévitésre hasznal-
tak fel az emberek. A lakds-takarék-
pénztérak meglétée, az dltaluk kindle
lehetdségeket tehat a tovébbiakban
is fontosnak tartjuk. A kormdiny a
lak4s-takarékpénztirakon keresztiil
a megtakaritasok lakasfelujitas, il-
letve hasznéltlakds-vésarlas céljara
torténd  felhaszndlasét tdmogatja.
A lakés-takarékpénztirak dllami
timogatdsa tovdbbra is biztositott,
személyenként 30 szazalékos mér-
tékkel, évi maximum 72 ezer forint
erejéig. A Nemzeti Otthonteremtési
Koézosségekbe belépd tagok az éves
befizetés osszegére ugyanugy 30 sza-
zal¢kos allami tdmogatist kapnak,
de az 4j lakdsok épitésére tekintettel
afelsé hatar magasabb, legfeljebb évi
300 ezer forint.

Mogyordsi Zsuzsanna




BARATSAG
Kedves Erddkertesi Nyugdijasok!

2016. marcius 9-én az Erddkertesi
Nyugdijas klubban is megtartot-
tuk a Nénapot. Férfi klubtarsaink
énckekkel, szép versekkel, humoros
viccekkel és egy kis jelenettel tették
hangulatossd ezt a szép napot. A
musor utdn még egy szép virdggal is
kedveskedtek nekiink. Ezt kovets-
en az egyik férfi klubtérsunk, Posta
Zoltan, sajat féztjével vendégelt meg
mindenkit. Mint minden évben,
most is kitettek magukért férfi tarsa-
ink. Koszonjik nekik!

Miarcius 16-4n Szaddn voltunk a
nyugdijasoknak rendezett szavalé-
versenyen. Klubunkat két £6 képvi-
selte. Nddasi Janosné I helyezést ért
el. Szivbél gratuldlunk neki!

Bencze Kdlmdanné
klubvezetd

TISZTELT ERDOKERTESI
LAKOSOK!

Tisztelettel felhivjuk a figyelmét, hogy Erdéker-
tes telepiilésen 2016. 4prilis elején valtozik a sze-
lektiv gytjtés rendje, mivel tarsasdgunk 4prilis elsejétsl
4tdll a két miiszakos munkarendre.

2016. mércius 30-4n még a szokdsos rend szerint tor-
ténik a szelektiv hulladékok begytjtése a "SZELEKTIV
1" utcdiban. A kévetkezd gytjtési alkalom 2016. aprilis
6-4n lesz az egész telepiilésen, ezéltal a "SZELEKTIV
1" gytijtési rendhez tartozé utcakban 1 hét fog eltelni
a szelektiv hulladékok begyujtése kozott. Ezt kovetden
kéthetente, minden paros héten lesz mindkét telepiilés-
részen (SZELEKTIV 1 ES 2) a szelektiv gytjtés, azaz
aprilis 20-4n, méjus 4-¢n és igy tovabb.

A kommunalis, szelektiv és zoldhulladé¢k gytijtési na-

pokat az alabb feltiintetett gydjtési naptarban tudjak
figyelemmel kovetni.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy 2016. szeptember
24-én lesza LOMTALANITAS és ELEKTRONI-
KAI HULLADEKGYUJTES Erdékertesen!

Tovabbi informécidk:

www.zoldbid.hu

ugyfélszolgalat@zoldhid.hu

facebook.com/www.zoldhid.hu

Egytitemikodését elére is koszonjik!

Zild Hid Régié Nonprofit Kft.

NINCSEN HULLADEK,
CSAK ERTEK...



ERDOKERTES KOZTERULET-FELUGYELET

Kedves
Olvasoink!

Itt a tavasz a kerti
munkalatok  ideje.
Sokan a févarosbdl is
a nyaralokban toltik a hétvégét a jo
levegdn kertészkedéssel.

Jo levegd és kertészkedés. Ez a két
dolog, ami lehetséges Erdékertesen,

és azt szeretnénk, hogy ez igy is ma-
radjon. Ehhez tudnunk kell, hogy
a folosleges zold hulladékkal mit
kezdjiink.

Lehetéség van a kert végében el-
keriteni egy részt, ahové betehetjiik,
az Oszig keletkez6 egyéb zoldhulla-
dékkal egyiitt, amib6l remek kom-
posztot készithetiink az &szi tragyé-
zashoz.

A masik lehetéség, hogy beszer-
ztink zoldhulladékos zsikot (Coop
F6 1t és Petdfr utcai tzlete, vagy az
Onkormanyzat informaciéjan) amit
a Zoldhid dijmentesen elszallit. A
széllitasi rendrdl a Zoldhid vagy Er-
dékertes hivatalos honlapjin lehet
tdjékozddni.

A harmadik lehetéség hogy a
zoldhulladékot, - ha nem tudjuk a
szelektiv zsdkba betenni — elégethet-
jik. DE! A hatélyos jogszabdlyok ér-
telmében a nyilt téri égetés orszago-
san TILOS. Ettél az Onkormanyzat
helyi szabalyozasban eltérhet. Ez azt
jelenti, hogy tilos a nyilt téri égetés,
kivéve a hét minden keddjén reggel
6:00 6ratdl 20:00 éraigilletve szom-
batonként reggel 6:00 6racdl 12:00
6raig terjedd iddszakot. Egetni csak
kiszéritott fivet, avart és gallyakat

lehet.

A kertrendezés mellett a jo id6
bekoszontésével a felujitdsi munka-
latoknak is eljon az ideje. ilyenkor
killonbozd épitdanyagok, konténe-
rek jelennek meg a hazak el6tti koz-
teriileten. Sokan nem tudjék, hogy
att6l, hogy az ingatlan tulajdonos-
nak kotelezettsége az ingatlan elétti
kozteriilet rendben tartisa, a teriilet
még nem az 6vé, hanem kozteriilet,
és az épitdanyagok konténerek épi-
tési bontasi tormelékek csak kozte-
ritlet foglalasi engedély birtokdban
tarolhaték kozteriileten. Errdl rész-
letesen tdjékozdédhatnak az ingatlan-
tulajdonosok Erdékertes hivatalos
honlapjin (erdokertes.hu) a Kozte-
rilletek Rendjérdl sz616 helyi rende-
letben.

2016. majus 1-jén az Ifjusagi ta-
borban adomany gyujtd és  orok-
befogadd napot szerveziink, azon
arva kutyusoknak, akik Erddkertes
teriiletén keriiltek befogdsra és mi-
utin nem rendelkeztek azonositd
mikrochippel, a torvény éltal eld-
irt hataridén belil nem sikeriilt a
gazddjukat megtaldlni. Oket nem
kildeik gyepmesteri telepre, ha-
nem a csalddom gondozisiban az
erdSkertesi dllatvédsk segitségével
és az onkormanyzat tdmogatdsaval
lettek nevelve, szocializélva, kaptak
oltdsokat, chipet, ivartalanitdsuk is
megtortént, a ,Befogad-Lak-ban”
varjak szeret$ gazdik jelentkezését,
akik biztonsigos otthont tudnak
biztositani szimukra. Természetesen
minden kutyat nem tudunk kivinni
majd a rendezvényre, de hétvégeken
a kozterilet feltigyel8k ismert tele-
fonszamain egyeztetve, lehetdség
van ket egész évben latogatni, timo-
gatni, 6rokbe fogadni. Akinek nincs
lehet6sége kutydt 6rokbe fogadni,
lehet ,virtualis 6rokbefogadd” vagy
»keresztsziild”, ha van lehetésége a
kivélasztott  kutyust adomanyéval
tamogatni.

Mitté Gabriella és Miksi Jozsef
Kozteriilet Feliigyelok




avasszal

cgy
hét alkalom-
bél  allé  sorozatot

tartottunk  gytileke-
zetinkben, amely a
hazassdgokat volt hi-
vatva megerdsiteni.
Igen, mert manapsig
nincsis felmérés arrdl,
hogy milyen ardnyban
sikeriil hosszt tavu és
elkotelezett szerelmi
kapcsolatokban ¢l
nink. Ugyanis nem

tudjuk, hogy pl. 10

rill hosszti tdvon(!)olyan
helyzetbe, hogy szembe-
sitsen 6nmagammal. F3j
ez sokszor, de ha tényleg
szeretnék haladni
re, akkor dolgozom az
tgyon, ¢s megtanulok
szeretni.

elb-

De hogy ez mit is
jelent, az sem egyértel-
mé. A Biblia szerint az
mondhatja: szeretlek,
aki kész boldogga tenni
mdst/mdsokat. Mi
visszafelé szoktuk hasz-

€zt

parbol hinyan haza-

sodnak 6ssze. Mert azt mar tudjuk, hogy kb. 50-60%
elvalik, de azt nem tudjuk, hogy egyaltalin mennyi
szeretne elkotelez8dni. Amig az emberek hazassag-
ban éltek, addig a vélasok aranya mutatott valamit.

Mostandban viszont egyre tobben mondjék a fia-
tal generacidkhoz tartozék koziil, hogy minek kelle-
ne az a bizonyos papir, az ugysem tart ossze, akkor
inkdbb maradjon meg a szabadsdg, hogy birmikor
szétmehessiink kiillonésebb energia befekeetés nélkil.
Csakhogy igy olyan belsé mozgisok és er8k szerint
fog feléptilni a kapcsolat, hogy az allandé bizonyta-
lansdg miatt sziintelenil fesziileségben érzik magukat
a felek. Sok nét ez tesz meddévé, de ez csak olyankor
deriil ki, mikor pl. 6sszehdzasodnak, és a hossza tavu
elkotelezédés miatt meg tudnak nyugodni, és jon a
gyermek (persze ez nem tdrvényszeri). Emellett sok
mds szempont is zavarja a bels6 nyugalmat.

Mert nem arra a ,papirra” van sziiksége senkinek,
ahogy a hdzassdgot tdimad¢k allitjék be sokszor a hé-
zassagi eskil tizenetét, hanem a haldlos elkotelezé-
désre. Hiszen hogyan is tudndnk kozésen elinditani
barmit is, ha nem tudjuk, hogy maximélis akarattal
vagyunk egyiitt benne. Hogyan is épithetnénk pl.
szélerémiivet, ha nem vagyunk biztosak a hosszu tava
szeles id6jarasban. Nem mondhatjuk, hogy legfeljebb
majd lebontjuk — kész rafizetés és értelmetlenség.
Valahogy igy vagyunk ezzel a kapcsolatainkban is.
Kész réfizetés és értelmetlenség el nem kotelez6dni.
A Biblia szerinti, haldlig elkotelezett kapcsolat tudja
egyrészt azt a fészek meleget adni, amely j6 alap egy
kozos épitkezéshez (hdz, gyermekvéllalds), mert ez
kolesonds bizalomra épil. De emellett nagy segitség
az onismeretben is. Dolgoznom kell 6nmagammal.
Nem vagyok tokéletes — szoktuk mondani, és iga-
zunk is van. Az a masik, aki mellettiink él, csak 6 ke-

nilni. Mi akkor szoktuk
mondani: szeretlek, ha olyan emberrel taldlkozunk,
aki boldogga tesz. Csakhogy ez nagyon hamar véget
érhet. J6 esetben életiink els6 meghatirozé élménye,
amikor csecsemdkorunkban édesanydnk minden ki-
vansagunkat igyekezett kitalalni. Megsimogatott,
taplale, szeretgetett, biztositott arrél, hogy egyalta-
lan a mi [étezéstink miatt 6 mar boldog, és barmikor
(¢jjel-nappal) ugrdsra készen all, ha nekiink barmi-
lyen szitkségiink felmeriil. A szeretetvdgyunk, szere-
lem-igénytink talin innen tdplalkozik a legjobban.
Mert ez nagyon kellemes dllapot — volt. Es ezt visz-
sza is vagyjuk. Ha sikeriil taldlni valakit, aki minket
boldoggd tesz, akkor valami visszajon ezekbél az ési
élményeinkbdl.

Csakhogy ez nagyon rovid id6 alatt ki is meral.
Ezért van szitkségiink a kolesonosségre, hogy ketten
egymdst szeretgessék, simogassak, vigyék be a mésik-
nak a tedt, kavée akdr az dgyba is, éljik 4, hogy f6z-
nek-mosnak rdnk, szeretettel gondolnak rink. Mar
nem csecsemoként, de mégis azt az dllapotot keresve.

Es mikozben néha dtéljuk egy hazassagban ezt az
allapotot, néha meg nem, azt tapasztaljuk, hogy ilyen
kapcsolatban csakis ugy tudunk lenni, ha nem vélto-
gatjuk a személyeket, hanem egy ember el6tt nyitjuk
meg magunkat teljesen. Ki is mondjuk ezt: orokké
szeretni foglak. Soha ne menj el télem. Ugye mindig
velem maradsz? Ilyen mondatokat szoktak mondani
az igazan szerelmesek egymasnak. Vagyis egyaltalan
nem az a ,papir” ,tart” ossze, hanem ez a belsd vé-
gyunk. Mégis jé elkotelezédni, mert akkor tudom,
hogy bar nem lesz mindig egyszert, lesznek csalé-
ddsaink, egymdsban is, magunkban is, mégis ez az a
keret, ez az a kapcsolat, amelyre akkor is lehet szami-
tani, amikor nem minden konnyt, nem veréfényes
napsiités, hanem ¢épp zlirzavaros idészakok jonnek.



Hitel miatt, munkahelyi valsag miatt, betegség, fizi-
kai fijdalom miatt, betorés(ek), vagy mds miatt.De
ha tudom, hogy valaki elkételez6dott mellettem, akit
egykor én is ugy szerettem, hogy vele akartam 4tél-
ni az élet minden tovabbi fézisdt (a gyermekvarastdl
kezdve a sziilésen, gyermeknevelésen, épitkezésen at
egészen az idéskor szebb és nehezebb idészakadig, vé-
giil a haldoklasban is egytitt szerettem volna benne
lenni ezzel a mésik emberrel, akit Ggy nevezek, hogy
hazastdrsam), akkor nem hogy hoppon maradndnk
valsdgos helyzeteinkben, hanem egy biztos var, erds
bazis épult fel az évtizedek alatt, amely még masok
szamadra is er6t tud adni.

De ezt épiteni kell. Ebbe bele kell fektetni. Ahogy
egy szélerdmivet, Ggy egy hosszu tavu, elkotelezett
kapcsolatot is épiteni kell. Kivainom, hogy erésédjenck
meg a hdzassagok a mostani tendencia helyett, amely-
ben nemcsak a mosdégépiiket, de a térsaikat is sokan le-
cserélik, ha nem megy mér gy, mint 4j kordban. Igenis
létezik kozos befektetéssel épiild, megtartd, haldlosan
elkotelezett tirskapcesolat, amelyet hdzassagnak neve-
ziink. Nagyon szeretném, ha itt Erdékertesen is egyre
tobben taldlnak meg az ehhez vezetd utat, és cserben-
hagyésos szétkoltozések, véldsok helyett sikeriilne ke-
zelni a konfliktusokat, meg tudnank bocsétani egymads-
nak, és megutjulé bizalommal tovibb tudnank épiteni
hézassigaink egyre szépulé épiileteit. Vezesse (nem
csak) hdzassdgi gondolatainkat és életiinket a Biblia
Istenének tandcsa: Aki mést feludit, maga is feludul.

(Példabeszédek konyve 11,25.)

Gergely Ferenc Barnabds
erdékertesi reformatus lelkész
06-30/40-56-173
gfbarna@gmail.com

Ko6szonetnyilvanitas

Szeretném megkoszonni mindazok-

nak akik 2016 mércius 2-4n férjem,

Styasznyi Jézsef temetésén voltak, és
utolso utjara elkiséreék.

Tovébba koszonom mindazoknak a Polgaréroknek
és Rendérségi dolgozoknak, valamint a Kozteriilet-
felugyel6knek, hogy a szertartds ideje alatt
vigyaztak a biztonsdgra!

Ozv. Styasznyi Jozsefné




Aprilis

* Aprilis 19-ig megtekinthetd
B. Ling Ernesztin kiallitasa
A belépés dijtalan!

& Aprilis 2. (szombat)

,CSALADI NAP A TERME-
SZETBEN”

Tuara a Budai-hegységben (részle-
tes tajékoztatd plakatokon és a hon-
lapon)

A belépés dijtalan!

& Aprilis 2. (szombat) 10.00
6ra Ki Mit Tud? az ESZAK szerve-
zésében

®  Aprilis S. (kedd) 12.00 6ra
Szavaléverseny a KincsT4r iskola ta-
nul6inak

& Aprilis 6. (szerda) 18.00 éra
Gombatanfolyam (2. el6adds)
Kivételesen szerdan!

& Aprilis 9. 19.00 SZINHAZI
ELOADAS

»Vonatfutty, avagy szdljatok a
portasnak!” cimt zenés krimi-ko-
média a Péddium Szinhdz el6addsi-
ban (2 felvon4s)

Belép(")dij: I. hely: 1.600.-Ft; II.
hely: 1.200.-Ft (el6vételben mér
kaphatd!)

* Aprilis 18. (péntek)
14.00- 18.00 6riig BABRUHA-

www.erdokertesfaluhaz.hu

ES JATEKBORZE
El8zetes bejelentkezés:
aprilis 1-ig!

& Aprilis 17. (szombat)

GOMBAISMERETI TURA -
GOMBASZAKERTO VEZETE-
SEVEL

Helyszin: Orbottyin (részletes
tdjékoztatd plakatokon és a honla-

pon)
& Aprilis 22. (péntek) 18.00

ELOZENES BLUES-
TORTENET GIER GABRIEL
bluesgitarossal III. rész

Egy fiktiv zenei utazds a '30-as
évek Mississippi-deltajatdl a '40-es,
'50-es évek Chicagdjan keresztil a
'60-as évek Londonjéba.

A belépdjegy ara az el6adas nap-
jan: 700 F, elévételben 500.- Ft!

& Aprilis 23. (szombat) 14.00
ULTI-KLUB

& Aprilis 23. (szombat) 17.00

Zsombori Erzsébet selyemfestd
kiallitdsdnak megnyitdja (ismertetd
aldbb!)

Megnyitja: Mohai Gébor
Kozremiikodik a Kertesi Kamara-
kérus

& Aprilis 24. (vasirnap) 17.00

NOSZTALGIA KLUB
Belépés csak klubtagoknak

&  Aprilis 28. (csiitoreok)

LTE SZEDD!” Erdékertes ismét
részt vesz az orszagos szemétszedés-
programban

(részletes tajékoztatd plakitokon
és a honlapokon)

& Aprilis 28. (csiitortok) 18.00:
VILAGJAROK KLUBJA

Két év Vietnamban - Both Emese
eléaddsa

Majusi el6zetes

% Mijus 1. (vasirnap) (retro)

MAJALIS az Ifjsagi Tiborban

% Mijus 8. (szombat) GOM-
BAISMERETI TURA - GOM-
BASZAKERTO VEZETESEVEL

Helyszin: Hiromhdz (rész-
letes tdjékoztats plakatokon és a

honlapon)

< Majus 10 (kedd) Baba-mama
klubnap (részletesen plakdtokon és a

honlapokon)

% Majus 26. (cstitortok) 18.00
Vilagjérok Klubja

Iran - testkozelbdl - Cseh Zsom-
bor élménybeszdmoldja

FELHIVAS!

A Faluhiz GYERMEKMEG-
ORZO SZOLGALTATAST  szer-
vez, elsésorban a sajat rendezvényei
idejére, hogy a kisgyermekes szil6k-
nek megkonnyitsiik a programjaink
litogatasit. VARJUK a jelentkezd-
ket, akikkel elbeszélgetiink a feladat-
rél.

*kk

Angol szeretnél?
vagy csak felfrissitenéd nyelvtudi-
sod? Itt a lehetdség janudrtdl be-
kapcsolédni a mar miik6dé Angol
nyelvi klub csoportba Erdékertesen

a Faluhdzban. A tanulis és a j6 han-

nyelvvizsgit

gulat garantalt, péntek esténként fél
hattdl £él nyolcig.
Kurzuskonyv: Traveller
Intermediate  (beszerzésében segi-
tiink!)
Tovabbi informacidk, jelentke-

zés: 06 20 3596915 zsuzsi.gyorh@

gmail.com



k%%

Kedves erdékertesi Anyukdk,
Kismamék és Nagymamak!
Taldlkozzunk minden héten
csutortokon  10.00-12.00-ig  a
Erdékertesi Faluhizban (a FB-on
mindig jelezziik a helyszint)! Az idei
év (els6 félév) munkatervét olvashat-
jatok a FB-on, és a Faluhdzban.
Csatlakozzatok Facebook csopor-
tunkhoz: Erdékertes Baba-Mama
Klub.  Szeretettel virunk minden
érdeklédot!
Csdnyi Anita és
Varga-Bokor Zsuzsanna
k%K
Zsombori Erzsébet budapesti
festémiivész,  selyemfestményeirdl
és konyvillusztraci6irdl ismert. Ro-
manidban, Sziligy megyében élt,
tanulmdnyait Kolozsvirott végezte.
Alkalmazott grafikusként indult,
majd festeni kezdett, eleinte hagyo-
manyos batik technikdval, virdg-
csendéleteket, portrékat és figurélis
kompozicidkat. Megismerkedett a
selyemmel, megteremtette sajit tech-
nikdjat és muavészi viligit. 1987-ben
attelepiilt Magyarorszagra. Tagja a
Sz6nyi Istvin Alkotokozosségnek és
a Magyar Alkotémiivészek Orsza-
gos Egyestiletének. Magyarorszagon
és kulfoldon tobb mint 50 egyéni
kidllitdsa volt, és szdmos csoportos
kiallitdson is részt vett.
kX
Internet Fiesta volt (ismét) a
konyvtirunkban
Az Erdodkertesi Faluhdz és Konyv-
tar az idén is csatlakozott az Internet
Fiesta orszdgos programjihoz.
Ezuttal az Erdékertesi Mikro-
kontroller Klub 2016. 03. 17-én
megrendezett 3D nyomtat be-
mutatdja kertilt az eseménysorozat
kozéppontjaba. A klubtagok a na-
pokban kezdték meg a kozosség elsé
mikoddé 3D nyomtatdjanak teszte-
lését és beallitasat.
A kitartdé munka eredménye
az interneten szabadon elérhet6

RepRap projeke altal 6sszegytijeote
és publikdt informécidk felhaszna-
lasdval késziile. (htep://reprap.org/
wiki/RepRap/hu)

A féként fiatalokbdl 4ll6 résztve-
v6k el6tt a klubtagok bemutattédk a
3D nyomtatds Osszes folyamatinak
mikodését az Stlet megfogalmaza-
satél a 3D modell f4jl [étrehozasin
at a kézzelfoghat6 nyomtatviny elé-
allitdsaig.

Fontos kiemelni, hogy mindez
kizarélag ingyenes, nyilt forriskoda
szoftverek, GPL licenc-ti hardver
megoldasok felhasznaldsaval tor-
tént. A klub elkotelezett az elektro-
nikai hulladéktermelés visszaszori-
tisa mellett, ezért a fejlesztés soran
kizarélag elekeronikai hulladékgyttij-
tésbél  kimentett szdmitogépeket
¢s Antix Linux operdcids rendszert
(http://antix.mepis.org), haszndl-
tak. Nem utolsé sorban a 3D nyom-
taté szamos eleme is elektronikai
hulladékokbdl kinyert alkatrészek-
b6l szirmazik. A klubtagok egyik
kifejezett célja, hogy megszerzett
tuddsukat megosszék az érdekls-
dékkel. A programban részt vett 6t
felndte és kilenc gyermek. (TJP)

A BioPont csoportunk egyik ak-
tiv tagjinak budapesti munkatarsa

izgalmas felajénldst tett: vasdrnap
délutinonként szivesen
ditdcids gyakorlatokat, ¢és szivesen
megismerteti az erdSkertesi érdek-
l6d6ket a keleti tanokkal. Mi helyet
adunk ennek a Faluhiazban, ha a
megfelelé 1étszam (8-10-12 £6) osz-
szejon. A késébbiek folyaman koz-
ben majd barki csatlakozhat, kivéve
az els6 hat vasirnapot, aminek a
folyamatossigira szitkség van, hogy
a résztvevd elsajétitsa az alapjait an-

tart me-

nak, amit majd (ha tgy litjajonak) a
mindennapjaiban hasznélni fog.

Kozreadom Kali tdjékoztatdji,
ami hivogatd is egyben, és — remé-
lem - kedvet teremt tobbeknek,
hogy részt vegyenek.

Kedves barataim, par
gondolat a meditaciorol:

A mediticiét minden jelentds
vallds, igy a katolicizmus hivei is év-
szdzadokon keresztiil mint egyhdzi
tudomdnyt gyakoroltdk. Azonban
mig keleten nagy hagyomanyai vol-
tak és széles korben ismert volt, ad-
dig nyugaton még a kozelmultban
is meglehetésen ezoterikus irdny-
zatnak szdmitott. Nyugaton csak
néhdnyan voltak tisztidban a medi-
ticié lényegével, és még kevesebben
gyakoroltdk.

Mira felismerték, hogy a medi-
tacié rendkivil jé stressz oldo, és
eredményesen csokkenti a civilizaci6
kéros lelki hatdsait is. Ennek koszon-
hetéen egyre tébben tanuljak meg
ezt a mddszert. Kiilonbozé iskoldk-
ban, tanfolyamokon tanitjak vilagi
és valldsi valtozatait, kis falvakban és
nagyvarosokban egyarant.

Nagyon sok orvos ajénlja a me-
ditdciér kiegészitd kezelésként egy
sor betegség, példaul magas vérnyo-
mas, panik betegség vagy depresszié
esetén. Sajat tapasztalatbol tudom,
hogy a rak gyégyitaséban is jelentds

FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>
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szerepe van. Holgyeknek megemli-
teném a legjobb amerikai és svajci
klinikék altal igazolt bérfiatalito,
rdnctalanité hatdsdt.

Napjainkban viligszerte egyre
tobben valasztjdk a meditdcide,
mert bebizonyosodott, hogy azon
tal, hogy segit szellemi és testi
erénlétiink meg6rzésében, meg-
ajdndékoz minket a beteljesiilés és
megelégedettség érzésével is.

fgy hat nem csoda, hogy olyan
sokan fordulnak vildgszerte ch-
hez az 8si mavészethez, amely oly
sokat igér, és cserébe oly keveset
kér - minddssze napi 10-15 per-
cet. Mégis a meditaci6 joval tobb,
mint egy stresszoldé mddszer,
vagy egy hatdsos terdpia példa-
ul neurézisos betegek szdmdra.
Bar a legtobb ember jézan érvek
alapjdn dont a meditdcié mellett
- hogy feltoltédjon energidval, ja-
vitsa testi, lelki erénlétét -, sokan
el6bb-utébb rajonnek, hogy a
meditdcid sajat belsd birodalmuk-
ba vezet, feltirva a sziv és a lélek
legmélyebb titkait.

Végezetil alljon itt egy idé-
zet Lev Tolsztoj, Haboru ¢és Béke
cimi regényébdl:

" Az 6romok forrdsa utdn ne
a szenvedélyekben, hanem a szi-
vedben kutass. A boldogsagot ne

mdsban keresd, mert az benned
lakozik."

Kedves bardtaim!

Ifja korom 6ta kerestem valamit,
amirdl valéjéban nem is tudtam,
hogy mi. Lelkesen tanulmanyoztam
a filozéfidt, a pszicholégidt, legin-
kibb Freudot, 4m a megismertek
alapjan mindig hidnyérzetem ti-
madt. Mindaz viszont, ami egy nap-
sttéses berlini napon tortént velem,
oly mély hatdst tett rdm, hogy attél
a naptél a Dharma gyakorldsdnak
szenteltem magam. Buddha tani-
tdsai uj dimenzidkat nyitottak meg
a tudatomban, a szivemben. Ezt az
érzést ahhoz tudnim hasonlitani,
mint amikor egy tobb ezer darabos
puzzle sok-sok apré részletébdl
hirtelen 6sszedll a teljes kép. Ennek
megpillantasa megrendité lacvanyt
nyujtott.

Hosszu évek gyakorldsa utén,
amikor kozel egy éve meghivast
kaptam egy keresztény kipolniba,
felotlott bennem a kérdés: no és mi
a helyzet a tobbi valldssal? Hosszu
beszélgetések kovetkeztek, és egyre
tobb idét toltottem a kozosség tag-
jaival, és ekkor értettem meg iga-
zan, hogy mekkora jelentdsége van
Jézusnak és a keresztény tanitdsok-
nak. Elmondhatom tehdt, hogy egy
dzsiai vallds nyitotta meg szivemet
sajét eredetemhez, szellemi-kultu-

ralis gyokereimhez. Mégis megma-
radtam azonban a Buddhdnal, mert
az § rendszere jobban illeszkedik
hozzam, sét olyan mélyen megérin-
tett engem, hogy ezen keresztiil a
kereszténység irdnt is nagyobb tisz-
telet és megértés timadt bennem.

Valahogy a kovetkez8képpen tu-
dom ezt elképzelni: a kereszténység
a mindent feliilird szeretetet, elfo-
gadast, megbocsatdst hirdeti, a szi-
vemhez sz4l, olyan mintha a szivem
lenne. A Buddhizmus a tudatom-
hoz sz4l, logikussaga gondolkozds-
ra, tanuldsra 6sztonoz, olyan mint-
ha az agyam lenne. Két szerv egy
testben. Valahogy tgy képzelem el,
hogy Istennek sok neve van, sokféle
moédon tisztelik, sok-sok tanitdjat
kiildte el kozénk, eltérd idében, am
mindig azonos tizenettel: Minden
vallis forrdsa az Egy-t6l, Istentél
ered. Egy irdnyt jelez, merre taldl-
haté a boldogsig, és merre nem....
Nyilvdn, mert az ember elsére az
anyagban keresi. Persze, kinek ne
okozna 6romet a testi szerelem,
vagy egy jo ebéd? Mégis, meg le-
het csomorleni téle, és hosszt tava
mély boldogsigot nem ez ad....

Manapsag a kilonféle valldsi

kozosségek egyre inkabb a parbe-
szédet keresik, és e dialégus révén
mindegyik csoport gazdagodik. Ez
a parbeszéd az én szivemben is le-
jatszodik. Szerencsés korszakban
élink, mert megadatik szimunkra
a lehet6ség, hogy kiilonbozé mély
szellemi tanok kozott vélogatha-
tunk, ¢és tanulmdnyozdsuk révén
gazdagodhatunk. Alapvetéen fon-
tos, hogy az ¢letiinknek legyen
egy vezet$ szellemi iranya. Am ne
tekintsik ellenségnek a masfajta
tanitdsokat és hagyomanyokat sem:
inkdbb olyan szellemi forrasként
gondoljunk rajuk, mint amelyek a
mi utunkat is taplalhatjik!

Amit én csindlok: Testkilépéses
meditdcié a Vadzsrajan - Gelugpa
irdnyzat alapjan.



Felépités:

"Sajit f6ld" meditdcid (6x)

"Tiikor" meditci6 (6x)

"Liama" - gondok letétele medi-
taci6 (6x)

Kirdndulds és meditdcid a sza-
badban / pesti csoporttal kozosen
(1-2x)

Onvizsgilat  és
(6x)

gydgyitds (6x)

Kozos étkezés - nepdli - pesti
csoporttal kézdsen (1x)

ongyogyitas

Ha a
energetizaléd és egészség fokozd
gyakorlatok, 5 tibeti joga tanitdsa,
szeretet és érintés gyakorlatok, be-
szélgetések a buddhista hitvilag-
r6l, Azsia kilonleges vilagarol.

Remélem hamarosan elindu-
lunk egy k6z6s uton,

igényli:

CSOPOI‘t

iidv: Kali

Kk

Az Alapfokt gombaismereti
tanfolyam indult marciusban a

az Intarngt Fiesta rende2vényan

Faluhizban, vezeti Kis Szidénia
gombaszakérté. Elméleti foglal-
kozasok tavasszal és Osszel 6-6
alkalommal, minden masodik
cstitortokon 18.0-20.00-ig. Elsé
alkalom: marcius 24-én, 18.00.
Terepgyakorlat tavasszal és 8sszel
6-6 alkalommal, el8zetesen egyez-
tetett hétvégi idépontokban, tele-
kocsikkal, koltségmegosztassal.

A részvételi dij 28.000.-Ft/£6 (a

jegyzetet is tartalmazza).

*kk

BioPont klub indult 2014. ma-
jusban a Faluhazban, amely a kor-
nyezettudatos,  vegyszermentes
életmédot thzte ki célul. Az els-
adasokhoz kapcsoléddan az egy-
mastdl-tanulds mddszerét (is) al-
kalmazzuk. A havi rendszerességt
foglalkozasok mellett célzott ter-
mészetjarasokon vesziink részt, pl.
gyogynovény-ismereti és gyljtd
taran, tovibba gyakorlatban is
megtanuljuk a gyégynovények fel-
dolgozdsit. A részvétel dijtalan!

Kk

Mikrokontroller klub mtikodik
a Faluhdzban!

Robot-, elektronikus jaték-, la-
kasriasztd-, ontozé automatika-,
latvany-elektronika dramkor épi-
tés. Mikrokontroller- ¢és szami-
tégép programozas. Linux alap-
ismeretek. Bévebb informicié a

Faluhdz honlapjin!
KEZMUVES, PATCHWORK
(TEXTIL) szakkort inditunk

felnéttek szdmdra, megfelels sza-
mu jelentkezd esetén. Bévebb ta-
jékoztatd a honlapunkon és plaké-
tokon.

A misorvaltoztatés jogat fenn-
tartjuk!

Pallag Katalin



SZEP KERTEK

beszelgetés Horvath Viktorral

2015 nyardn a Kertes Erdéker-
tesért Munkacsoporttal részt vettem
a Legszebb Konyhakertek Erdéker-
tesen induld versenyzék kertjeinek
zstirizésében. Nagy élmény wvolt,
amikor Horvith Viktor és felesége
kertjébe értiink, abhol mérnoki pon-
tossdggal, hatalmas lelkesedéssel,
profivd vilt médon felépitett, kezelt
kertbe értiink. Viktor egyike volt
annak a 2000 fos indulonak, akik
az egész orszdg teriiletén verseng-
tek a legszebb konyhakert cimért. A

bizottsdg. A kertiink nekiink szép, az
utcan elétetiink elhaladékedl néha ka-
punk dicséretet, szemtdl szemben is.
De egymis kozott is tesznek kedvezd
megjegyzéseket, ha nem vesznek ész-
re a magasabb novények kozote. Mar
béven 70 felett magunk miveljik a
teriiletet. 38 éve csaladi sziikséglet-
re, de a nem termeld baritainknak,
siizletfeleinknek” (orvos, fodrész,
Ujségarus sb...) is szerziink 6rémot
a terményeinkkel. A friss fogyasztds

mellett fagyasztunk, aszalunk, befé-

kiilonbség csak az, hogy 0 orszdgos
elismerést is kapott.

Igy eggyel nétt azoknak az erdokertesieknek a szima,
akikre biiszkék lehetiink. Emlékezziink vissza 2014-ben
Csapd Krisztina szintén orszdgos dijat nyert ezen a ver-
senyen.

A napokban Horvith Viktorral beszélgettem, hogy
Onik is megismerhessék, és nem titkolt szindékom,
hogy kedvet csindljunk a kertészkedésre.

Kérem, mutatkozzon be az olvaséknak!

Ami a kertészkedést illeti nincs semmiféle mez8gazda-
sdgi vagy kertészeti végzettségiink. Feleségem adminiszt-
ratorként dolgozott, én villamosmérnokként 40 évig vil-
lanymozdonyokkal ¢és vasutvillamossiggal foglalkoztam.
Gyermekkorunkban Mosonmagyarévaron ismerkedtiink
a kerti munkéval, késébb Bélint Gyuri bacsi és mds szak-
irok konyveibdl, ismerdsokedl, folyodiratokbdl és sajét ta-
pasztalatainkbdl gytilt 6ssze jelenlegi szerény tudasunk.
35 éve feljegyeztem a fontosabb tevékenységeket, esemé-
nyeket (mit, mikor, hova, vetettiink, kordn volt vagy ké-
s6n sikeriilt, vagy milyen az id6jaras jellege-esds, aszilyos,
hosszt-révid- hideg-enyhe tél stb..)

Miért jelentkeztek a versenyre?

A helyi 4jsigb¢l értesiiltem a lehetdségrél. a kiirds-
ban szerepld ,legaldbb 5 félét termel8k jelentkezhettek”
feltétel inditott arra, hogy nevezzek az dltalunk termelt
23 féle gyiimolccesel, 25 féle zoldséggel, 45 féle viraggal,
disznévénnyel mely a 620 négyszogoles telek 400 6Sles
részén taldlhatd. Szdmomra a sporton kiviil minden ve-
télkedés ellenszenves. De itt a hdztaji gazdilkodds nép-
szerlsitésérol van szd. A kornyezd kertek mintegy 20%-
dban termelnek zoldséget. A jelentkezéskor nem tudruk,
milyen kertekkel hasonlit 6ssze benniinket az értékeld

ziink.

Gondolom kialakult Onok koézott mar egy a mun-
kamegosztas!

A veteményezés ald a gépi kapélds, a trigya bedolgo-
zésa, a 200 féle sz816 és 50 gytimolesfa gondozdsa az én
feladatom. Feleségem gondozza a 4-500 tulipant, vird-
goskertet és a rengeteg muskatlit. Ové a meleg 4gyas,
ahol 3-400 paldnta nevelkedik (paradicsom, paprika,
karalabé, padlizsan, zeller, saldta), majd ezek kitiltetése.
Mindkettdnk pontosan ismeri a hallgat6lagosan rdesé
évek alatt kialakult feladatokat.

Milyen praktikakat alakalmaznak?

A bio tendencidval szemben permeteziink, amit
szitkségesnek latunk. Vezetek permetezési naplét, nem
azért, mert kotelezd lenne, de hasznos. A fiives teriile-
tet llapota szerint nyirjuk, esetenként ez 4 6ra munkit
jelent. Evkozben kéeéli pengekapdval irtjuk a gyomot,
gyakorlatilag 2-3 cm-es dllapotaban. Kutbdl 6ntézink,
de az es6 hatdsat ez meg sem kozeliti.

Mit jelent Onoknek a kert?

A kert friss terméket ad. Tudjuk, mikor mivel perme-
teztiink. A kert egészséges életre kényszerit, mozgasban
vagyunk reggeltdl estig. Aki kényszerbél csindlja nem
lesz benne 6rome. A kert 6nallésagot jelent. Ha azt
mondom magamban, hogy ,ez gaz” fogom a kapdmat és
kivigom. Kevés ilyen munkahely van, ahol nem irdnyit-
jék az embert.

Tudjuk, hogy a kertészkedés nem mindig jér felhSt-
len 6rémaokkel, hiszen a természet néha, megtréfil, vagy
probéra tesz benntinket.

Gondolom ezzel On is igy van?



Igen n¢ha eléfordul, hogy egy csapasra kirba vész az
addigi munkdnk.

2009. augusztus 5.-én jégesd volt, melynek koszon-
hetden a 52616, a gyiimoles még a kovetkezd évben is
kérosodott. Nekiink, hobby kertészeknek is nagy csapas
ez, de aki ebbdl él és erre tervez, annak rettenetes. Kelle-
metlen a rosszkor jott esé. Hosszu szdrazsdg utan esében
felreped a gytimoles, utédna rothad. Egyre kevésbé meg-
bizhatéak a vetdmagok. Kevés kel ki. S6t drigulnak. Az
ar a tasakon marad, de belil kevesebb a mag.

A kertészkedés gazdasdgossiga a hobby kertészkedés
szintjén nehezen itélhetd meg. A sajit munkat nem szé-
moljuk, viszont nem is vasirolndnk mazsanyi kajszit, al-
mdt, szilvat, sz616t, ami megterem.

Mit iizenne az olvaséknak?

Szerintem, akik eddig nem kertészkedtek a vetélke-
dés kedvéért nem kezdenek bele, de akik eddig is akeivak
voltak mutassik meg kertjeiket, megmérettethetik ma-
gukat, mert, mindenki buiszke lehet munkdjanak gyi-
molcsére.

Lénérd Séndor gyonyoriien ir a ,Volgy a vilig végén”
cimt kényvében a kerti munkarél, ami sohasem fejezé-
dik be. ,,A hiz, a konyv, a szobor mind elkésziil a kert
soha. Ott mindig van tenni-, virni-, néznivalé” A névé-
nyek 6nmagukkal foglalkoznak”

Kosz6n6m Horvath Viktornak és feleségének, hogy
dijukkal tovabb fényesitették ErdSkertes hirnevét.

J6 egészséget kivanok, nagyon sok 6romet kertész-

kedésiikhoz!

Onoket, kedves olvasék, pedig
arra buzditom, hogy nevezzenek be
a »,Legszebb Konyhakertek” verseny-
be és mutassuk meg az orszdgnak,
hogy az Erdékertesi konyhakertek
kiilonlegesek. Bizom benne, hogy
jové ilyenkor egy 1ijabb orszdgos di-
Jjazottat tudok bemutatni.

Nagyné Gédor Csilla

alpolgdrmester

Wedres Sandor:

Tiindérkert

Tundérkertben jdrtam, korilveszi bodza,
keritése kristdly, mint jég behavazva,

egy napi jarofdld minden szélte-hossza,
nem is tudom kié, nincsen benne gazda.
Bent magas fenyéfak gyantdt illatoznak,
sovények, bozdtok szépen virdgoznak,
nagy ftben facanok, dzek jtszadoznak,
folottik madarak égen satoroznak. Kozepé-
ben fakad forrds tiszta habja, drjanak
sudardt négyfelé félcsapja, majd tizenkét
dgra bomlik dradatia, mely az egész kertet
harmattal itatja. Bizony nem is tudom,
hogy keriiltem ide, hol minden napsittt,
mégis habtdl de, hol ijedtség nélkil
sétdlgat a csibe, kar hogy el kell mennem
a fold kazepibe.

(1978)



Kévetve az elmult évek hagyomanyait, iskoldnk
ismét megrendezte alsé tagozatos gyermekeink
hazi tanulmdnyi versenyét. Osztélyonként 5, dsszesen
40 16 jelentkezését vartuk matematika, helyesiras, érté-
és kifejez6 olvasis teriiletén. A tanulék évfolyamuknak
megfeleld szintd feladatokkal mérhették 6ssze tuddsu-
kat. A versenyz6k a kordbbi évek gyakorlatinak megfe-
lel6en a szervez8k altal Gsszedllitott feladatlapokat tol-
toteek ki. A feladatsorok logikai osszefuiggéseket keresd
példakat tartalmaztak, valamint anyanyelviink helyes

TANULMANYI VERSENYEK

ismeretérél is szimot kellett adniuk. Pontos szovegértel-
mezésiik, tiszta, szép beszédik is dontote a sorrendrdl.
Az elsé megmérettetés iskolai szintli volt, majd a leg-
jobban teljesitd kisdidkok mércius 5-én az Orbottyani
Kvassay Jené Altalanos Iskola éltal szervezett teriileti
tanulmdnyi versenyen képviselhették iskoldnkat. Idén
el8szor egy 1. osztalyos kisdiak Németh Bianka is bizo-
nyitotta tuddsdt, ritermettségét.

Hazi versenytinkon remekiil helyt 4lltak névsora és
helyezéstik:

A Kvassay versenyen kivéléan helyt dlltak a legjobbak kozott:

Balogh Fléra 6.a osztalyos tanulé bejutott a
NyelvEsz nemzetkozi anyanyelvi verseny megyei
forduléjara.

Buiszkék vagyunk valamennyi didkunkra,
akik eredményes részvételitkkel 6regbitik isko-
lank j6 hirnevét!

Koszonet felkészitd tanaraiknak, sziileiknek!

Beélyné Jobi Eva

alsds munkakozosséguezetd




Iskolank beiratkozasi korzete:

Erdékertes Kozség kozigazgatisi teriilete. Azok a
gyermekek tartoznak ide, akik Erdékertesen dllando
lakbellyel, vagy tartézkodisi bellyel rendelkeznek, illet-
ve életvitelszerdien az dltalinos iskola korzetében lak-
nak.

Beiratkozas id6pontja:
2016. 4prilis 14. (csiitortok) 8.00-19.00 6ra kozote,
2016. 4prilis 15. (péntek) 8.00-19.00 6éra kozote.

Beiratkozas helye:

Erdékertesi Neumann Jénos Altalanos Iskola, iskola-
titkdrsdg (régi épiilet, I. emelet)

A beiratkozishoz, valamint az iskolai nyilvdntartds-
hoz sziikséges dokumentumok:

e A gyermek személyazonositdsara alkalmas, a
gyermek nevére kidllitott lakcimet igazol6 hatdsigi iga-
zolvany (lakcimkértya)

o Aziskoldbalépéshez szitkséges fejlettség elérését
tanusito igazolds:

-Ovodai szakvélemény

-nevelési tandcsadds keretében végzett iskolaérettségi
szakértdi vélemény

-sajatos nevelési igény(i gyermekek esetében a Szakér-
t6i Bizottsdg szakértdi véleménye

o Nyilatkozat a kozos sziiléi felugyeleti jog gya-
korlasérdl (letdlthetd az iskola honlapjardl www.
kertesiiskola.hu)

e A gyermek sziiletési anyakényvi kivonata

e Agyermek TAJ kartydja

o Szilé személyi igazolvinya

e Nyilatkozat a Hit- és erkolestan, erkolestan
tantdrgy vélasztdsira vonatkozdan (letdlthetd az iskola
honlapjérél www.kertesiiskola.hu)

o Tartézkodasi hely (4llandd bejelentett lakcim
hidnydban) nem magyar dllampolgdrsig esetén: regiszt-
raci6s igazolas, vagy tartdzkoddsi kdrtya, vagy édllandé
tartozkodasi kértya

Kiilfoldi tartézkodas:

A tankoteles korba lépé gyerekek, ha tankételezett-
ségiiket kiilfoldon teljesitik a lakéhely, ennek hidnydban
tartozkodasi hely szerint illetékes jardsi hivatalnak kote-
lesek bejelenteni. Ha a tanulé mér hazai iskolédba beirat-
kozott, az iskola igazgatdjanak kell bejelenteni.

Korzeten kiviili gyermekek felvétele:

A felvételrdl az évfolyamra beiratkozott tanuldk lée-
szdmanak figyelembevételével az intézmény vezetdje
dont.

Hogyan kell intézni a beiratkozést, ha nem a kérzeti
iskolajéba kivanja beiratni gyermekét?

Elészor a kivalasztott iskoldba kell elmenni és beirat-
ni a gyermeket, ahol a sziil6k kapnak egy befogadé nyi-
latkozatot. Ezzel a nyilatkozattal kell elmenni a korzeti
iskoldba, ahol be kell jelenteni, melyik iskolaba tévozik a
gyermek. A két iskola felkeresésére a beiratkozds napjin
kell sort keriteni.

Vilaszthaté: Iskolaotthon/egész napos foglalkozas
1.  Egész napos foglalkozas

A tanérik utan délutdni foglalkozasaink sokszint-
ségével, napkozis- és tanuldszobai foglalkozasainkkal, a
délutani szabadidét 16 6rdig tartalommal toltjik meg.
A kindlatot szaktantdrgyi szakkorok, killonbozé sport-
foglalkozasok, fejlesztések, felvételi elokészitok, verseny
felkészitések, versenyek, kirandulasok, kulturalis prog-
ramok szinesitik.

A klubnapkoézis foglalkozdsok a tehetséggondozas
szinterei. Az éves munkatervben megfogalmazott okta-
tési-, nevelési célokkal 6sszhangban, a didkok érdekls-
dése, onjelolése alapjan, heti egy alkalommal zajlanak a
népszert foglalkozisok.

Tervezett tevékenységek:

o kornyezeti- és mivészeti nevelés, kézmives fog-
lalkoz4sok,

o szocidlis kompetencia fejlesztése - filmklub,

e természettudomanyos ¢és  problémamegoldd

gondolkodas fejlesztése - logikai jatékok.
2. Egész napos oktatdsi forma (iskolaotthon)

2013/2014-es tanévben keriilt bevezetésre iskolank-
ban az egész napos oktatisi forma. Jelenleg az 1-2 évfo-
lyamon egy osztdlyunk, a 3. évfolyamon két osztdlyunk
tanul iskolaotthonos rendszerben.

Tapasztalataink:  az
zokkenémentesebb, szorosabb a kotédés a tanitédkkal,
ami nagyobb biztonsdgérzetet jelent a gyermekeknek. A
nevelésre tobb id6 jut, a tanuléi kreativitds, az 6nallésig
megmutatkozdsanak nagyobb az esélye. A differencialds
a szabadid®s tevékenységekben is alkalmazhaté. Folya-
matos a konzultici6 a pedagégustarsak kozotr, rendsze-
res a kapesolattartas a sziilokkel.

ovodai-iskolai  4tmenet

- Kell-e a gyereknek is jonni a beiratkozdsra?
Nem. Ettél fuggetleniil, ha a sziilé ugy gondolja, hogy
FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>



FOLYTATAS A 15. OLDALROL>

ez a pillanat a gyermek szdméra fontos és élményt adhat
neki, a gyerekeket is szivesen fogadjuk a beiratkozéson.
- Beiratkozhat-e a tanulo, ha nincs allando lakcime?
Allandé lakeimmel vagy tartozkoddsi cimmel kell
rendelkezni.

Kedves Anyukak, Apukak!

Iskoldba hivogaté programjainkkal Onék és gyerme-
keik megismerhetik a leendé elsé osztélyos tanité néni-
ket, betekintést nyerhetnek mindennapjainkba. Iskoldnk
gazdag, sokszind tanérai és tanéran kiviili foglalkozésai,
a jol felszerelt tantermek, a tobb szintes iskolaudvar, er-
dei tornapalya, sportudvar lehetéséget adnak arra, hogy
a gyerckek kibontakoztathassik képességeiket.

Nevel$-oktat6 tevékenységiink kiemelt teriiletei:
® tchetséggondozas — fejlesztés — felzarkdzeatds
®  csoportbontdsok: matematika, magyar nyelv és
irodalom, angol nyelvbél
®  matematikai logika oktatdsa
valaszthaté egésznapos iskolai oktatds
muvészeti nevelés
hagyomanyérzés
informatikai oktatas
egészséges életmddra nevelés, sportfoglalkoza-
sok, kolyokatlétika
®  kornyezeti nevelés, Okoiskola
® coyitemiikodés a szildkkel, iskolaszépités-csa-

ladi nap, Sziiléi Férum

Iskolahivogaté programjaink, (médositott
iddpontok) melyekre szeretettel virjuk leendd elsds
tanuldinkat és sziileiket!

Aprilis 05. (kedd) 16.30 6ratél bemutatkoznak
az elsés tanitd nénik, majd 17.00 ératdl jatékos fog-

lalkozasok:

® Ugri-bugri tornatermi foglalkozds: Baldzsné
P4sztor Aniké

®  Varizstibla,
Eniké

® Kézmives, hagyomanyérzé foglalkozds: Bakos
Zsuzsanna

interaktiv  tananyagok: Varga

Kérjiik, hogy a foglalkozdsoknak megfeleld rubi-
zatban jojjenck a gyermekek

Aprilis 11. (hétfé) 8.00 — 10.45 nyilt nap

LEENDO ELSO OSZTALYOS
TANITO NENIK

Bakos Zsuzsanna vagyok, az is-
kola irdnti k6tédésem abbdl is ered, hogy
dltaldnos iskolai éveimet én is itt fejez-
tem be. A tanitdsra azt mondjuk: hivatis.
Valéban. Ha gyerekek kozote vagyok, azt
érzem, hogy szitkségiik van rdm, hogy

valami olyat oszthatok meg veliik, amit azel6tt nem
tudtak. Az elmult 12 évben voltam napkoézis neveld,
tanitd, magyartandr, ¢és a felnétrek oktatasaban is ki-
prébaltam magam, de a legjobb tovabbra is a kicsik
kozote volt. Irni és olvasni tanitani valakit, hallani,
hogy hasznositja a télem/velem tanult dolgokat — fel-
becsiilhetetlen. Nagyon fontosnak tartom az egészsé-
ges ¢letvitelre nevelést, a sok mozgast és a sportot.
Emellett magyartandrként az anyanyelv ismeretét és
szeretetét is eldtérbe helyezem mindig, mert anya-
nyelviink megismerésével a hagyomdnyainkat ismer-
juk meg. Szeretettel vairom leend$ tanitvdnyaimat!

Balizsné Pasztor Anikdénak
hivnak, 25 éve tanitok az Erddékertesi
Neumann Jinos Altalénos Iskoléban.
A munkim a hivatdsom, 6romét okoz
szamomra a gyerekekkel val6 egyiitelét.

Fontosnak tartom az olvasasi, szamola-
si készség fejlesztése mellett, a mozgast,
és az alapvetd emberi értékekre vald nevelést is. Sze-

retném elérni a gyermekek életében azt, hogy az is-
kola olyan hely legyen szdmukra, ahol szeretetteljes
légkorben jol érzik magukat, bardtokra lelnek, és sok
¢érdekességet tanulnak, tapasztalnak. A tanérdimon
alkalmazom a jitékossigot és a viltozatos munka-
formékat, hogy tanuléim élvezzék a tanuldst. Az alsé
tagozatos éveket probilom még felejthetetlenebbé



varazsolni koézosségi programokkal is. A szilékkel
Oszinte, nyﬂt, partneri viszonyra torekszem. Szeretet-
tel vairom a leendé elsé osztdlyos tanuldkat!

Varga Eniko taniténs vagyok, ko-
zel 15 éve a pélydn. Erdékertesen nyol-
cadik éve dolgozom. Fontos szimomra a
gyerekek képesség szerinti oktatdsa, ne-
velése, amit kozos feladatnak tekintek a
sztil6kkel. Kiemelt hangsulyt szeretnék
fektetni a kulcskompetencidk fejleszté-
sére, kiilonos tekintettel az anyanyelvi kommunika-
ci6, a matematikai kompetencia, a szocialis kompe-
tencia, valamint a mai élethez igazodva, a digitélis
kompetencia fejlesztésére. Torekszem arra, hogy
az osztalykozosségben a gyerekek egyéni képessé-
geiknek megfelelden megtaldljék sajéc helytket,
kiegyensulyozottak legyenek. Emellett természete-
sen nagyon fontos, hogy a gyerekek szép és kellemes
kornyezetben, jitékosan tanuljanak. Célom, hogy
tanitvinyaim magabiztosan mozogjanak az 8ket ko-

riilvevd vilagban.
Nagy érdeklddéssel és szeretettel virom az uj kis-

didkokat!




MARCIUS 1. AZ UJRAPAPIR VILAGNAPJA

Ez a kornyezetvédelmi kezdeményezés Magyaror-
szdgrol indult 2006-ban a Hulladék Munkaszovetség
Jjovoltibdl.

Célja, hogy felhivja a figyelmet a pazarlé papirfo-
gyasztasra és a papirhulladék jrahasznositisinak fon-
tossagara. Ezzel is a természetvédelmet erdsiti a jovo
nemzedékében. Fontosnak tarjuk, mint Zold 6voda a
kornyezettudatos, kornyezetbardt magatartds kialakita-
sit a gyerekek életkoranak megfeleld jatékos ismereteket
gyujtd, tapasztal6 tevékenységeken kereszeil.

A projekt elézménye gytjtdmunkan alapult, amibe
bevontuk a sziil6ket is, akik szivesen egytittmikodeek
veliink. Gytjtottiink jsdgpapirt, dobozokat, papirgu-
rigakat, az Ujrapapir készitéshez tojastartét. Ragasztd
helyett lisztbdl és vizbdl a gyerekekkel kozosen esirizt
készitettiink. Olyan jatékeszkozoket készitettiink, ami-
vel késébbickben szivesen jitszanak pl.: a fudk varat,
kozlekedési eszkozoket, a ldnyokkal pedig évszak fat
virdgokkal ¢és dllatokkal benépesitve. Ezekbdl az dvoda
folyoséjén kidllitdst rendeztiink.

Két napig vendégiink volt Kozék Janos, Kozédkné
Zsuzsanna évodapedagdgus férje, aki nagyon felkészil-
ve, nagy szeretettel és tirelemmel mutatta meg nekiink
a papirkészités technikéjat. El6szor Zsuzsa elmondta ne-
kik, hogy a papirgyartashoz milyen sok fat kell kivagni,
valamint sok viz és energia felhasznalaséval a természe-
tet karositjuk.

Szerencsére sok kisgyerek tudta mik késziilnek
Gjrapapir felhasznéldsaval pl.: papirzsebkendd, we papir,
fuzetek, rajzlapok.

Megnéztiik, hogy mi a jele ezeknek a termékeknek.

Ezt kovette a tojéstartok pépesitésé-
bél torténd  pa-
pirkészités, ami-
be a gyerekeket is
bevonta Janos. Nagy
élmény volt és az el-
késziilt papirbdl meg-
lepetést készitiink a
sziil6knek.

Kouvdcsné Beregi
Gabriella
Bébita csoport
dvodapedagdgus




TANUL] MEG
GYERMEKED
SZERETETNYEL-
VEN BESZELNI!

-2.RESZ

z el6z8 cikkben mar megis-

merkedhettél az 6t szeretet-
nyelv kozil harommal: elismerd sza-
vak, minéségi id6 és ajandékozas.

Most pedig folytatjuk a bongé-
szést a szeretet nyelvkonyvében.

A negyedik szeretetnyelv:a szi-
vességek.

A szul6k szorgos kis hangyaként
robotolnak a gyerekek koriil. Fiirde-
tés, étel elkészitése, etetés, oltoztetés,
killonérara cipelés, hazi feladatban
valé segités, edzésre, meccsre ki-
sérgetés, és még sorolhatnank. Ha
gyermekiink megbecsiili a minden-
napos szivességeket, értékeli, hogy
igyeksziink mindent megtenni érte,
akkor a szivességek szeretetnyelvén
érdemes vele kommunikalni.

Sok gyerek kérés nélkiil, szive-
sen segit a sziileinek példaul az ott-
honi és haz koriili munkékban. Igy
szeretnék  kifejezni
Apukdm tipikus példa a szivességek
szeretetnyelvére. O ezen keresztiil
fogadja a szeretetet, és ezen keresz-
til tudja csak kozvetitetni. Ha va-
lami nem stimmelt a biciklimmel,
azonnal megbiitykolte. Ha kellett
egy fuvar valameddig, szivesen elvitt

szeretetiiket.

kocsival. Kisebb-nagyobb ,szolgd-
latokat” tett, amikkel 6romot oko-
zott nekink, és mi hasonld, apré
szivességekkel tudjuk 6t boldoggi
tenni. Megszerkesztiink neki egy
dokumentumot, osszegereblyézzitk
a faleveleket, mert neki nem birja
mar a dereka. Ez tobbet ér annal,
minthogy szdzszor elmondom neki,
milyen csodélatos édesapa. Az, hogy
észrevesszitk, mire van sziiksége, és

segitiink neki, felér egy nagy pohér

szeretetfrocesel. Ez egy kis figyel-
mességet, tervezést, id6t igényel,
de szolgalatkészségiink kamatostul
megtériil. Mert nincs nagyobb 6rom
anndl, ha csalddtagunk boldog, és
szeretve érzi magat!

Ha tgy véled, gyermeked abbdl
érzi igazan szeretetedet, hogy szol-
galatkészen megteszel érte emezt-
amazt, akkor sziiletés- vagy névnapra
készithetsz neki egy személyre sz616,
otletes kuponfuzetet teli szivessé-
gekkel!

Példaul: ,,S.0.S. csokikupon - ha
szitkséged van egy kis csoki utdnpét-
lasra, csak szélj az anya csokifutar-
szolgalatnak!” vagy ,Sofdrszolgalat
kupon: ha elféradtal suli utan, szi-
vesen elviszlek az edzésre, és érted is
megyek!” ,Leckeirds kupon: belefdj-
dult a fejed a matek példaba? Szive-
sen segitek megoldani! idvozlettel:
professzor Apa”

Gary Chapman csoportositasa-
ban az utolsd szeretetnyelv a testi

érintés.
Szémtalan kutatds bizonyitja,
hogy egészségesebben  fejlédnek

azok a csecsemdk, akiket gyakran
olbe vesznek, megolelnek, simogat-
nak.

Szemben azokkal, akiknek sajna-
latos médon, valamilyen okbdl kifo-
lyélag hosszabb idészakra nélkiiloz-
nitik kell a fizikai érintkezést.

A kisgyerekeknek még fogalmuk
sincs arrdl, mit jelent a szeretet sz,

de a kedves puszik, olelések, be-

cézgetések mind szileik szeretetét
sugarozzak feléjik. A meleg, szere-
tetteljes Slelésre, puszikra még a ka-
maszoknak is szitkségiik van, kivéve
persze, ha a bardtok is jelen vannak.

Ne hozzuk 6ket cikis helyzetbe
eléttiik! Akkor is inkdbb otthon sze-
retgessiik meg Sket, ha tudjuk, ez a
legf6bb szeretetnyelviik. A tinédzse-
rek nem a klasszikus dédelgetésre
vagynak, de igénylik a testi érintést.

Ha egy fejjel nagyobb fiunk szere-
tettel dtitatva j6l hitba vereget min-
ket, vagy flegman atdobja rajtunk a
karjat olelés cimszdval, ez annak a
jele, hogy az érintés fontos szdmdra.

A pofon minden gyermeknek ne-
gativ ¢Ilmény, de rendkiviil drtalmas
lehet olyasvalaki szdmara, akinek
ez az elsédleges szeretetnyelve. Egy
gyengéd, puha olelés minden kis-
gyerek szamara szeretetet SUgaroz,
de alapvetd szitkséglete annak a gye-
reknek, aki a testi érintés csatorndjin
keresztill tud érzelmileg gazdagod-
ni.

Ha azt szeretnéd, hogy gyerme-
ked boldog és lelkileg kiegyensulyo-
zott legyen, tele kell toltened a kis
szeretettankjat. Ehhez tudnod kell,
hogy melyik szeretetnyelv szdmara
az els6dleges az 5 kozil: elismer
szavak, mindségi id6, ajindékozis,
szivességek vagy testi érintés.

Az elsé lépés azonban az, hogy
felfedezd, mi a sajdt szeretetnyelved!

Miért is olyan fontos, hogy ismer-
juk sajat szeretetnyelviinket?

e gazdagitjuk
vele, és dltala pontosabban tudjuk,
mire is van igazan sziikségiink, mi

Onismeretiinket

nydjtja szdmunkra az elsédleges
szeretetforrast.  Szeretetnyelviink
meghatérozdsa ugyanakkor abban
is segitségtinkre lehet, hogy képesek
legytink meglatni, csalidunk tagjai
lehet, mds-mds ,nyelven beszélnek”.
Ha szeretetet szeretnél adni gy,
hogy az tényleg célba érjen, akkor
nem biztos, hogy a sajét ,,nyelveden”

FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>
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kell azt kozvetiteni. Gyakran sajat
magunkbdl indulunk ki, azonban
nem mindenki érzi meg ugyanazok-
bél a jelekbdl a szeretet.

Prébaljmegtullépnionmagadon,
és ne a sajat szemszogedbdl szem-
léld az eseményeket! Ne azt nézd,
hogy téged mi tolt fel, hanem hogy
gyermekednek mire van sziksége!
Figyeld meg, hogy milyen kéréssel
fordul hozzdd a leggyakrabban! K¢-
rései szoros kapcsolatban vannak
sajat szeretetnyelvével. Nézd meg,
milyen uton fejezi ki gyermeked a
szeretetét masok irant!

Miutan felfedeztiik, hogy gyer-
mekiink szeretetnyelve esetleg eltér
a miénktd, legytink batrak, és vag-
junk bele az 4j nyelv megtanulasi-
ba!

A sziildk az igazsigossig elve
miatt igyekeznek egyforma bands-
moédban részesiteni gyermekeiket.

Gyakran nem vesznek tudomast
a gyerekeik kozote felmertil§ eltéré-
sekrol, killonbségekrél. Kissé koz-
helyesnek tlinik, 4m annal igazabb,

hogy minden ember mas. Min-
den gyermekiink szeretetnyelvét
kiilon

kell hat megfejtentink. Ami az
egyik szdmdra ugyanis szeretetet
kozvetit, nem biztos,hogy a masik
szamdra is ugyanazt jelenti.

Az is lehet, hogy két vagy tobb
nyelviiek vagyunk. Szamomra pél-
daul az ajandékozas, a testi érintés
és mindségi id6 azok a nyelvek, me-
lyekbél a legtobb szeretetet meri-
tem. A ndvérem szdmdra is fontos
a mindségi id6 és a testi érintés, de
6 az elismerd szavakbdl toltekezik
leginkabb. Miutén ezt felismertem,

killonés odafigyeléssel probél-
tam mindent szavakba foglalni, di-
csérni, biztatni 6.

Tanulj meg gyermeked szeretet-
nyelvén beszélni, és meglitod, mi-
lyen egyszert lesz mosolyt csalni
az arcéra, boldogsdgot varazsolni a

lelkébe, lendiiletet adni neki a to-
vabblépéshez, megerdsiteni abban,
amiben tehetséges. Ez segit neked
abban, hogy meg tudd teremteni
szamdra azt a biztos érzelmi kornye-
zetet, kapcsolatot, amiben egészsé-

gesen fejlédhet és kibontakozhat.

Honnan is tudhatjuk, melyik
szeretetnyelv a legfontosabb szé-
munkra? Gary Chapman 3 szem-
pont figyelembevételét javasolja
ennck meghatdrozasindl.

Gondold végig mi az, amivel a
parod alegnagyobb fijdalmat okoz-
za szdmodra!

Legnagyobb sérelmeink ravi-
lagitanak a benniink szunnyado,
legbelsd sziikségleteinkre, igénye-
inkre. Péld4ul ha pérod birdlé, kri-
tizéld, elitélé megjegyzései esnek a
legrosszabbul, akkor bizonydra az
elismerd szavak szeretetnyelvét be-
széled.

Gondold végig, mi az, amit leg-
gyakrabban kérsz a kedvesedtd]!

Taldn kéréseidet parod sokszor
nyaggatasként érzékeli, valdjdban

arrél lehet sz6, hogy csupan sze-
retetvigyadnak adsz hangot. Va-
l6szintileg arra vagysz, azt kéred,
amire a leginkabb sziikséged lenne

ahhoz, hogy parod szeretetét élvez-
hesd. ,Kérek egy nagy 6lelést!

M¢égegyet! Ennyi?! Mar rohansz
is a munkdba?! Biztos nem szeretsz

mdr...” vagy ,Megmassziroznid a
hatamat? Kérlek! Mdr harom napja

konyorgom érte. Olyan j6l esne!”
Akik hasonlé kérésekkel fordulnak

parjukhoz, bizonydra nagyon
fontosnak tartjak a testi érintést.

Gondold végig, te hogyan szok-
tad a szeretetedet kimutatni mdsok
felé.

Ebbél is levonhatjuk a kévetkez-
tetést, hogy melyik szeretetnyelv
lehet szémodra a legfontosabb. Szi-
vesen csensz a masik uzsonnds do-
boziba egy kis meglepetés csokit?
Gyakran hozol kedvesednek vird-
got? Bizonyara az ajandékozds az
elsédleges szeretetnyelved.

Kis-Tovolgyi Hajnalka
Forrds:

Gray Chapman (2015):

Az § szeretetnyelv —
Egymdsra hangolva,
Harmat Kiadd, Budapest
ELETRE VALO GYEREK
MAGAZIN
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Szeretettel varjuk az anyukdkat, kismamakat és nagymamékat
minden héten csiitortokon 10:00 és 12:00 6ra kozott a Faluhdzban!
Facebook csoportunk:
www.facebook.com/Erdékertesi Baba-Mama Klub
Baba-mama klub tervezett programja:

2016.04.07.: Ingyenes Maminbaba éra Szabé Agnessel
2016.04.17.: A Veresegyhdzi Bolcséde bemutatkozasa
2016.04.21.: A Ki Akarok Nyilni Ovoda bemutatkozésa
2016.04.28.: Késziljiink az anyak napjdra, kézmives foglalkozas

Sajé Borbalaval
2016.05.05.: Momo R4di6é bemutatkozasa
2016.05.10.: Baba-Mama Egészségnap

ELSOSEGELY NYUJTASI KEPZES
A FALUHAZBAN

2016.03.05-én megrendezésre keriilt egy elsésegély nyujtasi képzés a helyi
sziil6knek. A Magyar Voroskereszt Pest megyei Szervezetével egytittmiikod-
ve és az Onkormanyzat timogatasaval valésult meg ez a délelStt. Eléadénk
David Tamdas ment&tiszt és szakoktat6 volt, aki gondoskodott a jé hangu-
latrdl is. 20 £6 vehetett részt egyszerre, kismamdk, anyukak és egy apuka is
jott. A szakmai rész érintette a csecsemd és kisgyermek valamint a felndte
tjraélesztését, az idegentest eltdvolitasdt, asthmar, égési sériilést és a lazesil-
lapitast. Az elmélet utdn jott a gyakorlat, csecsemd ¢és felnétt ambu babén,
valamint elsajétitottdk a stabil oldalfektetést is. A sziil6k hasznosnak tartot-
tik a képzést, pozitiv visszajelzések érkeztek. Aki szeretne jonni a kovetke-
z6 szakmai déleldtere (téma ugyanez lesz) ndlam jelentkezhet. Idépont még
nincs.

Baba-Mama
Egeszsegnap a

Faluhazban

2016. méjus 10.
09:00-12:00

Vendégeink:

Balogh Barbara - gyégytor-
nasz

Katona Zsuzsanna - gyermek
¢és kismamajéga oktat, SMR
—System Instructor, FLP tandcs-
adé

Szirmai Edit - LYB oktaté

BioPont klub

Prokopics Anita - Létszerész
(Bordka Optika)

Mozdulj Anyu! / Sebeék Sa-
rolta személyi edzé, taplalkozasi
tandcsadd, blogger

Bemutatkoznak a helyi anyu-
kak a sajét készitésti termékeikkel

Vérnyomads-  és cukormérés,
BMI mérés, taplalkozasi- és
sporttandcsadas, jat¢k, egészséges
nasik, termékbemutatdk.

Varga-Bokor Zsuzsanna
védinéd

20/3504126



A KOLYOKKUTYA NEVELESE

Tegyiik fel, hogy meghoztuk a jél
megfontolt dontést és kivdlasztottuk
a szdmunkra legmegfelelébb fajta.
(Ahogy az elézd cikkemben is irtam
egy olyan fajta, és azon beliil is egy
olyan egyed mellett tettiik le a voksun-
kat amelyik temperamentuma és igé-
nyei varhatdan dsszhangban lesznek a
csaldd lehetdségeivel, életkoriilményei-
vel). Alaposan utdnajirtunk és a don-
tésiink egy kolyokkutydra esett.

de ebben az idészakban kell ahhoz is
hozzaszoktatni, hogy bizony nem fog
az egész csalad mindig korulotte ug-
ralni, lesznek olyan idészakok amikor
egyediil marad. Ha kitessziik a kertbe
vagy atmenetileg a biztonsigos ken-
nelbe zarjuk, egy fiatal kutya min-
dent be fog vetni, hogy meglagyitsa a
sziviinket. Ilyenkor kovetkezetesnek
kell maradnunk, nem szabad azért
engedni neki, mert ugat vagy kapar-

ja az ajtdt. A legjobb ha mindig csak

i a legfontosabb dolog egy
fiatal kutyus életében, ami-
re mar az elejétdl oda kell figyelniink?

A legalapvetébb ebben az id6szakban a szocializécié
illetve a gazda-kutya kozotti szoros kapesolat kiépitése.
Ez nagyban befolydsolja és meghatarozza kutyank éle-
tét.

A kutyék tdrsas Iények, meg kell tanulniuk alkalmaz-
kodni a mi vildgunkban, ami tele van biztonsagos ¢és kel-
lemes, de veszélyes és kellemetlen dolgokkal is. Ahhoz,
hogy meg tudjuk éket évni a rajuk leselkedé veszélyek-
t8l nagyon fontos, hogy helyesen neveljiik fel.

Ahogy megkapta kedvenciink az oltdsait elenged-
hetetlen, hogy sétaltni vigyiik. Ahhoz, hogy a séta biz-
tonsdgos legyen, hozza kell szoktatnunk a nyakorv és a
poréz viseléséhez. Ezt elészor idegenkedve fogadjék, de
hamar rdjonnek, hogy a szabadsag részleges korlatozasa
pozitiv élményt eredményez. Fontos, hogy megismertes-
stk veliik, hogy a kerten vagy lakdson kiviil is van élet.
Kitérul el6tte a vilag és uj szagokkal, emberekkel, zajok-
kal, targyakkal, kutydkkal taldlkozhat. Ezek a dologok
pozitivan is hathatnak a kutydnkra, de akar félelemmel
is eltolthetik, hiszen elhagytak a biztonsigos otthont.
Ha pozitivan fogadja a dolgokat nincs sok teendénk,
ha negativan, akkor két dolgot tehetiink: k6zombosek
maradunk vagy megprobéljuk jutalomfalattal elterelni a
figyelmét.

A legtobb gazdi a kutydjat talbdl eteti. Ez egyszert
és gyors modszer, a kezd kutyas bele sem gondol, hogy
ezt mésképp is lehetne. Pedig lehetne! A szorosabb ko-
telék kiépulése céljabdl a gazdi etetheti kézbél bizonyos
feladatok tanitésa kozben az ¢hes ebet. Ha minden nap
csak 5-10 percet szdn az ilyen forméju taplalsra, akkor a
kutya 6rommel fog tanulni, és sokkal jobb viszony alakul
ki kettdjiik kozott mér, minimalis id6 réforditdsaval is.

A kolykok szeretnének, egész nap a gazdival lenni,

akkor engedjiik be, amikor csendben
van és nyugodt. fgy hamar megtanul-
ja, hogy az erészakossiggal semmit nem ér el, ellenben a
higgadt viselkedése meghozza a vart eredményt.

Gyakori probléma, hogy a gazdik ilyenkor még ara-
nyosnak tartjik ha a kiskutya felugral. Am errél nem
fog leszokni, ha ezzel a gazda figyelmét magara vonhat-
ja. Felnéttként amikor majd a csalad kioltozve érkezik
haza, mér nem lesz olyan cuki a kiszakitott harisnya vagy
a saros nadrdg. Ezért ha ugral a kolyok ne vegytink réla
tudomast. Tekintetiinket vegyiik le réla és ne foglalkoz-
zunk vele. Amikor elvonul és leheveredik valahova, ak-
kor menjiink és simogassuk meg.

Ezekkel az els6, apro lépésekkel sokat tehetiink azére,
hogy ne alakitsuk ki a késébbiekben nemkivanatos vi-
selkedéseket a kutydnkban. Amennyiben nem boldo-
gulunk keressiink fel egy szakembert és ne halogassuk
doéntésiinket, mert a kialakult rossz szokdsokrél késébb
nehezebb lesz lenevelni az ebet.

Amennyiben kérdésiik lenne, azt szivesen megvila-
szolom a kutyafodraszatr@gmail.com e-mail cimen.

Macsdrkiné 16th Zsuzsanna
kutyakozmetikus, kutyakiképzd



Dr. Pasztor Laszl6 polgarmester,

Erdékertes Kozség Onkormanyzata

képviseletében - csatlakozva Kovacs

Szilvia 6tletgazda, Karcag varos alpol-

garmestere dltal Iétrehozott ,, A legszebb

konyhakertek” — Magyarorszag legszebb
konyhakertjei orszagos programhoz - meghirdeti a
helyi

»A legszebb konyhakertek” -

Erdékertes programot

A program célja: A lakossag 6sztonzése arra, hogy
sajat, rokonai, vagy baratai udvaran, kertjében alakit-
son ki konyhakertet, gondozza azt, termesszen benne
maga ¢és csalddja szamara minél tobb konyhakerti
zoldséget, gyiimolcsot.

A programban torténd részvétel feltételei:

<> konyhakerti zoldségeket/gytimolesoket ter-
meszt sajit, vagy bérelt foldteriileten.

Nevezési kategériak:

o Mini: S0 m? alatt
o5 Normal: 50 m? felett
o5 Kozosségi: Csoportok, 6vodak, iskolak,

szervezetek dltal megmuvelt kertek

Jelentkezési hataridé:  2016. aprilis 30.

Jelentkezés médja: A Jelentkezési lap kitoltése és
leaddsa, vagy online: www.alegszebbkonyhakertek.hu
Jelentkezési lap kérhetd és leadhato:

<> Polgarmesteri Hivatal tigyfélszolgalatan
2113 Erdékertes, F6 tér 4.

Jelentkezhet: a balkon, kert, udvar, telek, foldteriilet
tulajdonosa, vagy annak megmiveldje.
Jelentkezéskor, illetve a verseny idején szivesen
vessziink fotdk készitését a balkonrdl, kertrél, mely
segiti a birdlok munkdjat. Az orszdgos dijra jeloléshez
ez elengedhetetlen lesz!

Elvéarasok és egyben a birdlat szempontjai:

1. A kertben minimum 5, az erkélyen/balkonon
5 edényben elhelyezett, 3 kiillonbozé

konyhakerti névény termesztése

toreénjen

2. A novények megvalasz-

tésa szabadon lehetséges, mindenki igényének
megfelel6en

3. A megmiivelt teriilet legyen otletesen kialaki-
tott, szép, megfelelden gondozott, gyommentes, és
egyben hasznos

4. A kert rendezett kornyezetben helyezkedjen el
5. A megtermelt z6ldségek/gyiimolesok
mindsége megfeleld legyen

6. Vegyszerhasznélat esetén kotelezd a
naprakészen, szabalyosan vezetett Permetezési napld
7. El8nyt élvez a komposztalds, oko/bio méod-

szerek alkalmazisa, 6ntdzésnél csatorna/eséviz
haszndlata, a maddarbarat kert kialakitasa: talalhaté
benne madaretetd, madaritatd, és madarodu, illetve
ha a kertben minél tobb féle fiiszer és gydgynovény
taldlhaté.

8. Kiilon elény — ha tobb generacié miveli
egytitt a kertet, a legkisebbtdl a legidésebb
csaladtagig.

Dijazis: Kategérianként az els6 harom

helyezés és indokolt esetben kiilondijak

odaitélése a telepiilés szervezésében.

Orszégos dijazas: a programhoz kapcsolédd
»>Magyarorszag legszebb konyhakertje” dijra

torténd jelolésre minden kategéria elsé helyezettje
lesz jogosult a helyi zstiri ajinlasa alapjan.

Orszégos dij — Gyorfi Sandor Munkécsy dijas szo-
brasz, Magyarorszag érdemes miivésze altal készitett
bronz kisplasztika és egy Elismer$ Oklevél, melyet az
Orszégos Eredményhirdetésen tinnepélyes keretek
kozote Dr. Fazekas Sandor foldmiiveléstigyi miniszter
ur ad 4t Kovics Szilvia programigazgatdval.

A kertek megtekintése: 2 alkalommal (méjus 01 -
augusztus 15-ig) torténik elézetes idépont egyeztetés
alapjan.

Eredményhirdetés: 2016. oktdber 07. péntek 18:00
ora

Vérjuk minden zoldség/gytimélcs termesztd
kertmtveld jelentkezését!

Dy Pisztor Liszlo
polgdrmester







Foté: JUHASZ ANDOR

A, Csaladbardt Orszdg 2015 NCSSZI Csalddbardt
Orszdgazlddsekért, aNemzedékek Eqyittmikaodéséért
pdlydzat erddkertesi rendezvényeirdl készilt fotok: a
négy fanfolyam - nemezelés (2.), kosdrfonds (3.),
hdrmivesség (4.) és a textiles (5.), babavarrds és a
Generdciok Viadala (1.) — jdtékos verseny az iddsek
és o (nagyon)fiatalok kozott.

A projekt az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma
(EMMI)  tamogatdsaval, a Nemzefi Csaldd- és
Szocidlpolitikai  Intézet (NCSSZI) ~lebonyolitdsaval
valosul meg.




NEMETUJVARI
GROF

E | BATTHYANY LAJOS

Fotd: Juhasz Andor

1-2. Internet Fiesta « 3-5. 3D nyomta-
o] tas « 6-8. Kidllitismegnyit a Faluhdzban
| 9. Elsésegély nytijté tanfolyam « 10. Mar-
cius 15. « 11-14. Ujrapapir Vilignapja az
oviban « 15. Kangatorna
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