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Tisztelt  Erdokertesi
Polgirok! Az eltelt idészak-
ban az alibbi eseményekrdl
szamolbatok be.

® Mircius 29-¢én képviseld-
testiileti tilést tartottunk.

® Mircius 30-4n volt a
TOOSZ Pest Megyei Polgar-
mesteri Foruma Erdékertesen,
amely minden tekintetben elis-
merést valtott ki mindenki részérél.

® Aprilis 1-jén Berényi Martanél voltunk a Minisz-
terelnokségen Trécsanyi Andréssal, ahol a varossa nyil-
vanitds elutasitasival kapcsolatban egy kérelmet adtunk
be. Kértem egy személyes talalkozést, melyre lehetdséget
biztositottak a helyettes allamtitkdr asszony meghall-
gatott benniinket. Készitett egy emlékeztetét, azt mi
kiegészitettitk és ezt visszakiildtitk. Most folyik annak
a bizottsignak a munkdja, amely idén a varossa nyilvé-
nitdsban kozremikodik. Meglatjuk, hogy az idei mo-
dositasnal valtozik-¢ a tavalyi rendszer. Van-e értelme a
palydzatot megujitva a j6v6 évben ismét beadni.

® Aprilis 4-én volt a tavaly késziilt ttjainknak a ga-
rancidlis bejérdsa a kivitelezdkkel. Méjus végi idépont-
ban éllapodtunk meg a hibak kijavitdsar6l. Aznap volt
még egy rendkiviili képviseld-testiileti tilésiink is.

® Akovetkezd napon elkezdédotta MAV-val torténé
egyeztetés. Aprilis 5-én talalkoztam Békési Laszléval, a
MAV épuletének felvjitdsardl targyaltunk. Egytitemi-
kodé volt, elmondta, hogy vaginyzir lesz junius, julius
hénapban és ezzel pirhuzamosan az épiiletet kicsino-
sitjak. Felajanlottam, hogy a magunk részérél, amiben
tudunk segédkeziink. Ugyanezen a napon Nagy Liszl6
tervezdvel volt egyeztetésem a kastély tetdszerkezetének
megujitdsival kapcsolatban. Az egész épiiletre kordbban
készitett tervet 2005-ben, amit bizonyos tekintetben
meghaladott az ¢let, azdta a kornyezet megvéltozott,
maés funkcidkat tolt be az épiilet. A tervezdvel az j

funkcidkrol egyeztettiink.

() Aprilis 7-én  voltunk évodit latogatni
Hévizgyorkon, a Voroskereszt helyi képviselojével
egyuttmikodésben kezdtiink el gondolkodni bdzis
6vodardl. Szeretnénk a Voroskereszetdl a Bazis dvodai
cimet elnyerni, mely sok elénnyel jérna az ErdSkertesi
6voda tekintetében. Ugyanezen a napon este Andahazi

Lészléval volt egyeztetés a FS ut melletti jarda-rekonst-
rukciérol és a zoldfeliileti kornyezet megujitdsarol.

® 11-¢n talilkoztam az augusztusi autds promendd
rendezdivel.

® Aprilis 12-én voltam a Jarasi Helyi Védelmi Bi-
zottsag ulésén. A felmérést végzd ,Jutalom vagyok”
csoportnak volt talalkozdsa az événdkkel és az dvoda-
vezetéssel.

® Aprilis 13-4t6l elkezdtiink egy pélyazatiréval
egytittdolgozni az épiiletenergetikai fejlesztés tigyében.
A hénap folyamén tobb alkalommal tttervezdvel egyez-
tettiink az idei beruhazésokrol. Ezen a napon voltam a
MAV-nél és az allomas parkoléjinak tovabbfejlesztési
lehetdségeit beszéltitk meg.

® Aprilis 17-én volt az elsé Erdékertesi Asztalite-
nisz Torna.

® Aprilis 18-4n az 6vodai sziiléi munkakozosség
tilésén. 19-én a Kistérségi tandcsiilésen vettem részt.

® 21-¢naTOOSZ orszagos gyulésén vettem részt
Veszprémben.

® Aprilis 25-¢én volt a Pénziigyi bizottsag iilése.

o Aprilis 26-an délutan volt a Szennyvizkozm Tar-
sulds iilése, ahol a tarsulds zdrszdmadasit fogadtuk el.

® Aprilis 28-an volt az Erdékertesi Polgardr Egyesii-
let elnokségi iilése.

® Mijus 1-jén az Ifjasagi Taborban a majélis meg-
rendezésre keriilt, nagyszamu latogatottsag mellett.

® Méjus 3-4n az ,,Otthon melege” program Faluhaz-
ban térténd bemutatdsardl egyeztettem. Ugyanezen a
napon allampolgirsagi eskiit tartottam.

® Mijus 5-én Verebélyi Kincs6vel egyeztettem a
Roheim Géza sziiletésének 125. évforduldja alkalma-
bol felallitdsra keriil emlékedblardl. Ugyanezen a na-
pon volt Veresegyhdzon az Egységes Gyégypedagogiai
Modszertani Intézet keretében miikodé Széfogadd Al-
talinos Iskoldnak az alapkéletétele.

® Mijus 9-én volt az Erd6kertesi Polgarér Egyesiilet
kozgyilése.

® Majus 11-én részt vettem a Versenyképes Kozép-
magyarorszagért Operativ Program Bizottsagi tilésén.

® Mijus 18-4n részt vettem Budapest VIII. Keriileti
Onkormanyzat polgarmesteri hivataliban az Orszigos
Polgirér Szévetség Onkormdnyzat és Palyazati Bizott-
sdgdnak alakulé iilésén, melynek tagja lettem.

Dr. Pisztor Liszlé
polgdrmester
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FIATALOKNAK ES IDOSEKNEK EGYARANT KED-
VEZ A JOVO EVI KOLTSEGVETES

"

A 2017-es koltségvetés vezér-
gondolata az, hogy még konnyeb-
bé és biztonsdgosabbi viljanak a
magyar emberek hétkoznapjai
— nyilatkozta lapunknak Tuzson
Bence, a Pest megyei otos vilasz-
tokeriilet orszdggyiilési képvise-
lije.

A csaladi adérendszer megma-
rad és bovil. 2014-t8l az egyéni
jarulékok, vagyis a 7%-os egész-
ségbiztositdsi és a 10%-os nyug-
dijjarulék terhére is igénybe ve-
hetd a csaladi addkedvezmény.
A kiskeresetli csalddok addked-
vezménye kozel 260 ezer csald-
dot érint.A legalacsonyabb jove-
delmi 120 ezer csalddnak pedig
gyakorlatilag a zsebében marad a
bruttd jovedelme.

A jové évikoltségvetés is kiemelt
hangsulyt helyez az otthonteremté-
si program megval6sitisira. E cé-
lok megvaldsitasira 2017-ben 211
millidrd forint biztositott, ami 100
millidrd forinttal meghaladjaazidei
eldirdnyzatot. Mindezzel segitjiik,
hogy jovére tobb tizezer csalad mér
be tudjon koltozni 4j otthondba.

Havi 30 ezer forintra né a két-
gyermekes csaladok addkedvezmé-
nye, igy a csaladi adokedvezmények
osszege 2017-re eléri a 277 millidrd
forintot. A csalddi pétlékok nyuj-
totta tdmogatassal egyiitt, a gyer-
mekek nevelésének timogatdsira a
kormany 600 millidrd forint kolt-

ségvetési forrdst biztosit jovore.

A kovetkezé évben a munkavil-
lalék tovabbra is 15%-o0s személyi
jovedelemadé-kulecsal szdmolhat-
nak, amely Eurdpa-szinten az egyik
legalacsonyabb érték. Emellett sza-

mos 4j, a munkavallalas mobilitasat
segitd addkedvezmény Iép életbe,
illetve elindul a rendszervéltds éta
legnagyobb ingyenes gyermekét-
keztetési és tankonyvelldtdsi prog-
ram.

A magyarok mindennapi boldo-
gulasit jelent6s mértékben segithe-
ti, hogy a sertés t8kehus afdjanak
idei mérséklése utin 2017-ben a
friss tej, a baromfihus és a tojis 4lta-
lanos forgalmi addja is 5%-ra csok-
ken a kordbbi 27%-rél. Egy kétgyer-
mekes csalddnak ez havonta 35-40
ezer forint megtakaritist jelent, a
nyugdijasok pedig tobb tizezer fo-

rintot is megsp6rolhatnak.

Mindamellett, hogy a 2017-
es esztendd az addcsokkentés éve
lesz, komoly hangsulytkapott a
jové évi koleségvetésben a magyar
csalddok biztonsigidnak fenntar-
tdsa, az orszdg védelme és a terro-
rizmus elleni hatékony fellépés.
Szinte minden, az orszag védelmé-
ben szerepet jatszé szervezet — igy

a renddrség, a Terrorelharitasi
Kézpont, a bintetés-végrehaj-
tas, a Szervezett Binozés Elleni
Koordinaciés Kozpont, az Or-
szagos Katasztrofavédelmi F6-
igazgatdsig, illetve a Bevindor-
lasi ¢és Allampolgarsagi Hivatal
- biidzséje néni fog. Ezaltal a
kormdny biztositja azokat a fel-
tételeket, amelyek a migricids
helyzet eredményes kezeléséhez
szitkségesek.

A 2017-es koltségvetés tar-
talmazza azokat a forrasokat is,
amelyek a megkezdett életpalya-
programok folytatdsdhoz sziik-
ségesek. E forrasok altal tovabb
néhet a rendvédelmi dolgozdk,
a felséoktatdsban dolgozék és a
pedagégusok fizetése, illetve egy
tobbéves program keretében foly-
tatédhat az egészségiigyi dolgozdk
bérrendezése. Emellett a kormény
megkezdte az egyeztetéseket az is-
koldban dolgozé, de nem pedagé-
gus-végzettségli munkatdrsak, il-
letve a szociélis és gyermekvédelmi
dolgozdék bérrendezésével kapeso-
latban is. Juliustdl dtlagosan 30%-
kal né a jarasi, majd jové janudrtdl
a kormanyhivatali dolgozok bére.

Osszegezve a fenticket elmond-
hatd, hogy a jové ¢évi koltségvetés
minden szakteriilet szdmdra juttat
tobbletforrasokat, igy az oktatds
szamara 270 milliard forint, az
egészségligy szdméra 167 milliard,
a tarsadalmi és joléti szféra szamdra
155 millidrd, kulturdlis tevékeny-
ségekre 66 millidrd, mig a sport és
szabadidés 4dgazatok szdmara 22
millidrd forint tobbletforras bizto-
sitott.

Mogyordsi Zsuzsanna



A 2016. aprilis 26-an
megtartott Képvisel6-
testileti iilés napirendjei
voltak:

1. Az Onkorményzat
2015. ¢évi koleségvetésének L. sz.
modositisa

2. 2015. évi Zarszamadas

3. Belso ellenéri tajékoztatd

4. Veresegyhiz Kistérség Onkorminyzatainak
Tobbcélu Térsulasa Tarsulds Megéllapodasinak méddo-
sitdsa

5. Allatvédd Alapitvany teriilethasznalatihoz hoz-
zéjarulds

Zart tilésen:

6. Belteriiletbe csatoldsok I. II.

A testiileti iilésen a képviseldk az Onkorméanyzat
2015. évi koltségvetési rendeletének moédositdsardl
sz616 6/2016. (IV. 28.) énkormanyzati rendeletet,
valamint az Onkorményzat 2015. évi kéleségvetési
zérszdmaddsardl sz6lé 7/2016. (IV. 28.) dnkormany-
zati rendeletet fogadtdk el.

A Képvisel8-testiilet tilésén az onkormanyzat Jegy-
z6je tajékoztatdst adott a belsé ellendr 2015. évben
elvégzett ellendrzéseirdl. A tdjékoztatde a képviselok

elfogadték.

Dontést hozott a testiilet a Veresegyhdz Kistérség
Onkorminyzatainak Tobbcéld Tarsuldsa Tarsula-
si Megéllapodasinak mdédositdsarél. A moédositasra
Vacduka telepiilés kistérségbdl torténd kivaldsa miatt
volt sziikség.

A Képvisel6-testiilet hozzdjérult az nkorményzat
tulajdonat képezd 0118/39 hrsz-t ingatlan egyhar-
mad részének a Befogad-LAK Erdékertesi Allatvéds
Alapitvény részére torténd hasznalatba adasahoz. A
tertileten az Alapitvany az Erdékertesen befogott ku-
tydk dtmeneti Srzésére szolgdlo elhelyezést alakit ki.

A Képvisel-testiilet két erddkertesi ingatlan bel-
teriiletbe csatoldsardl hozott dontést. Az ingatlanok
belteriiletbe csatoldsit az ingatlantulajdonosok kez-
deményezték.

Homa Ibolya

NYARI SZUNIDO

Zelk Loltan szavai a nyar felhétlen
idotoltésére hiviak fel a figyelmet,
azonban nem feledkezhetink meg ar-
rol, hogy ez az iddszak tobbszordsen
hordozza magaban a veszélyhelyzete-
ket. Az iskola helyett az egész napos
feleldsség a csaladokra harul.

A nyéri vakacio nem csak az Gromot,
gyakorta a tilzott felszabadulisagot is

Hova menjiink, jelenti, féleg az arra ,fogékony” gyer-
milyen fdjra? mekeknek. A taboroztatdsok mellett
Hegyre taldn alakulhat gy, hogy gyermekink fel-
vagy pusztdra? igyeletét nem fudjuk a biztonsdgos fo-

lak kdzott megoldani, igy a szabadban
Folydpartra toltott szabadsdg érzése soran cseme-
vagy erddre? tenk figyelmetlenebbé, konnyelmibbé
Faluszéli vilhat. A statisztikak szerint az iskolai
261d mezdre? sziinidében, s foként nydron ugrassze-

riien megemelkedik a balesetek szama.
Lepkét fogjunk Minden sziilé feladata, hogy gyerme-
vagy horgdsszunk? két felkészitse a szinidé soran adodo
Vagy mégiscsak veszélyhelyzetekre, azok elkerilésére.
hegyet mdsszunk? Gondoljuk végig, hogy hol, milyen ve-

szélyek leselkedhetnek gyermekinkre,
Akdr erdd, s még idében hiviuk fel ezekre és a k-
akdr folyd: vetkezményeikre is a figyelmiket. Er6-
gyényard a sitsik gyermekiinkben a feleldsségtu-
vakdcié datot! Térjiink ki arra, hogy mindig dgy

kell cselekednie, hogy fetteiért vdllalni
kell a felelésséget! Ugy tanitsuk meg a
gyermekeket a biztonsagra, hogy mi magunk jo példat mutatunk

nekik.

Néhdny jo tandcs!

- Adodik dgy, hogy amig a sziilé dolgozik, addig a gyermek a jat-
szotérre, bardtokhoz vagy ismerdsokhoz latogat el. Minden esethen
beszéljiik at kzosen gyermekiinkkel, hogy csak a kordbban meg-
beszélt helyre menjen jatszani, a hazatérés idépontjat mi hatdroz-
zuk meg.

- Amennyiben gyalogosan vagy kerékparral kozlekedik gyermekiik,
ne feledjék vele dtheszélni a kézlekedési szabdlyok betartasat.

- Kerékpdrozas, gordeszkazas, gorkorcsolydzds alkalmaval viseljen
véddfelszerelést, bukosisakot.

- Beszéliek meg gyermekiinkkel, hogy idegenekkel szemben legyen
koriltekint6, bizalmatlan és tudjon nemet mondani, amennyiben
idegen ember arra kéri, hogy kisérje el valahova, mert mutatna

FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>



FOLYTATAS A 3. OLDALROL>

vagy adni szeretne neki valamit.

- Tudatositsdk benne, hogy abban az eset-
ben, ha egyediil tartozkodik otthon, ne en-
gedjen be a lakasha ismeretlen személyt,
eqy esefleges telefonhivas alkalmaval ne
drulja el, hogy egyediil van ofthon.

- Otthon is torténhet baleset, igy ennek
elkeriilése érdekében beszéljenek a gyer-
mekiiknek a villamos berendezések szak-
szer(i haszndlatarol.

- Az értékek megovasa is kiemelt fontos-
sag, igy készpénzt csak annyit farison
maganal, amennyi feltétleniil szikséges

- Tanitsak meg gyermekiiknek, hogy
ofthonrol torténd elindulaskor gondosan
z6rja be a nyilaszarokat, a lakaskulcsot ne
tegye ldthato helyre. (nyakdba, hatizsak
oldaldra). Figyeljen hatizsakjdra, taskaja-
ra, kerékpdrjat ne hagyija drizetleniil, vagy
lezdratlanul.

Kozosen beszéligk meg ki az a személy a
lakokdrnyezetiinkben, akihez baj, illetve
veszély esetén fordulhat.

Tanitsak meg neki a fontosabb telefon-
szmokat, amelyekre veszélyhelyzetben
sziiksége lehet:

Mentdk: 104

Rendérség: 107
Tiizoltésdg: 105
Segélyhivo: 112

Pest Megyei Renddr-fokapitinysdg
Biinmegelézési Osztily

Kedves Erddkertesi Nyugdijasok!

Az elmult egy honapban is moz-
galmasan élet folyt a nyugdijas klub-
ban. A Veres 1 Szinhizban néztiik
meg a Lili birénd cimd operettet.
A telepiilésiinkén mar nem elészor
vesziink részt a "Te szedd" akcidban.
Lelkes kis csapatunk délig gytjtotte
amasok 4ltal feleslegessé valt és rossz
helyre kitett szemetet.

Mijus elsején - azt hiszem - a leg-
nagyobb létszimmal vettiink részt a
felvonulason a Faluhdztl az Ifjasdgi
tiborig, ahol a Majilis volt. Csapa-
tunk egy lelkes része kozben mar a
gulyast fézte.. Ezen a napon is a jo
hangulat uralkodott mint mindig ha
egyiitt vagyunk. Méjus 18-4n ismét

Agirdon voltunk egy kis gyogy-
furdézésen. Az iddjirds miatt még
nem mertiink szezondlis gyogyfiir-
débe menni. Itt, a jol ismert helyen
mindenki remekiil érezte magit ¢és
kicsit "megfiatalodva" jottiink haza.
Az id6jéras most is kegyes volt hoz-
zank.

Sajnos a klub életében vannak
szomoru pillanatok is. El kellet ba-
csiznunk a nétds kedvi Stefkovics
Gyuri bacsitol. 88 éves volt. Nyu-
godjék békében!

Tovabbra is varjuk kézénk azo-
kat a nyugdijasokat akik szeretnék
jol érezni magukat egy vig csapat-
ban.

Bencze Kalmdinné
klubvezetd
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Igaz, hogy még

egy hoénap van juni-

us 30-ig, de ugy gondolom megint
sz6t kell ejtenem a parlagfii és egy¢b
gyomnoévények elleni védekezés ko-
telezettségérol! Mar most, - az ess
mdjusnak koszonhetéen — rengeteg
elhanyagolt gyomos telekkel taldl-
koztunk jirérszolgilatunk sordn a
teleptilésen. Ezekben az esetekben,
figyelmeztetést hagyunk az ingat-
lantulajdonosok szémara. Aki a fi-
gyelmeztetés ellenére nem végzi el
a gyommentesitést, helyszini birsig
kiszabdsdra illetve stlyosabb esetben
novényvédelmi birsdgra szdmithat.
Van néhény olyan gyomnovény,
aminek irtdsat torvény irja el6 egész-
ségligyi szempontbdl allergén. Ezek
kozil a parlagfivet emlitem meg

most.

Az élelmiszerlincrdl és hatdsigi
feligyeletérol szol6 2008. évi XLVL
torvény (tovédbbiakban Tv.) 17. §
(4) bekezdése értelmében koteles a
foldhasznal6 az adott év junius 30.
napjdig az ingatlanon a parlagft
viragbimbdjanak kialakuldsat meg-
akadalyozni, és ezt kovetben ezt az
allapotot a vegetacios iddszak végéig
folyamatosan fenntartani. A helyszi-
ni ellendrzés elvégzésée beltertileten
az onkormanyzat jegyzéje vagy a
Megyei Kh NTI-k végzik hivatal-
bél, vagy bejelentés alapjan. A hely-
szini ellendrzésrél az tgyfél elézetes
tdjékoztatasa mellézhetd.

A helyszini ellen8rzésré]l minden
esetben jegyzékonyv készil.

Ha a foldhasznal6 kotelezettségé-

nek nem tett eleget, ajegyzd kozér-
dekdt védekezést rendel el, melynek
koltségei a foldhasznalot terhelik, ha
azt maga id6kozben nem végezte el.
Ebben az esetben a Tv. 60. § 1) bek.
c) pontja alapjin a novényvédel-
mi birsigot minden esetben ki kell
szabni, a hatdsagnak e tekintetben
nincs mérlegelési lehetdsége.

A szokisomtdl eltéréen ebben
a szamban a macskakkal kapcsolt-
ban emlitenék néhany gondolatot.
A macskdk ivartalanitdsa legaldbb
olyan fontos, ha nem fontosabb mint
a kutydké! Hogy miért? Nem csak
azért, mert napi szinten keresnek
meg azzal, hogy segitsek a ciciknak
gazddt taldlni, hanem azért is, mert
a macskak képesek vaddszni és gazdi
nélkiilis életben maradni, belterjesen
szaporodnak ¢és rengeteg betegség
terjesztdi lehetnek. A fert6z6 macs-
ka betegségekrél csak cimszavakban
térnék most ki. - Fert8z6 gyomor- és
bélgyulladas, Macskanatha, MACS-
KA LEUKEMIA, MACSKA
AIDS, VESZETTSEG. Ezek véds-
oltdssal megel6zhetdk, a FERTOZO
HASHARTYAGYULLADAS,
TOXOPLAZMOZIS.
szinte kivétel nélkiil haldlos! Gon-
doljunk arra is, hogy lehet, hogy mi
szeretjitk a cicdkat, de miutan nem
tudjuk kerten belil tartani Sket, -
hiszen tobb kilométert is bejdrnak

viszont

- nem biztos, hogy a szomszédaink
is ortilnek annak, mikor a cica szét-
kaparja a veteményét, letapossa a no-
vényeit, a teraszon felejtett prnan
tolti az ¢jszakat..

ERDOKERTES KOZTERULET-FELUGYELET

Mit tehet a szomszéd, aki nem
latja szivesen kertjében mds macskad-
jac?

1. Nehezitsik meg a keritésen
valé dtjutdst: szurds novényzet, vagy
a kerités tetején kifeszitett dréthalé.

2. Ha még is bejut a kertbe,
macska WC.-nek nézheti a be nem
tiltetett szdraz porhanyés foldet.(te-
gyunk ré sztirés dgakat az tiltetésig)

3. Mit nem kedvel a macska: uga-
tos kutya, mozgasérzékelés locsold,
vizes fold, szarés gallyak, vetemé-
nyes felett kifeszitett madarhalé.

4. A macska orrdnak kellemetlen
szagok: - fokhagyma, citrusfélék,
levendula, fahéj, citrusfélék héja,

kavézacc.
Majus-
%0 ban tortént:
QY Alapitva-

nyunk gon-
dozisiban
lévé 7 ku-
tyusunk gaz-
dihoz kolto-
zott, (Gino,
Doéme,Bizsu, Zeusz, Asa, Biiszke és
Vuki ) egy 6reg védenciinket sajnos
elvesztettiik, de 2 id6s 1j védenciink
lett helyette, mindkét kutyus 10 év
feletti (Tofi a tacsi keverék mamika,
akinek meghalt a gazddja ¢és Fiiles,
a németjuhdsz keverék anyoka, aki
csont sovanyan rétta a kilémétereket
a F6 uton, mig egy jolelkdi allatba-
rat haza nem vitte és nem értesitett
minket). hirom kutyét ivartalanitot-
tunk ebben hénapban. Oten oltist
kaptak. Tovibbra is nagy szeretettel
fogadjuk a segitséget akar tap, vagy,
fertdtlenitdszer, esetleg pérezer fo-
rint, amivel védenceink gondozésa-
hoz hozz4 jérulnak. Szdmlaszamunk
honlapunkon ¢és facebok csopor-

tunkban is megtaldlhaté.

KOSZONJUK!

Mitté Gabriella és Miksi Jozsef
Kozteriilet Feliigyelok



Janius

€ Junius 1. 17.00 Helpynet be-
mutatd

€ Janius 2. 18.00 (csiitoredk)
Gombaismereti  tanfolyam (6.
eldadas)

€ Junius 6-10-ig a KincsTar is-
kola rajzos munkainak kiallitdsa

(Klub I.)

€ Junius 16-dn 18.00 BioPont
Klub: A hézi zoldségtermesztés,
cl6ad6 Nédas Péter nyugalmazott
kertészmérnok

¢ Junius 17-¢én (péntek) 18.00
EGYMI ballagas

¢ Junius 19. (vasirnap) GOM-
BAISMERETI TURA - GOM-
BASZAKERTO  VEZETESE-
VEL

Helyszin: Csomad (részletes té-
jékoztatd plakatokon és a honla-
pon)

* Janius 23-4n (csiitoreok)
17.00 EGYMI évzaro

¢  Junius 24. (péntek) 10.00
Semmelweis Nap (ESZAK)

€ Junius 27-t8] julius 1-ig Ter-
mészetismereti és Természetjard

Tibor

€ Junius 25. (szombat) 14.00
ULTI-KLUB

¢ Junius 26. (vasirnap) 17.00
ora

NOSZTALGIA KLUB

Belépés csak klubtagoknak

Juliusi el6zetes

Az intézmény julius 4-t6] au-
gusztus 7-ig zarva lesz. KIVETEL:

CRDGKERTES

www.erdokertesfaluhaz.hu

Julius 25-28-ig iigyeleti nyitva
tartds (konyvtar is) 9.00-16.00-ig
Julius 29-31-ig FALUNAPOK,
programok kiilon plakatokon,
honlapokon
% Tabori ajanlo:
KulTara TABOR julius 18-22.

Programterv:

Hétfd: Vaci Artéri Tandsvény
Kedd: Fivészkert, P4l utcai fiak
grundja, - hajézds a Dundn

Szerda: VAcratéti arborétum — torté-
neti séta

Csutortok: A Veresegyhdzi-tavak
koriili tanosvények

Péntek: Godolls, a Kiralyi vérd tor-
ténete; az Erzsébet park - tdborzard
Részvételi dij: 10.000.-Ft/f6 (8-14
éves gyermekek szamara)

A dij helykozi- és helyi menetdijat,
tura- és foglalkozdsvezetést, tovibba
belépédijakat tartalmaz.

Etkezés nincs benne! A jelentkezés
hatarideje: janius 15.

< HONISMERETI, TERME-
SZETISMERETI ES TERME-
SZETJARO TABOR

JUNIUS 27-TOL JULIUS 1-IG

A Pilisi Nemzeti Park teriiletén, Do-
bogdkéi széllassal

Részvételi dij: 17.000.-Ft/ £6 (10-14
éves gyermekek szdmdra)

(a létszam betelt)

< KEZMUVES TABOR 2016.
augusztus 3-12-ig
Programok: fazekassdg, tirgykészi-
tés textil- és papir alapanyagbdl, 1
napon kirandulds

Részvételi dij: 15.000.-Ft/f6
14 éves gyermekek szdméra)
Napi hdromszori étkezést tartalmaz
Jelentkezni lehet a Faluhdzban juni-
us 15-ig.

(10-

< KEZMUVES, PATCHWORK
(TEXTIL) TABOR (felnétt!)
2016. augusztus 15-17.

Részvételi dij: 15.000.-Ft/f6/3nap
A dij alapanyagkoltséget és foglalko-
zasvezetést tartalmaz
Tervezett program: textilfestési tech-
nikak, nydri tdska varrasa, takar6/
teritd készitése, ratétes parna varrasa
Jelentkezni lehet a Faluhdzban juni-
us 20-ig

% KOSARFONO TABOR (fel-
nétt!)

2016. augusztus 8-10.

Részvételi dij: 15.000.-Ft/f6/3nap
A dij alapanyagkoltséget és foglalko-

zasvezetést tartalmaz

A téborok csak megfeleld szamu je-
lentkezd esetén indulnak!

A programvéltoztatds jogit fenn-
tartjuk!

FELHIVAS!

% A Faluhiz GYERMEKMEG-
ORZO SZOLGALTATAST szer-
vez, elsésorban a sajét rendezvényei
idejére, hogy a kisgyermekes sziil6k-
nek megkénnyitsitk a programjaink
litogatasit. VARJUK a jelentkezd-
ket, akikkel elbeszélgetiink a feladat-

rol.
*kk

K/

% Angol nyelvvizsgit szeretnél?
Vagy csak felfrissitenéd nyelvtudd-
sod? Itt a lehetdség janudrtdl be-
kapcsolédni a mar miikodé Angol
nyelvi klub csoportba ErdSkertesen
a Faluhdzban. A tanulds és a j6 han-
gulat garantalt, péntek esténként fél
hattdl ¢l nyolcig.

Kurzuskonyv: TravellerIntermediate
(beszerzésében segitiink!)



Tovébbi informdciodk, jelentkezés: 0620 3596915 zsuzsi.
gyorfi@gmail.com

% Kedves erdékertesi Anyukak, Kismamak és Nagy-
mamak!

Talalkozzunk minden héten csiitortokon 10.00-12.00-
ig az Erd6kertesi Faluhdzban (a fc-on mindig jelezziik
a helyszint)! Az idei év (els6 félév) munkatervét olvas-
hatjatok a fc-on, és a Faluhdzban. A nyari zérva tartas
idején a klub mtikodésée (helyszin, idépont) fc-on ko-
zoljik.

Csatlakozzatok Facebook csoportunkhoz: Erdékertes
Baba-Mama Klub. Szeretettel virunk minden érdek-
16d6t! Csanyi Anita és Varga-Bokor Zsuzsanna

> Az Alapfokt gombaismereti tanfolyam indult
madrciusban a Faluhdzban, vezeti Kis Szidénia gom-
baszakérts. Elméleti foglalkozdsok tavasszal és 8sszel
hat-hat alkalommal, minden masodik csiitortokon
18.00-20.00-ig. Els6 alkalom: marcius 24-¢én, 18.00.
Terepgyakorlat tavasszal és ésszel 6-6 alkalommal, el6-
zetesen egyeztetett hétvégi idépontokban, telekocsik-
kal, koltségmegosztassal.

A részvételi dij 28.000.-Ft/f6 (a jegyzetet is tartalmazza).
%+ BioPont klub indult 2014. méjusban a Faluhaz-
ban, amely a kornyezettudatos, vegyszermentes életmé-
dot tlizte ki célul. Az eléaddsokhoz kapesoléddan az
egymdst6l-tanulds modszerée (is) alkalmazzuk. A havi
rendszerességii foglalkozasok mellett célzott természet-
jarasokon vesziink részt, pl. gyégynovény-ismereti és
gyljté turdn, tovabba gyakorlatban is megtanuljuk a
gyogynovények feldolgozasit. A részvétel dijtalan!

*kk

% Mikrokontroller klub miikodik a Faluhdzban!
Robot-, elektronikus jaték-, lakasriaszto-, 6nt6z6 au-
tomatika-, ldtvdny-elektronika dramkor épités. Mikro-
kontroller- és szdmitd-
gép programozas. Linux
alapismeretek. Bovebb
| informicié a Faluhdz
| honlapjan!

Pallag Katalin
a Falubdz és Konyvtdr
igazgatdja

A Faluhazban rendszeresen miikodé tanfolyamok, szakkorok, klubok:

JOGA (hétfs): 18™-19"" Meridian toma (kedd): 16%- 17°°; ELETERO Egészségiigyi torna (kedd):

17°-18%; KEZIMUNKA CSOPORT (pdratlan hét kedd):

16%-18".  ENEKKARI PROBA

(szerda): 18%-20"; NYUGDIJAS KLUB (szerda): 15” - 20", BABA-MAMA Klub, (csiitortok):
10%°-12°; Meridian torna (csiitortok): 16%-17; ELETERO Egészségiigyi torna (csiitortok): 17°-
18%; MIKROKONTROLLER KLUB (péntek): 17%-20%; IDEGEN NYELVUEK KLUBIJA (pdros-
hét, csiitortok): 17%; (jelenleg sziinetel, varjuk az érdekléddk jelentkezését!) BioPont Klub (kiilon
értesités szerint): 18%-20"; ULTI-klub (minden hénap utolsé szombat): 14°-18%;

NOSZTALGIA klub  (minden honap utolsé vasdrnap): 17°°-22%

% fo ke

A *-gal jelolt programok az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Meguajulas Operativ
Program Kkeretében, a ,,Miivészetek Haza Godollo és az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar
szolgaltatasainak fejlesztése az élethosszig tarté tanulas érdekében” cimii, TAMOP-3.2.3-
09/2/KMR-2010-0012 jelti palyazatban vallalt kételezettségként valésulnak meg.

Az alabb felsorolt (@ TAMOP-pdlydzatbol 2011-12-ben megvalositott) szakkoroket megfelelé

szamu  jelentkezé esetén részvételi dijas

honlapjainkon és plakatokon olvashatnak.

formaban inditjuk. Boivebb

tijékoztatast

GYERMEK SZINJATSZO SZAKKOR* (HETFO) 16"°-18"; KERAMIA SZAKKOR* (KEDD)

13"-17%, NEPTANC*,
SZAMARA!)
GRAFIKA KURZUS (CSUTORTOK): 15%-18%

(SZERDA):

: . 14"-16", MODERNTANC (TOBB KORCSOPORT
(PENTEK): 16°°-177; IFJUSAGI SZINJATSZO

(SZOMBAT): 18%-20",

A programjaink megtalalhatok Erdékertes kozség honlapjan, a Faluhaz cimszoéra kattintva, a
www.erdokertesfaluhaz.hu; www.erdokertesfaluhaz.tamop.info; www.veresegvhazi-kke.hu; www.gkrie.hu;
www.dunapartprogram.hu; www.reginanet.hu; www.pestmegvei-hirhatar.hu; www.info-godollo.hu:

http://akistersee.hu/telepulesek.html és a www.rikkancshirek.hu oldalakon.




TABOROZAS

Tajékoztatd az Erd6kertesen szervezett 2016. évi nyari taborokrol

Sok csaladban gondot jelent a nydri sziinet teljes id6szakdaban gyermekeik programjat, feliigyeletét
csalddon beliil, megnyugtato médon megszervezni. Ehhez szeretnénk segitséget nyujtani azzal, hogy a
kiilénféle szervezésdi, helyi taborokrdl tdjékoztatjuk Ondket.

A programokrol a szervez6k honlapjan tovabbi részletes tdjékoztatot taldlhatnak.

Az Altalanos Iskola szervezésében
° 2016 06. 20-t6l 6. 24-ig és 2016. 06. 27-t6l
07. 01-ig 8.00 és 16.00 Ora kozott
Jelentkezés: 2016. 06. 06-t6l 06. 10-ig az
iskolaban.  Programok: sport-,  kulturalis-,
kézm(ives- és hagyomanydrzé foglalkozasok.
A részvétel dijtalan, étkezés a tanévben
biztositottak szerint.
Faluhaz és Konyvtar
° 2016. 07. 18-tol 07. 22-ig KulTdra tabor
8-14 éves gyermekek részére
Programok: naponta valtozé helyszinek (pl: Vac,
Bp. Flvészkert, hajozas a Dunan, Vacratoti
Botanikus Kert, Veresegyhazi-tavak, Godollg).
Részvételi dij: 10.000 Ft (étkezés nincs benne).
° 2016. 08. 08-t6l 08. 12-ig Kézmiives tabor
10-14 éves gyermekek részére
Programok: fazekassag, targykészités textilbdl,
papirbdl, egyszer kirandulas.
Részvételi dij: 15.000 Ft (tartalmazza a napi
haromszori étkezést).
Mindkét taborra a jelentkezés: 2016. 06. 15-ig.
Kispejlovam — Lovas-kézmiives tabor
° 2016. 06. 27. — 2016. 07. 29. kozott 4 turnus
Helyszin: Erd6kertes, (Haromhaz) Aszédi u. végi
fatelep bejarat. Tel.: 06/30 528-8818
www.kispejlovam.hu
Delel6 Lovastanya — Lovas-sport és

lovas-napkozis taborok

e  2016. 06. 27-t6l 2016. 08. 05-ig kozott 4-4 turnus
indul. Helyszin: Erdékertes, Kigydsto u. 58.
Tel.: 06/30 789-6647
www. delelo-lovastanya.com

Szeder Egyesiilet és Esély Szocialis
Alapellatasi Kozpont (ESZAK) kozos

szervezésében
. 2016. 07. 04-t6l 07. 08-ig Moka Miki tabor
6-10 éves gyermekeknek
. 2016. 07. 11-t6l 07. 15-ig Csupa kéz irékéz
tabor 6-14 éves gyermekeknek
s 2016. 07. 18-t6l 07. 22-ig Ot nap Ot kontinens
tabor 6-12 éves gyermekeknek
. 2016. 07. 25-t6l 07. 29-ig Szuperhdsok tabora
10-14 éves gyermekeknek
o 2016. 08. 01-t6l 08. 05-ig Mindent bele tabor

10-14 éves gyermekeknek
Részvételi dij: 7.500 Ft/hét (napi haromszori
étkezést, belépdket, utazasi koltséget tartalmaz)
Jelentkezés az 6sszes taborra: 2016. 06. 01. 8.00
Oratol az ESZAK F6 Gt 51 szam alatt.
programok a tabor tematikajanak megfelel6en,
az Ifjusagi Tabor teriiletén, F6 ut 232 szam alatt,
naponta 8.00-16.00-ig.
A szervezéknél (Nagyné Godor Csilla ESZAK
intézményvezeténél) onkéntes ifjusagi segit6k
jelentkezhetnek.

Uszétabor, Mesés, kaldzos

alkotomihely
e 2016. 06. 27-t6l 07. 01-ig és 2016. 08. 08-tdl 12-ig
Helyszin a F6 at 232 szam alatti Ifjusagi Tabor
teriilete
Tel.: 06/ 30-352-2184
www.varazsuszi.hu
Célszerl a jelentkezéseket idében beadni, mert
a turnusok hamar betelnek!

Tdjékoztatjuk Ondket, hogy a Ki Akarok Nyilni Ovoda a nydri sziinet ideje alatt iigyeleti rendszerben

nyitva dll, idén nem lesz zdrva ezen idészakban.

Az Erdékertesi Neumann Jdnos Altaldnos Iskoldban, a nydri sziinet elsé két hetében 30-30 fés iskolai
tabor iddészakan tul, julius 4-t6l augusztus 20-ig napkézis lgyeleti lehetdséget tudunk — igény szerint —
biztositani, melyet irdsban igényelhetnek a sziil6k, 2016. junius 7-ig, a Polgdrmesteri Hivatalban, ill. a
jegyzo@erdokertes.hu cimen, a www.erdokertes.hu honlaprdl is letélthetd nyilatkozat elkiildésével.

Reméljik, hogy a helyi lehetdségek részletes ismertetésével, segitséget tudtunk nyujtani
gyermekeik nyari felligyeletének, programjainak megszervezéséheaz.



EGESZSEGNAP
A FALUHAZBAN

2016. majus 10-én keriilt megrendezésre elsé alka-
lommal és kisérleti jelleggel a Baba-Mama Egészségnap.
Szandékunkban allt egy olyan, mindenki szdmdra hasz-
nos déleldteel elérukkolni a kisgyermekes anyukéknak,
ahol szakértdk beszélnek fontos, gyermekeket és sziils-
ket érint6 témakrol. Mindezt kozvetlen kornyezetben,
kotetlen beszélgetések forméjaban.

Mikézben a gyerekek onfeledten jatszottak, a sziilok
vendégeinket hallgatgattdk: Prokopics Anita (ldtsze-
rész), Szirmai Edit (LoveYourBelly oktatd), Békési Krisz-
tina (BioPont Klub), Balogh Barbara (gyégytorndsz),

Katona Zsuzsanna (gyermek ¢s kismamajéga oktatd,
SMR -System Instructor, FLP tandcsado), Lévai-Létte
Anett (logopédus), Sebedk Sarolta (személyi edzd).

A déleléee folyamdn a helyi és kornyékbeli anyukdk
bemutathattdk sajat készitésti termékeiket egymasnak,
egészséges élelmiszereket késtolhattak, a délelétt végén
pedig lelazithattik a problémads testrészeiket SMR hen-
gerrel.

Az es6s id6jards ellenére nagy érdeklédés kisérte a
rendezvényt. Ordmiinkre szolgl, hogy a szomszéd tele-
pilésekrélis ellitogattak hozzank az anyukak és gyerme-
keik. Jovére is hasonldan hasznos programokkal varjuk
majd az érdeklédd kismamakat, sziil6ket, nagysziiloket.

Csdnyi Anita és
Varga-Bokor Zsuzsanna

JUNIUS HAVI
PROGRAM

@ 2016.06.02 Sziilésfelkészi-
tésrol és a sziilésfeldolgozasrol
- Veisenberger Eleondra

B 2016.06.09 Fogipolas gye-
rekkorban

- dr Rdcz Kerstin fogorvos

® 2016.06.16 Helen Doron
angol bemutaté tanéra

- Toéth Adrien
O 2016.06.23 OXIgén Kis-
mamaklub bemutatkozasa

- Régi Noémi

©® 2016.06.30 Mi legyen a
hazi patikéban?
- Dr. Pozsonyi Eszter szakgy(’)gy—

szerész




2016-BAN 786 ISKOLA CSATLAKOZOTT
A DIGITALIS TEMAHETHEZ

»Véget értek
a Digitélis Té-
mahét
programjai. A
Témahét ha-
talmas  siker-
nek bizonyult;
az elmult héten 786 iskoldban 1932
digitdlis oktatdsi projekt valdsult
meg 5367 tandr kozremiikodésével
és 78899 didk részvételével. Ugy
gondoljuk, tandrként, didkként és
a Digitalis Témahét partnereként
rengeteget tettetek az elmult héten
azért, hogy a digitilis pedagdgia

iskolai

elterjedhessen a kozoktatdsban, és
a didkok digitalis kompetencidi fej-
lé6djenck. Fantasztikusak vagytok
és koszonjik..”

Digitdlis Témahét csapata

A Digitalis Témahét keretében
kiirt pélydzatok nyertesei 2016.
aprilis 26-4n, innepélyes keretek
kozott, a Budapest VII. keriileti
Baross Gébor Altaldnos Iskoldban
vehették 4t a dijakat.

A projektet megval6sitd isko-
ldk kozote a zstri dontése alapjan

Nyaa ahor

Az idei tanévben is, két turnusban, hdromszori étkezéssel,
' szerveziink az iskoldban.

Tervezett programjaink: sport (ping-pong,

tollaslabda, kézilabda, futball)  kulturdlis

(drdmajaték) és kézmlives és hagyomdnydrzé

programok.

Iddpontok:

A tdborban,

részt. A
jelentkezéseket a nyilatkozatok alapjdn, a beérkezés sorrendjében tudjuk
elfogadni.

turnusonként maximum 30 gyermek vehet

Jelentkezési lapok leadhaték: 2016. jdnius 6-16l jinius 10-ig 7.45-8.30 és
16.00-17.00 az iskoldban, a portdval szemben |évé iroddban.

A tdbor dijtalan, az étkezést a tanév sordn megszokott médon biztositjuk.
Felhivjuk a figyelmet, hogy a kedvezményes, vagy ingyenes étkezést érvényes
normativ kedvezményre jogosité okirattal lehet igénybe vennil

A kedvezményre nem jogosultaknak a tdbor alatt az étkezést téritési dij
ellenében bizfositja az Onkormdnyzat.

Etkezési dijak:
% Alsé tagozatos tanulé esetén: 1.840,-/hét/fé
i Fels8 tagozatos tanulé esetén: 2.130,-/hét/f6

Az étkezés befizetheté készpénzben, az Onkormdnyzat pénziigyi osztdlydn
(ligyfélfogaddsi idében), vagy dtutaldssal: 11742049-15791100-10010000 szdmu
bankszdmldra. A befizetést a tdbor megkezdése elétt igazolni kell!

kilondijat kapott az Erddkertesi

Neumann Jinos Altaldnos Iskola.
Nyereményiink két LEGO

Mindstorms EV3 ro-
botkészletbdl alls
csomag a LEGO
Education  fel-
ajanlasanak  ko-
szonhetden.

Az ErdOkertesi Neumann
Janos Altalanos Iskola
szeretettel meghivja
Ont és Kedves Csalad-
jat 2016. junius 22-en
18.00 Orakor kezd6do
Tanévzaré
Unnepségére

Iskolavezetés




Veresegyhaz Kistérség EsélySzocialis
Alapellatasi Kézpont hirei

ANYAK NAPI RENDEZVENY
a RA”d”ERUNK 60 + klub

14 /
szervezésében

A Veresegyhdzi Kistérségben
mitkods RA’I”ERUNK 60+
klub  Erdékertesi, Veresegyha-
zi, Vacraroti és Csorogi tagjai részére intézményi'mk
anyék napi linnepséget szervezett.

Az tnnepségen Gergelyné Molnar Livia reformé-
tus lelkésznd, az erdSkertesi Ki Akarok Nyilni és a
Széléfirt dvoda lelkes kis csapata koszontotte klub-
tagjainkat.

A rendezvényen részt vevé 52 klubtag jé hangulat-
ban toltotte a déleldtti drakat.

Klubunk tagjai rendkiviil aktivak. Havonta mennek
szinhdzba, kirdndulni, és j6 kapcsolatot dpolnak a kor-
nyezd telepiilési idSsek klubjaval is.

Anydk napjira papirvirigot készitettek az Erdé-
kertesen taldlhaté id6sek otthondban él6 holgyeknek,
amit az innepség utdn adtak 4.

Szivet és lelket melengetd rendezvény fényét emelte
a veresegyhazi Flamingé tizlethdz vezetdjének Glozer
Agota’mak felajanldsa, melynek koszonhetéen a ren-
dezvényen résztvevék virdgot kaptak.

K6szonjitk mindazok segitségét és felajanlasat,
akik a rendezvény megval6sitisihoz
hozzajarultak!

Nagyné Gédor Csilla

intézményvezetd

RA'D"ERUNK PROGRAM

a 11-18 éves korosztaly részére az Erdokertesi
ifjasagi Téborban

Idén is nagy szeretettel vérjuk a fiatalokat kedden és
cstitortokon 17.00-t8l 21.00-6rdig az Ifjusagi Taborban!

A klub vezetdje Daniel Kornélné Bobe néni.

Belép6jegy ara: 200,-Ft

Idépontok:

o juliuss,7,12,14, 19,21, 26,28,

e  augusztus 2,4,

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!

Nagyné Gédor Csilla

intézményvezetd

EGHiv()

Az Erdékertesi Neumann Janos Alta-
lanos Iskola pedagogusai és didkjai
szeretettel meghiviak Ont és Kedves
Csaladjat jotekonysagi galamusorukra,
mely 2016. junius 10-én 18.00 orakor
kertl megrendezésre
az Erdokertesi Faluhazban.

A galamiisor bevételébdl az
iskolai jatszoudvart kivanjuk
felajitani.

Iskolavezetés




Most, mikor ezt a cikket irom, épp hallom az
esti harangszét — reformdtus harangbdl, de
nem Erdékertesen egyelére, hanem Vichartyanban. Az
erd6kertesi reformdtus gytilekezetnek még nincs paré-
kidja, igy itt laké lelkésze sem. Evangélikus testvéreink
el6ttiink jarnak azzal, hogy mar van pardkidjuk, amely
nem is tires. Magam is jirtam benne t6bbszor. Talan
nem haszontalan leirni, hogy nagyon mély, lelki kozos-
ségben is szoktunk lenni mind a rémai katolikus, mind
az evangélikus lelkész testvéremmel. Es ilyenkor nem a
' \| siilt htsokrél, nem a tévé miisorokrdl, hanem bibliai témak-
r6l szoktunk beszélgetni, vagy ha mégis kozéleti kérdések
\. | jonnek eld, azokat is a magunk bibliai nézépontjabdl szok-
tuk értelmezni. Nagyon 6riilok ennek a kozosségnek.
Nincs most januar, hogy errél irjak, janudrban me-
' gyunk altaldban egymas templomaiba prédikalni, oku-
menikus istentiszteletre. Nincs december sem, amikor 4d-
venti gondolatokat hozndnk a telepiilés innepére. Mégis
eléttem van a mi kozosséglink kérdése, tobb okbdl is.
Egyrészt nagyon oriiltem, mikor részt vehettem a
' veresegyhdzi Szentlélek templom szentelési tinnepségén.
Lehet, hogy valaki nem hallotta, a veresi reformatus
testvéreink harom évig adtak otthont a vasirnap reggeli
szentmisének. Ezt a lehetéséget kilon is megkoszonte
W Beer Miklds piispok ur a szertartdson. Elétte megkér-
’ deztem téle, hogy a reformétus engedélyt kb. értem, de
hogy lehet katolikus oldalrél egy reforméitus templom-
ban megtartani a consecratiot. Nem adott vélaszt erre,
mindenesetre igy tortént ez harom éven at.
De miért is ne tortént volna igy? Amikor nem volt

. még reformatus templomunk, mi
@ e s mentiink a katolikus gytileke-
g zeti hdzba, mentiink az evangé-
2 likus templomba, nem is kevés
ideig, de mentiink a Polgarmes-
teri Hivatalba, az iskola konyhd-
jiba, és éveken keresztiil minden
vasarnap a felgjitott Faluhdzba.
Mi mdsra van sziikség, mint 9sz-
szefogésra? Ezek pedig nagyon
szép példak a kozos teherviselés-
re, amirdl olyan hatdrozottan ir a
Biblia.

Most tehdt még nincs Erdd-
kertesen lakd reformatus lelkész,
de reméljitk, hogy mar nem sok
idét kell varni erre. Nincs még felszentelt reformédtus templom sem, de — ha az Ur is gy akarja —, akkor szep-
tember 17-én délutan 3 érakor ez is megtorténik. Hasznalatba vessziik hivatalosan is reformétus templomunkat.
Nincs még reformdtus harang sem, de mar azt is 6ntik érbottyénban. Szeptemberben taldn mér az is szélni fog.
Misrészt azért emlitem meg, mert tudok a nyugat-eurdpai folyamatokrél, hogy egyre tbb keresztyén templom
keriil &t mohamedén kézbe. Atfestik, kidiszitik az 6 szineikkel, és mar rendben is van. Mi még abban a szakaszban
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tartunk, hogy keresztyén templomokat épitiink. Hogy
ez itt meddig lesz igy? Csak az Ur tudja. Ameddig
lesznek olyanok, akik benépesitik. ,, Akié a fold, azé a
vallds” — ez az augsburgi kompromisszumként sziiletett
szalldige, 1555-ben sokat segitett. Mostandban elkezd
mést jelenteni, ebben a XXI. szdzadi 6sszefuggésben.
Viszont érzékelve ezt a folyamatot, még inkébb sziik-
séges, hogy amiért Jézus imadkozott, vagyis a benne
hivék egysége, megélhetd legyen. Kergették eleget mér
Jézus kovetdinek téborai egymist, lassan elkezdhetjiik
szeretni egymast. Nem ugyanaz.

Az, hogy Veresen katolikus templomot szenteltek,
nem jelent konkurencidt a reformétusoknak. Az, hogy
Kertesen reformatus templom szentelésére késziilink,
ne legyen konkurencia a tobbi keresztyén felekezet
szdmdra. Miért is lenne? Hiszen ha osszedolgozunk,
és egyiitt egymasért imadkozunk, kozos esteket ren-
deziink, még inkabb lithat6, hogy ezen a foldon még
otthon van az evangélium. Az az evangélium, amely
életeket gydgyitott meg, amely segitett magyardzato-
kat adni — nem sablonokat —, az az evangélium, amely
elhozta a megbocsitast, és amelyet mi is gyakorol
hatunk.

De hidba akdrmilyen templomszentelés, ha nincs
benniink az evangélium. Ha nem az 6romhirt visszitk
szét ezen a foldon. Meg vagyok gy6zédve, hogy Isten
kész kivonulni épiileteinkbél, ha azok nem az 6rom-
hirt hordozé emberekkel telnek meg. Ha viszont lesz
akar csak két-hdrom olyan templomba jaré ember, aki-
ben ott van az 6réomhir, akkor az Ur is itt lesz. Vagyis
a bibliai gondolat szerint Isten temploma mi vagyunk,
akik befogadtuk Ot az életiinkbe. De ha befogadtuk,
akkor ott segit rendet tenni, hogy szép legyen ez a
templom, 6romteli, békés és derts. Ez vezeti kozel egy-
mashoz azokat, akik hasonlét hisznek, csak mas szava-
kat hasznélnak. Ez ulteti le egymas mellé azokat, akik
ugyanugy a Szentlélek templomai. Ez gydgyit be akér
mély sebeket is, és igy viszi tovabb az 6romhirt. Ha en-
nek az erének egyre tobben adjak 4t magukat, akkor
még lesz értelme Uj és Gjabb keresztyén templomokat
épiteni. Mert ami belil van, az fog kivill is helyet ke-
resni magdnak, ahogy ezt mi Erd6kertesen atéleik. A
bibliai tizenet egyértelmi: ,Egymas terhét hordozza-
tok, igy tolesétek be a Krisztus torvényét” (Gal 6,2). II-
letve: ,Nem tudjitok, hogy Isten temploma vagytok?”
(1 Kor 3,16). Kivinom, hogy egyre tobben tudjak ezt
megélni.

Gergely Ferenc Barnabis
erddkertesi reformdtus lelkész

06-30/40-56-173
gfbarna@gmail.com

ELFOGADAS
\,:‘ A mdssdg elfogaddsinak

utjai - projekt otlet

.

»A feltétel nélkiili elfoga-
dis a legnagyobb élmény, ame-
lyet egy ember itélni képes”
(Carl Rogers)

Az emberek kozotti kiilonb-
ségek, a méssag (vegyiik
azt barmilyen ma hasznilt érte-
lemben is) elfogaddsaval, elfogad-
tatdsaval kapcsolatban kisgyermekkorban tehetjitk meg
aleghatékonyabb Iépéseket. Az dvodaban olyan alapokat
kaphatnak a gyerekek, ami késébbi gondolkoddsukra is
nagy hatdssal lehet. Manapsag hazdnkban sokat hallani
rasszizmusrél, antiszemitizmusrél. Annak érdekében,
hogy a gyermekek feln6tté vélva ne ilyen nézeteket
valljanak, hiszem, hogy az dvodai nevelés sordn sokat
tehetiink. A szocidlis érzékenység, az elditélet-mentes
gondolkodas kialakuldsa mar ilyenkor megkezdédhet.
Ebben a feltétel nélkiili elfogadds megtapasztaldsa véle-
ményem szerint kulcsfontossdgtt mozzanat.

Mit szeretnék elérni a projekttel,
és hogyan?

A gyerekek kézotti nagyobb elfogadis érdekében egy
olyan programot szeretnék alkalmazni, amely érzéke-
nyebbé teszi 6ket a mdssag, a masik irdnti elfogadasra.

Mivel a kisgyermek elsésorban a jatékon keresztiil ér-
hetd el, ezt a médszert valasztottam célom eléréséhez. A
jaték a kisgyermekkor legfontosabb ¢és legfejlesztdbb te-
vékenysége, igy ez az dvodai nevelés leghatékonyabb esz-
koze. A szocializacié szempontjibdl kiilonos jelentéségti
a kozos élményekre, tevékenységekre épiild ismeretszer-
zés és gyakorlas, ezért elsédleges az olyan tevékenységek,
jatékok szervezése, amely segiti a gyermek erkolcsi tulaj-
donsagainak (igazsdgossdg, tisztesség) és szocidlis képes-
ségeinek (segit8készség, egytittérzés) fejlodését.

Milyen elméleti alapokat szeretnék
szem elott tartani?

° Carl Rogers elvei szerint a feltétel nélkiili, tel-
jes elfogadas az, ami 6nmagunk teljes kibontakozasédban
leginkdbb segit mindannyiunkat. Mint évodapedagé-
gus, modellként szolgélok a gyerckek szamara, és 6k is
az ¢n bedllitéddsomat fogjék dtvenni. A jaték sordn lét-
rejové interakcidk lehetdséget adnak arra, hogy a barmi-
lyen szempontbdl mds gyermekek irdnti elfogaddsomat
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a tobbi kisgyerek is megfigyelhesse,
és reményeim szerint ezt akarva-aka-
ratlanul is utdnozzik.

e  Szeretnék minden kisgye-
reket ,helyzetbe hozni” a jatékok
soran; ezért ugy valasztottam meg
azokat, hogy meg tudjak mutatni a
tobbieknek azt, amiben 6k tigyesek.
fgy mindannyian kompetensnek
érezhetik magukat.

Hogyan szeretném elérni a
megfogalmazott célt?

Kéthetes programot képzeltem
el, amelynek soran a kovetkezd ja-
tékokat szeretném megismertetni
és jatszani a gyerekekkel, kiscsopor-
tokban, felvaltva, mikézben tigyelek
arra, hogy minden gyerek sorra ke-
riiljon, és mindenki mindenkivel egy
csoportba keriilhessen. A jatékokkal
egy id6ben a téméhoz ill6 meséket
mesélek az altatds idejében, délutin
pedig kozos rajzokat készitiink a
mesé¢krol, igy vélik komplexszé a
program. Sziikség esetén néhdny ho-
nappal késébb megismételhetd.

A programban felhaszndle jacé-

kok, kezdeményezések leirdsa

e A Kicsi 6z fuss ide... kezde-
tli dalt éneklem, kozben a szényegen
térdelek, a vallamon egy takaré van.
A gyerekeket hivogatom, és aki oda-
jon hozzam, azt betakarom a pléd-
del, és odabujhat hozzdm.

o Madarfészek jarék — a sz6-
nyegen puha takarékbdl fészkeket
épittink, és kis tilkdkban diét, ma-
zsolat helyeziink el benniik, ez lesz
a ,madareleség”. Mindegyik fészek-
ben egy-egy kisgyerek iil, 6k a madér
mamdk. A fidkék csipogva koroznek
a fészkek koriil, és a madar mamak
hivogatni kezdik 6ket. Egy jelre
mindenki valaszt maganak egy fész-
ket, és a maddr mama megeteti Sket.
(minden gyerckre egy fészek jut)

o  Foldgombos jarék — ez egy
tarsasjaték, amit az asztaloknal jat-
szunk. A tdrsasjaték babuinak se-
gitségével megbeszéljik, hogy a
killonbozé bér-, szem- és hajszinek
segitenek felismerni, ki melyik or-
szagbdl, népcsoportbdl szarmazik.

o FErtermet nyitunk — ez egy
tobb napig tarté jarék, amelynek
soran jatékpénzt gyartunk, éttermet

épitiink nagyméretli épitékockédk-
bol, étlapokat rajzolunk az ételek
képével. Megtervezzitk a meniit,
egyiitt elsétalunk a kozeli zoldséges-
hez, ahol zoldségeket, gytimolesoket
vasirolunk. Kiosztjuk a szerepeket,
hogy kik lesznek a szakédcsok, pincé-
rek, vendégek. Megbeszéljiik, melyik
szerep milyen viselkedést igényel (pl.
hogyan kell 4llnia, beszélnie egy pin-
cérnek; odaadja az étlapot a vendég-
nek, stb.). Ha van a csoportban mds
nemzetiségli gyermek, az édesanyjat
meghivjuk, mutassa be nekiink egy,
az 6 konyhdjukra jellemz6 étel elké-
szitését.
Osszegzés
A programomban két dolgot sze-
retn¢k megtapasztaltatni a gyerekek-
kel; az egyik az, hogy mindannyian
értékesek, és szerethetSk olyannak,
amilyenek, a masik pedig az, hogy
mindenki jé valamiben, és a sokszi-
niiség nem elvalaszt, hanem gazda-
git mindannyiunkat. Ezt a minden-
napok sordn is szeretném éreztetni
veliik.
Kozik Jinosné Zsuzsa
dvodapedagdgus

LEGYEL BOLDOG,ES

NEVEL]

4 gyerekek  hibetetlen  érzé-

enységii antennikkal fog-
Jjik szeretteik minden érzelmi rez-
diilését.

Ha boldogok vagyunk, 6k is ki-
egyensiilyozottak, dm ba fesziiltek
és stresszesek, rdjuk is dtragadnak a
negativ érzések, amivel nem tudnak
mit kezdeni. Ldssuk, mi mindenen
mitlik, hogy gyermeked boldog és ki-
egyensiilyozott legyen.

Kiegyensulyozott
parkapcsolat

Gyermekeink szdmdra a legfonto-
sabb az érzelmi biztonsag.

Ju -

Gyenis-Angyal Melody, parkap-

csolati tréner szerint ennek alapja a

sziil6k kiegyensulyozott parkapcso-
latdban rejlik. Véleménye szerint sok
sziilé mar ott elrontja, amikor a baba
megsziletésével levetkdzi néi-férfi

BOLDOG GYEREKET!

szerepét és anydva apavé lényegiil at.

»>Mi alapvetéen ugy dlltunk hoz-
z&d a kisfiunk ¢érkezéséhez, hogy
mivel kozos életiinket ketten kezd-
tik, ezért a babanknak fontos az uj
helyzetbe illeszkednie, és nem for-
ditva. Nagyon tgyeliink arra, hogy
életiinkben tovdbbra is a ketténk
kapcsolata legyen az elsé. Ehhez
minimum hetente egyszer, akar-
mennyi teenddnk is van, tartunk
egy randinapot vagy estét, ami ket-
t6nkrél szol. A férjeknek mar a baba
érkezése utin kozvetlentil nagyon
fontos figyelniiik rd, hogy mindsé-
gi id6t toltsenek el a feleségiikkel,

hiszen kordntsem egyértelmt, hogy



parjuknak az Gj anyaszerep magitol
értetédben konnyen megy. Az anya-
nak és az apanak is fontos, hogy a né
meg6rizhesse addigi testvéri, barati,
feleség és elsésorban néi szerepét is.

A szakértd szerint a kisgyereknek
is jot tesz, ha azt ldtja, hogy a sziilei
parként is boldogok, egymassal is
foglalkoznak. ha a gyermek azt latja,
hogy anya és apa torédik egymads-
sal, ez biztonsagot ad neki. ,Fontos
bardti kapcsolataink megdrzése is,
hogy kiszakadjunk a sziil6i szere-
pinkbél, és érezziik, nem mindig a
gyermekiink kortil forog a vildg.

Sok szilé ott koveti el a legna-
gyobb hibét, hogy férj-feleség kap-
csolatukat igazabdl a fészekrakas
osztone hajtja, és erre alapozzék a
parkapcsolatukat. Ez veszélyes hoz-
z44llas, mert ha nem folyamatédban
¢lik meg a két helyzetet, akkor elé-
sz0r is férj-feleség kapcsolatuk ma-
sodrangtvd valik, masodszor pedig
teljesen gyermekkozpontti nevelést
fognak folytatni. A sziiléi szerepeken
tul feleségként és férjként is fontos
megmaradniuk egymas szdmdra.”

Apa és Anya

Nagyon fontos, hogy a gyermek
necsak az édesanyjéban, hanem az
¢édesapjaban is bizni tudjon, maskii-
lonben a kornyezete, kortérsai na-
gyobb befolyassal lesznek ré.

,,Ugy gondolom, az apa feladata
egy olyan erds csaladi norma megte-
remtése, ami a gyermeknek is iranyt
mutat. Ezzel olyan erés csaladi loja-
litas alakithaté ki, amely egy ¢leten
at tart” — mondja a szakértd. Fon-
tos, hogy az apa szavakkal is kivegye
részét a gyereknevelésbdl, ne csak
szemléléje legyen. Sok esetben a
gyermek, ha nem kap visszajelzést az
apjatdl, azt ugy éreékeli, hogy nem
érdekli, vagy elutasitja 6t. Nemcsak
a sziilék, hanem a gyerek szempont-
jabdl is lényeges, hogy a férj ki tudja
mutatni a szeretetét, tiszteletét a fe-
lesége irdnt: erre folyamatosan szitk-

ség van, hiszen ennek hidnya az anya
addigi sziiléi eredményeit gyakorla-
tilag nullra csokkentheti.

Ha egy gyermek azt latja, hogy
az apja a szamara legfontosabb sze-
mélyt nem szereti, bizni sem igazin
tud benne. Az apa feleldssége Sridsia
normateremtésben. Mig az anya a f¢é-
szek biztonsaganak, a feltétel nélkili
szeretetnek a letéteményese, addigaz
apaaz, aki a gyereknek megmutatjaa
térsadalmi szabalyokat, 6 vezeti be a
nagybets életbe, 6 szocializilja. Egy
gyermeknek azt kell éreznie az édes-
apja irdnyabdl, hogy még ha nem is
sikertil neki valami, az apja értékeli
az igyekezetét, és esetleges kudarcéra
gy tekint, mint a sikeréhez vezetd
elsé Iépeséfokra. Ilyenkor az apa leg-
inkdbb egytittérzésével tudja kifejez-
ni szeretetét gyermeke irdnt, esetleg
sajat korabbi kudarcélményét meg-
osztva vele.

~Fontos, hogy az apa, aki a csala-
di normateremtd, egyben a gyermek
szarnyprobélgatdsait timogat6 buz-
ditds és biztatds f6 forrdsa is legyen,
ez feltétlentil noveli a kettejitk kozot-
ti bizalmat. Ez fidk esetében olyan
»rejtett« formdban is torténhet,
mint hogy az uzsonndszacskéban
elrejt az apuka egy ,,Szeretlek fiam!”
uzenetet.

Linyokndl mar més a helyzet.
Féként a 11-13 éves kort kislany-
oknal, amikor beengedik édesap-
jukat torékeny vilagukba, példaul
egy »Szerinted szép vagyok, Apu?”
kérdéssel, az apanak fel kell tudnia
ismerni a helyzet jelentéségét, és
azt, hogy mennyire komolyan kell
vennie, mit és hogyan, milyen hang-
nemben reagil lanya fel¢, mit okoz
valaszéval a lelkében” — magyardzza
a szakértd.

A kisfiu- és kislinygyermeknél is
rendkiviil fontos, hogy akir egy ki-
sebb érintéssel, rendszeres oleléssel
vagy jééjtpuszival az apa is ki tudja
fejezni szeretetét gyermeke irdnt.
Igy olyan emociondlis sziikségleteit

elégitjiik ki, amelyek dontéen befo-
lydsoljak nemi identitasit. Amikor
egy gyermek 6szintén lelkesedik sa-
jat otlete — példdul egy szép rajz, disz
vagy sajit készitésti ajandék — irdnt,
fontos, hogy mindkét sziil§ osztozni
tudjon lelkesedésében, és adott eset-
ben ne az ezzel jaré felfordulast lissa
otthon. Azt a pillanatot, amit fold-
hézragadt, mindennapoktdl meg-
faradt negativ reakcionk okozhat a
gyerekben, jovitenni nem tudjuk,
és az arcéra fagyott mosolyt sem t6-
rolhetjik ki sajat lelkiinkbél. Inkabb
felcsillant szemeit akarjuk megdriz-
ni magunkban!

Stressz

Rengeteg dolog van az életiink-
ben, amin ,stresszeliink” Napi te-
endéink, munkank sorin felmeriild
problémék, gyerekeinkkel kapcso-
latos gondok, feladatok vagy éppen
parkapcsolatunk, surlédésaink, vi-
taink miatt. De ldssuk csak, mi tor-
ténik veliink, ha a stressz hosszabb
ideig jelen van az életiinkben, ¢és
nem tudjuk kezelni?

Rovidtdvon a stressz fesziiltté,
idegessé tesz.

Ha felgyiilemlik benniink a fe-
sziiltség, konnyebben kirobbanunk,
vagy éppen visszahtuzédunk.

Ez az emberi kapcsolatainkat ne-
gativan befolydsolja, a gyermekeink
értetlentl dllnak, hogy mi a bajunk,
a parunk megjegyzéseket tesz: ,Mdr
megint hisztis vagy! Nem értem,
most miért kiabélsz!”

Ha ez tovébbra is fenndll, jon a
migrén, a magas vérnyomads, gyo-
morfekély és egyéb pszichés alapa
megbetegedések. Amennyiben, eze-
ket a jeleket figyelmen kiviil hagy-
juk, jonnek a komolyabb figyelmez-
tetések: megromlott pérkapcsolat,
kronikus betegségek, miitéeek, fug-
gbségi problémék.

A gyereknek a sziil6 az, aki a biz-
tonsdgot nyujtja: az érzelmi stabi-
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litast, szeretetet, figyelmet. A gyer-
mekiink egy boldog, egészséges és
lélekben erés sziil6t szeretne maga
mellett tudni, akire felnézhet, aki
erdsiti 6t. Ha masért nem, ezért
¢érdemes Gsszeszedni magunkat és
megoldani a problémakat. Réadésul,
ha tudjuk kezelni a stresszt, az lesz a
legerdsebb példa a gyermekiinknek.

A nehézségek ott kezdédnek,
mikor a sziilé elveszti a sajat stabili-
tésat, és igy probal biztonsigot nyj-
tani a gyermekének, 4m a gyerek egy
nagyon érzékeny szerkezet!

Ha szavakban nem is tudja kife-
jezni, hogy mi a baja, de érzi, hogy
valami gond van, a stresszorok ott
munkalkodnak a hattérben. Ettél
megvaltozhat a viselkedése, kedve,
teljesitménye.

A tokéletes sziilo
csapdaja

Vekerdy Tamds szerint tilos a to-
kéletességre torekvés!

A szavaival élve:

»A gyerekek kiszivjak a vériinket,
lerdgjék a csontunkat, de ez az el-
mult évszazadokban nem volt gond,
hiszen nagycsalddok éltek egyiitt,
ott volt a dédi, a nagymama, nagy-
papa, nagynénik, nagybdcsik, senki
nem gondolt arra, hogy az anya és
az apa kiizdjon egyediil a gyerekkel.
Meg kell szabadulni id6nként a gye-
rekekedl. Egyedil is, a hazastarssal
egyiitt is pihenni kell, emberi életet
kell élni. A gyereknek val¢ kiszolgal-
tatottsag ugyanis ezt lehetetlenné te-
szi. S6t, ha tehetik anyagilag, a csala-
dok szerezzenek bébiszittert, aki azt
csindlja, amit kérnek téle. Sok anya
azt mondja, hogy ugyis otthon van,
csak a gyerek a dolga, és miért fizet-
ne ezért valakinek, de ez mentalhigi-
énés szempontbdl irtdzatos tévedés.
Az izolalt nevelési korilmények ko-
zott segitségre szitkség van.”

Vekerdy azt tandcsolja: ha az

A fotok a gyermeknapon késziiltek
a Szent Istvan Parkban

anyidnak baja van, sirjon, ne tegye
le fesziilten a gyereket, és ne vonul-
jon el a fird8szobaba sirni, hanem
sirjon, és egyszeriien magyarazza el,
hogy miért.

»Példdul, hogy elkoltozott a papa.
Nem azt mondjuk, hogy a papa gaz-
ember, azt ne ontsiik a gyerekre, de
azt, hogy az apa elment, és ettdl én
szomoru vagyok és sirok, ezt nyu-
godtan el lehet mondani. A gyerek
ugyis mindent levesz a lathatatlan
antenndival, és nem aszerint visel-
kedik, amit mondunk, vagy kévete-
liink téle, hanem észrevétlentil veszi
at a valddi értékrendet. Nem azt,
amelyiket prédikéljuk, hanem azt,
amelyik a valodi”

»Ha én képes vagyok rd, és elvi-
rom magamtél, hogy minden, amibe
belekezdek tokéletesen  sikertiljon,
akkor arra a gyereknek is képesnek
kell lennie. Meg kell tanitanom neki,
hogy ne csak igényes, de maximalista
is legyen magéval szemben.” — Isme-
rés ez a gondolatmenet? Es ismerds
az is, hogy rettentéen frusztréltta
valunk, ha a gyermek nyilvinvaléan
ellenall —kiilonosen kamaszként — az
ilyenfajta torekvéseinknek?

Tehetetlenségtinkben pedig egyre
dithosebbekké valunk: mar ezerszer
elmondtunk vagy kértiink valamit,
¢és még mindig mintha a falnak be-

szélnénk, semmi hatdsa nincs ra.
»Nem megy 4t az tizenet, amit ko-
z0lni szeretnénk vele”, és ketténk
kommunikicidja valahol félrecsu-
szik. Ilyenkor elveszitjik a tirel-
miinket, idegesek lesziink, és egyre
inkdbb emeljitk a hangunkat, hétha
akkor ,,jobban meghallja”.

Diihosek azokra is lehetiink, aki-
ket nagyon szeretiink, és szeretnénk,
ha odafigyelnének rénk. Akikedl
nem azt a figyelmet kapjuk, amire
vagyunk, és ezért idével dithosek
lesziink réjuk. (Bar lehet, hogy ez a
gondolat elsére kicsit furcsa, érde-
mes mégis végiggondolni, hogy kire,
mikor, miért voltunk dithosek, és
azokat a személyeket ,valaha” szeret-
tik-e mielétt végleg” megharagud-
tunk rdjuk. Akik irdnt kozombosek
vagyunk, azok nem tudnak megban-
tani sem.)

Nincs ez masként a gyermeke-
inkkel sem, akiknek a figyelme azért
lehet fontos szamunkra, mert az 6
seredményességétdl” fugg, hogy én
milyen sziilének érezhetem magam.
Es ha folyamatosan ellendll az én
nevelési kisérleteimnek, akkor egy
id6 utan kialakulhat bennem a diih,
amiért nekem nem sikeriil. Azért
valunk dithossé, mert kifogyott az
eszkoztarunk, fogalmunk sincs, ,,ho-
gyan tovédbb”, de még mindig nem
éreitk el a gyereknél, amit valdjiban
szerettiink volna.

Tehetetlen sziilo

A tehetetlenségnek kér fajtdjac
szoktuk leggyakrabban sziilléként
atélni. Az egyik, amikor kiils6 ténye-
z6k miatt érezzitk magunkat tehe-
tetlennek, és azt érezziik, hogy kép-
telenek vagyunk a gyermekiinknek
adott helyzetekben segiteni.

Torténhetnek  gyermekeinkkel
olyan dolgok, f8leg az iskolaban, (pl.
tandrokkal, osztalytarsakkal felme-
rilé konfliktusok), vagy mds, egyéb
helyen az otthonon kiviil, amire szii-
18ként képtelenek vagyunk hatassal



lenni. Tehetiink réla emlitést a tand-
roknak, igyekezhetiink felvértezni
gyermekiinket a kiilvilagban t6rténé
helyes viselkedés és gondolkodds mi-
kéntjére, ahogy valdszintileg sok szii-
16 meg is teszi ezt, hiszen szilléként
mindannyian a legjobbat szeretnénk
nyujtani
persze még gyermekiink gyakran ke-
rilhet olyan helyzetbe, amikor mi,
sziillok tehetetleniil, kivilalloként
szemléljik az eseményeket, és valo-
jéban fogalmunk sincs, hogy mind-

gyermekeinknek.  Ettél

az, amit mi az 6 segitése érdekében
megtesziink, az kellden hasznos és
épitd jellegti-e neki.

A masik fajtdja (és a gyermekne-
velés szempontjabol sokkal fonto-
sabb), amikor mi magunk érezzitk
magunkat tehetetlennek és eszkoz-
telennek a gyermek viselkedésével
szemben. Fogalmunk sincs, hogy
bizonyos viselkedési mintdk honnan
jottek néla, hogyan kezeljiik, mit te-
gyink vele és mit ne, mit engedhet
meg magénak, ¢és mit nem. A gyer-
meknevelés gyakran kétségekkel és
ttvesztSkkel jiré feladat mindany-
nyiunk szamdra. Ezek az érzések,
ha gyakran ¢ljiik 4t Sket, ismét sajat
fesziiltséglink novekedéséhez, és raj-
tunk keresztiil a gyermekiink fesziilt-
ségének novekedéséhez vezetnek.

A tulzott sziiloi
aggodalom

Némi aggodalom és féleés a gyer-
mekiink irdnt a sziil6i lét természe-
tes velejaroja.

Ha azonban tulzdsba vissziik a
féltést, mindenen aggddunk, hogy
mi lesz a gyermekiinkkel, mindent
meg szeretnénk oldani helyette,
hogy neki konnyebb legyen az élete,
elébb-utébb ezeknek az érzéseink-
nek az eredménye a visszdjéra fordul-
hat. Elképzelhetd, hogy a gyermek
maga is aggodalmaskodéva vilik,
félni fog mindentdl, amitdl a szi-

lei féltik ¢, vagy épp ellenkezdleg:

minden olyan helyzetbe belemegy,
amitdl a sziilei féltik és dva intik.
Az is el6fordulhat, hogy a gyermek
nem fog felel8sséget vallalni a sajat
tetteiért, hiszen a sziilei mindent
elintéznek helyette, mindenére fele-
18sséget vallalnak helyette is.

Ezekben a helyzetekben alegtobb
szilét a jé szandék vezérli, hogy
mindenben, amiben csak lehet se-
gitsen a gyermekének, és ez érthetd
is. A gyermeknek azonban sziiksége
van arra, hogy 6néll6sagot tanuljon,
kiprébalja a sajét erejét, szarnyakat
bontogasson, hogy egyszer majd
,képes legyen repiilni”. Es ehhez
leginkabb arra van sziiksége, hogy a
sziilei biztaté timogatdsat élvezze.

Ha azonban a szilék sokat ag-
gdédnak koriilotte, akkor az az érzés
alakulhat ki benne, hogy ¢ nem csi-
nalja elég jol. Vagy, ha olyan a tem-
peramentuma, olyan irracionalis
helyzetekbe is belemegy, amelyet az
aggodalmaskod6 sziil6i viselkedés
nélkiil talin nem tenne meg.

Ezekben a helyzetekben, bar
latszélag egymastdl nagyon eltérd
viselkedési format valtanak ki a gye-
rekbél, egyben mégis kozosek, amit
egyik gyerek sem érezhet talzottan
aggodalmaskodé  sziléje mellett:
a feltétlen bizalmat és elfogaddst a
szill§ részérél. Mert valdjaban azére
izgulunk és aggédunk annyit a gyer-
mekiink miatt, mert nem bizunk
benne eléggé, hogy onmaga is képes
megesinalni a feladatokat, elérni a
kittizott célokat.

Szégyenerzet a
gyerek miatt

Sok minden miatt szégyellhetjik
magunkat: pl. nem agy viselkedik a
gyermekem miésok el6tt, ahogy az
megszokott lenne, ezt a mds visel-
kedését nem tudom jol kezelni és
leblokkolok. Vagy nem ugy teljesit
az iskoldban, sportban, mint a szom-
széd” gyereke.

Szégyellhetem magam az & visel-
kedése, teljesitménye miatt éppugy,
mint a sajit tehetetlenségem vagy
dithom miatt.

Ha valamit szégyellink, az egy-
ben erds onvaddal és a titoktartds
kényszerével is jar: nehogy a szégye-
niinkrél mésok is tudomdst szerez-
zenek, a titkainkat masok is meg-
tudjik.

A szil6i szégyen azonban erésen
korldtozhat minket abban, hogy fel-
szabadultan tudjunk kezelni barmi-
lyen problémiét, ami adédhat. Minél
tobbenergidnkatforditjukarra,hogy
egy, dltalunk nem helyesnek itélt ér-
zelmet, eseményt titokban tartsunk
masok (és akdr sajat magunk) eldte,
anndl kevesebb energiank marad
arra, hogy az adott érzelem, vagy
megtortént esemény feldolgozasaval
és megoldédsaval foglalkozzunk. A
hattérben ilyenkor rendszerint a ma-
soknak (kiilvilagnak, kornyezetnek)
valé tokéletes megfelelés végya all.
Szeretnénk, ha minél kevesebb hibat
taldlna benniink a kornyezetiink,
minél inkdbb megfelelhetnénk ne-
kik. A masik gyakori motivacids té-
nyezd a félelem: ,mit fognak mésok
gondolni rélam, ha mindezt meg-
tudjik’.

A szégyen érzése — akdr indo-
koltan, akar indokolatlanul érezziitk
— nagy visszatart6 erd lehet. Emiatt
hajlamosak vagyunk tgy gondol-
kodni gyermeknevelési probléma-
inkrél, negativ érzéseinkrél, hogy
elébb-utébb ,valahogyan majd csak
megoldédnak magukeol”

Minél inkdbb 6sszekeverednek
egymassal ezek a negativ érzelmek
benniink, annal nehezebbé tessziik
a sajt dolgunkat, hogy képesek le-
gyunk kikeveredni az érzelmi ziir-
zavarbdl és békés, boldog, nyugodt
sziilokként, békés, boldog és nyu-
godt gyerekeket neveljiink.

Jean Orsolya
Eletre valé gyerek magazin VIII. évf.



ANYAK NAPI
MUSOR

»Edesanydm, kiszontelek
most e meghitt iinnepen,

azt kivinom most és mindig,
mindig maradj meg nekem.”
/Devecsery Liszlé/

Anya csak egy van!

Egy aki viligra hoz benniinket,
egy, akinek hangja rogton megnyug-
vast hoz szdmunkra a gyermek éve-
ink alatt. Aztan felnoviink, kitarul
eléttink a vilig, rengeteg mindent
sikertil felfedezniink, és sok személy-
lyel kotiink kapcsolatot. Ahogy tel-
nek az évek, mégis egy dolog az, ami
biztos: édesanyank szeretete. Majus
elsé vasirnapja vildgszerte az édes-
anyak napja, amikor is 6k kertilnek a
kozéppontba, és akir egy puszi, egy

olelés is a csemetéjikedl a vilag leg-
szebb ajdndéka szdmukra.

Az idei évben az iddseket a Ki
akarok nyilni Ovoda Napraforgd
csoportja koszontotte eme szép nap
alkalmabdl. A kis mtsor soran ki-ki
amaga korcsoportjinak megfelel6en
énekekkel, versekkel csalt mosolyt a
kozonség arcira.

A koszont utdn a gyerekeket
is virta egy kis meglepetés: finom
szendvicsekkel és innivaldkkal kindl-
tik 6ket a meghatédott nénik.

A csoportba visszaérve az egyik
kisliny megjegyezte: ,Nahdt, nem is
ismertitk egymast a nénikkel, mégis
mennyire oriiltek nekiink. Es olyan
jol esett mosolyogni ldtni Sket!”

Koszonjiik, hogy ott lebettiink!

Napraforgd csoport

VILAGJAROK
KLUBJA

Kilenc honap alatt
a Fold koriil

2015  szeptem-
berében 0j prog-
ramsorozat indult az
Erdokertesi Faluhdz-
ban Vilagjarok Klubja
néven. A havi rend-
szerességgel megtar-
tott klubestek sordn
olyan magyar utazok,
kutatok voltak a vendégeink, akik a vildg
olyan helyein jartak, ahova a hétkéznapi
ember kis eséllyel juthat el.

A kozonség immar nyolc alkalommal
vilhatott vildgjarova oz eléadok vetitetiké-
pes beszamoldinak segitségével.

Az estek folyaman

csavarogtunk a papudk foldjén
Jeli Gaborral ,

hazabicikliztink ~ Uj-Zélandrol
Both Emesével és Hannah Bellosis-szal

vitorlaztunk o Fald

Méder Aronnal

id6utazast tettiink az 1960-os évei
Indidjdban Ferenczi Janos bacsival

a Fiilop-szigeteken és Bornedn ka-
landoztunk Kardcsonyi Déaviddal

kutatoexpedicion vettiink részt az
Antarkfiszon dr. Nagy Baldzzsal

angolt tanitottunk  Vietndmban
Both Emesével

bepillantottunk Irdn zért vilagdba
(seh Zsomborral

A tovabbiakban szeretnénk minél
tobb erdokertesi vilagjarot meghivni
és megismerni, ezért keérjiik, hogy aki
ogy gondolja, hogy szivesen megosz-
tand kiilfoldi kalandjait, élményeit
veliink, jelentkezzen a Faluhdzban!

A kovetkezd Vilagjarok Klubja a nydri
sziinet utdn, szeptemberben lesz, és ezittal
az Amerikai Egyesiilt Allamok vadregényes
vidékeit fogjuk meglatogatni.

koril

Toth Zoltdn
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éntek-vasirnapig,  madjus
6-8-ig  rendezték  meg

Mohécson a 2016. ¢év Orszigos
Ujonc, Serdiilé, Ifjusigi asztalite-
nisz-bajnoksdgot. Az évente egy
alkalommal megrendezett verse-
nyen mindenki indult, aki szdmit
a sportagban.

Nagy 6rom szdmunkra, hogy
a négy hdnapja igazolt verseny-
z6nk Letanéczki Dalma (Ul1,
2005) eziistérmet szerzett az
yjonc leany Ull-es korcsoport-
ban, ugy, hogy egyetlen veresé-
gét a dontbben szenvedte csak el
a cimvédé és régdta magyar va-
logatott szegedi kisleanytdl, aki
alegsikeresebb magyar egyesiilet
a 25-szoros BEK gy6ztes, buda-
pesti Statisztika PSC jatékosa.
Dalma - a Didkolimpia februari
megnyerése utan - ezzel megsze-
rezte Veresegyhdz elsé Orszdgos
Bajnoki érmét.

Mohics, a huszonnyolcezres
lélekszdmu rendezé varos igazan
kitett magdért. A nagy vérosi
sportcsarnokban 18  asztalon
folytak a mérkdzések. A dijita-
dén megjelent a Busd vezér is :),
valamint népviseletbe 6ltozott
linyok hoztik pirnan az érme-
ket - mint a ,,nagyoknak” a nem-
zetkozi versenyeken.

Dalma U13-ban is megnyerte
csoportjat, felkerilt a ftdbléra,
ahol 12 ranglista pontot szer-
Zett.

Misnap a serdulék kozott -
Ull-es dontdbeli ellenfelével pér-
ban, akiben baritra is lelt egyben
- élete elsé paros magyar bajnok-
sagan mérk6zést nyertek a 14-15
éveseknek kiirt versenyen. Egyé-
niben kivélé jatékkal, ismét felju-
tott a fétablara, ahol a késébbi 3.
helyezett vietnami - magyar szér-
mazdst Statisztika jitékosa allta
csak utjat.

Cserey Bdlint (BVSC) pénte-
ken, az Ul3-as fia korosztilyban
nagyon kozel volt a f6téblira ke-
riiléshez - miutdn megnyerte cso-
portjit, de a ,bejatszé mérkdzésen”
egy székelyudvarhelyi, komoly ji-
tékerdt képviseld fiu allea atjét.

Misnap szombaton, a serdiilék
napjan nagyon j6 jatékkal rukkolt
elé és megnyerte csoportjat és a

fétédblara jutdsért az extra mérké-
zését is, azaz az erésebbek kozott
sikeriilt az, ami el6z6 nap még
nem. Utdna nem volt szerencséje,
mert a magyar ranglista vezet$jét
a verseny els6 kiemeltjét, klubtar-
st, a tobbszorés bajnok és magyar
valogatott Andrds Csabdt kapta
ellenféliil, aki hozta a papirformit.

Koszonjik szépen mindenkinek
a munkdjit, tdimogatdsit, amellyel
hozzajarultak az wjabb sikerek-
hez! Cserey Zolinak koszonjik a
héevégi logisztikét!

Letandczki Istvin

507160241




HOGYAN TANITSAM?

2. rész: LABHOZ'

Ez a feladat megalapozza a ku-
tya ¢és gazdaja kozott kapcsolatot,
ezért fontos a helyes felépités.

A pérazon 1évé vagy szabadon
kovetd kutydnak ugy kell a gazdija
mellett haladnia, hogy jobb villa a
vezetd bal térdének vonaldban le-
gyen. Ezt ugy érhetjikk el, hogy a
bal keziinkbe fogunk t6bb elére fel-
darabolt jutalomfalatot (lehet8leg
périzsit, virslit vagy sajtot, ugyanis
ezeket konnyen lenyeli a kutyus,
nem fojtogatd, mint a szdraz tip)
és a keziinket a kolyok orra elé tart-
va vezetjik. Kis kisérletezés utdn
rdjovink, hogy egy falank eb attél
fuggden, hogy merre forditjuk a ke-
ziinket, 8 pontosan ugyanarra fogja
irdnyitani a fejét. Az idedlis kovetést
gy érhetjiik el, ha a bal felkarunk a
testiinkkel parhuzamos, a csuklénk
pedig kissé a menetirany felé mutat,
gy, hogy a tenyertinkbe zart falat a
kiskutya orra elétt van (l4sd a fény-
képen). Gyakori hiba, hogy a gazdi
a kezét nem j6 irdnyba tartja. Ha a
hasa felé¢ huzza be vagy magatdl el-
tartja, a kutya a ferde menetelést
fogja elsajétitani.

A keziinkben néhdny falat, kiad-
juk a Lébhoz! vezényszdt és mar az
elsé 1épésnél engedjiik, hogy a kutya
kiegyen a tenyertiinkbél egy jutalom-
falatot. Az elején stirtin jutalmazzuk,
szinte majdnem minden lépésnél,
mikézben kedves hangon dicsérjiik.
Fontos, hogy a jutalmazas alatt nem
kell abbahagynunk a menetelést,
nyugodtan folytathatjuk a gyakor-
last. Minél éhesebb a kutyank, anndl
konnyebben tudjuk motivélni. Tart-
suk szem el8tt a fokozatossig elvét és
elészor csak par Iépést meneteljiink
a kutyankkal. Késébb névelhetjitk a
tévot stirti jutalmazéssal, hogy fenn-
tartsuk az érdeklédését. Fokozato-
san épitsik be el8szor a jobbra, majd
a balra fordulatokat. A jobb fordu-
latok a kénnyebbek, ilyenkor a jobb
sarkunk egy helyben marad, a tes-
tiinket és a keziinket jobbra fordit-
juk. Amennyiben helyesen csinaljuk
akutya kovetni fogja. Fontos, hogy a
90 fokos fordulat utdn azonnal jutal-
mazzuk a kutyidt.

A bal fordulat a nehezebb, ilyen-
kor a bal Iibunkon fordulunk és a
bal keziinkkel egy kis félkort irunk
le. Az éhes kutya ezt a mozdulatot is
kovetni fogja, amit szintén azonnal
jutalmazunk a tenyeriinkbe zart fa-
lattal.

Ne engedjiik, hogy kutyank felug-
raljon, eltekintsen vagy szimatoldsba
kezdjen. Ilyenkor egy tiltd vezényszd
kiad4sét kovetéen (pl. Nem!) péraz-
rantéssal vagy a tempénk megvaltoz-
tatdséval vonhatjuk magunkra ismét
a figyelmét. Amikor ismét rank sze-
gezi figyelmét egy feloldé hangjellel
(pl. J&!) kedvesen megdicsérjitk és
ismét falathoz juttatjuk.

Ha ugy latjuk, hogy mér hosz-
szabb tivokon is szépen megy a
kedvenciink mellettiink, kovet a for-
dulatoknal is, el kell kezdeniink ki-
alakitani, hogy akkor is raink nézzen,
ha a keziink nem az orra elétt van,

hanem testiink mellett. Ezt kezdet-
ben ugy tanitsuk, hogy letiltetjik a
bal labunk mell¢ a kutyét és ameny-
nyiben a szemiinkbe néz mér kapja is
falatot. Ezek utén a falatot rejtd ke-
zinket ismét vegytk el az orra el8l
és csak abban a pillanatban kaphas-
son jutalmat, ha ismét a szemiinkbe
néz. Amikor ez mér jol megy, akkor
kezdhetiink egy-két lépést hason-
léan megtenni. Mivel megtanulta
a kutya, hogy a szemével tud kérni,
gyorsan rdjon, hogy ha nem az orra-
ndl fogva vezetjiik, akkor a tekinte-
tével is el tudja érni, hogy jutalom-
ban részesitsiik.

Fontosnak tartom, hogy amikor
mér tudja a kutya a Labhoz! vezény-
szét és kivisszitk sétalni, ne errdl
sz6ljon a sétdja! Nyugodtan szima-
tolhasson, mehessen a péraz végén,
hiszen neki ez az igazi élmény. Ezt
a vezényszot csak akkor hasznéljuk,
amikor valéban fontos, hogy a ku-
tyank a testink mellett haladjon,
mivel nagyon megterhel6 folyama-
tosan koncentralniuk.

Amennyiben  kérdésik
ne, azt szivesen megvilaszolom a
kutyafodraszat@gmail.com  e-mail
cimen.

len-

Macsdrkioné Toth Zsuzsanna
kutyakozmetikus, kutyakiképzd
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A Csaladbardt Orszdg 2015" NCSSZI pélyé-
zatra a SZEDER Egyesiilet (o Faluhazzal kozosen)
palyazatot adott Ee 2015 majusaban a Csaladba-
rat Orszdg az Iddsekért, a Nemzedékek Egyitt-
mitkodeseert fémakorben.

A program célja az volt, hogy oz iddsek és a
fiatalok o kozos események megvalositasakor ko-
zelebb kerillienek egymashoz, dtadjak egymas-
nak a taposztalataikat. A kilenc hongpra tervezett
egyiittmikodes egyik blokkja KEPZES. A régi néEi
mesterségekbdl négy alapjainak elsajatitasa 12-
24 oras 4 ,mini-tanfolyam” keretéLen: Texiil,
népijaték, babavarras; Bormivesség; Nemezelés;
Kosarfonds. , _

. A masodik blokk a HAGYOMANYOS NEPI, VAL-
LASI UNNEPEK koré szervezett események, Ugy-
mint az Advent, a farsang és g Hisvét.

A harmadik blokk a VETELKEDOK, melyben
eﬂy jatékos szellemi vetélkedés a Geperﬁciél Vi-
adala elnevezést kapta, a GASZTRONOMIA jegyé-
ben pedig csaladi- bardfi fézoverseny volt majus
elsején az Ifjosagi Taborban, ahol szintén a l](ét
favoli korosziﬁﬂ'" egyitimikodése, egyittléte
volt a cél.

A projekt befejezd eseménye (g pegyedik
blokk), mintegy dsszegzésként KIALLITAS volt a
Faluhazban, amelyet o tanfolyamokon készillt
targyakbol és o programokon keészilt fotokbol
készitettiink. Ennek a megnyitojara egy (téma-
hoz kapcsolodd) néprajzi Pﬂﬁudﬁi — mesemondot
- hivtunk, tovabba a veresegyhdzi Lisznyay Szabo
Gabor Zeneiskola Népzenei tanszakanak ndven-
dekeibél allo zenekart, és egy zongoristat. Lehetd-
séget kaptak Tunfolyumoﬂ vezetdi a fapasziala-
taik elmondasara, és a ket korcsoporthol egy-egy
részivevd is, akik arrol beszéltek, ﬁo y @ program
mit nyjtott szamukra, és hogyan Eépzelik el a
jovében a kialakult kapcsolat folytatdsat.

|gyekeztiink olyan programsorozatot dsszedl-
litani, amelyek hozzdjarulnak ahhoz, hogy ez a
két, idchen nagyon tavoli generdcio megismerje,
megeértse egymast, és a jovoben nagyobb toleran-
ciaval viseltessenek egymas irdnt.

Erre az alkalomra mar elkészitettik a projekt
zarokiadvanyat, ami képes dsszegzést nydjt a ko-
zel egy év kozos munkajarol.

A projekt részivevdit végil vendégal latiuk
egy kotetlen, hangulatos egyiittiétet biztositva
szamukra.

A palyazat megvalositasaban egyittmiikods
parinerek: oz Erd(?kenesi Faluhaz és Konyviar
és kiscsoportjai (Eleterd Torna, Meridian csoport,
Nyugdijos Klub), az e yhazak helyi vezetsi s
fisztséguiseldi, az Erdokertesi Neumann Janos
Altaldnos Iskola tanargi és didkjai, a Kincs-tar
Alialanos Iskola tandrai és
didkiai, és Erdokertes Koz-
% ség Onkormanyzata.

A projekt az Emberi
Eroforrasok Minisztériuma
(EMMI) tamogatdsaval, a
Nemzeti Csalad- és Szodi-
dlpolitikai Intézet (NCSSZI)
|eEunyo|itflsﬁvu| valosult
meg.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

CSsalddbardt

BT, o ON el r@'z,@w

]F JﬂL _,5 it
I 2R N =
T 1A i(.ff 3

‘;‘ A

| _!!! >/ i
,f%i' = '!!'.'

b 'pu .

\L




. . ';L 'I.H't -ﬂ




	B1
	B2
	16_Naplo_junius_web.pdf
	B3
	B4

