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Eletének 77. évében, 2016. jinius 19-én,
sulyos betegség utdn elhunyt Juhdsz Andor,
nivodijas Gjsdgird, az Erdkertesi Naplo fotdri-
portere.

Pdlyafutdsat az Autd-Motor cimd Gjsdgnal kezdte, késbb tobb mint tiz
éven dt foltotte be az Autd és Alkatrész cimi lap foszerkesztdi posztidt.
Hat éven dt volt a Magyar Radio Reggeli Kronika cimi mdsordnak koz-
lekedési tudositojo, de elhangzottak anyagai a Napkdzben, Eldttink
o Vasdmap és az Utkdzben addsaiban is. Tobb mint négy évtizeden dt
volt a Magyar Radi6 Csicsforgalom cim( mésordnak riportere — Gjsagirdi,
kozlekedési radios tevékenységéért és rovatvezetéi munkdssagdért nem-
csak Nivodijban, hanem Beligyminiszteri kitiintetésben részesilt.
Tizenhat évig fanitott o Balint Gydrgy Ujsdgiro Akadémidn, ebbdl t évet
tolfott a szakmai méhely igazgatdi székében.

Fotdriporteri multjabol fakaddan az elmdlt években tobbszor is hodolt en-
nek a tevékenységnek, és szamos fotdpdlyazaton dobogds helyezést ért el.
Elete utolsd évtizedében legkedvesebb tevékenysége a versirds volt — alko-

tdsaival tobb anonim verseskatetbe is bekerdlt.
Forrds: 24.hu



Tisztelt Erdokertesi Pol-
garok! Az eltelt idészak-
ban az alibbi eseményekrdl
szamolbatok be.

o Aprilis 26-4n testiileti
iilést tartottunk.

©® Médjus21-énaSzent Istvin
parkban és kornyékén egyszerre
tobb  helyszinen parhuzamos
programokkal megrendezésre
keriilt a mdsodik Erdékertesi
Kozbiztonsigi és Gyermeknap.

® Mijus 25-¢én az Idéstgyi Tandcs iilésén vettem

részt, melynek £6 témaja a julius 2-an Szadan megrende-
zend® kistérségi talalkozo volt.

® Godollsn idén is részt vettem a kozosségi koz-
lekedés szolgaltatdinak o6nkormdnyzatokkal torténd
egyeztetésén. Virhatéan tovébbi jarat indul kézvetleniil
Erdékertes és Godolls kozotr. Kértem tovébbd, hogy
szombati napokon stiritsék a kis buszos jaratokat.

® Majus 25-¢én részt vettem G6dollé Vic Térségi Viz-
gazdélkodasi Tarsulat tlésén. 26-4n telepiilésiink kara-
csonyi diszkivilagitasdval kapcsolatban egyeztettem.

® Sor keriilt az 6nkormanyzat vagyonbiztositdsinak
feliilvizsgélatéra is majus hénapban.

® Maijus 27-én a Veresegyhdzi Kistérség tandcsiilésén
vettem részt, ahol elfogaddsra keriilt annak zdrszamada-
sa. Ugyanezen a napon részt vettem a Magyar Onkor-
manyzatok Szovetségének rendezvényén.

® Maijus 30-4n az dltalanos iskola Igazgat6é Asszo-
nyaval egyeztettem az aktudlis kérdésekrdl. Ugyanezen
a napon bizottsagi tilésre is sor kertlt.

©® Majus 31-én Képvisel8-testiileti tilés tartottunk.

® Jtnius 1-én a Faluhdzban minden 65. évét betol-
tote erddkertesi lakos meghivésra keriilt, ahol a Helpy-
Net koz- és vagyonbiztonsigot, valamint a személyes
biztonsigot timogaté mobiltelefonos alkalmazas ismer-
tetésére kertiilt sor.

® Jtnius 2-4n Nagy Laszl6 tervezével helyszini szem-
lét tartottunk az athelyezett buszobol miatt indokoltetd
valt buszvaré kialakitdsardl, tervezésérol.

® Junius hénapban tobb, az 6nkormanyzat vagyonat
gyarapitd, ingatlan addsvételi szerz8dést kotottem.

® Junius 10-én a Neumann Janos Altalinos Iskola
galamiisordra kertilt sor a Faluhdzban.

® Junius 11-én délelStt részt vettem a Pest Megyei Pol-

gardrszovetség kiildote kozgytilésén, délutdn pediga Veres-
egyhazi Aranyesé Nyugdijas Klub 45. éves koszontésén.

® Jtnius 13-dan Tuzson Bence orszaggytlési képvi-
selé fogadddrdjan részt vettem ¢és kiilonos tekintettel
arra, hogy az elmult évben az 6nkormdnyzat 4ltal be-
nyujtott egyetlenegy palyazat sem szerepelt sikeresen,
kértem, hogy minden lehetséges médon segitse azokat
a pélydzatokat, amelyeket az onkormdnyzatunk idén
mar benyujtott illetleg még junius hénapban benyujt.
2016-ban palydztunk mar a Ki Akarok Nyilni Ovoda
infrastrukeurdlis fejlesztésére, a szitkséges 408 m?* terii-
letti bévités megépitésére. A palyazati timogatds Ossze-
ge 197.306.189.- Ft. Pélydzatot nyujtottunk be a belte-
rilleti utak feldjitdsara. Enneck keretében szeretnénk a
Géza utca utburkolatar a F6 ut és a Kazinczy utca ko-
zotti szakaszon feltjitani. A palyazati timogatds ossze-
ge 14.992.705.- Ft. Pilydztunk tovabbd az egészséghaz
homlokzat és f6dém szigetelésére, kiilsé nyildszardéinak
cseréjére. A palydzati tdmogatds Osszege 13.059.156.-
Ft. Pély4zatot nydjtottunk be még a fézékonyhink és
a kapcsolédé kiszolgild létesitmény bévitésére, fejlesz-
tésére, burkolatok cseréjére, Gj eszkozok beszerzésére. A
palyazati timogatas 6sszege 31.427.900.- Ft. Még junius
hénapban pélyazatot nytjtunk be a polgirmesteri hi-
vatal és a Sz8l6tirt dvoda épiiletének épiiletenergetikai
korszertsitésére. E beruhazas osszege 98.719.640.- Ft.
Az elbzetes kozbeszerzési eljards lefolytatasra kertlt.

® Junius 13-4n bizottsigi tilést, junius 14-én képvise-
16-testiileti iilést tartottunk.

® Junius 17-én részt vettem a Z6ldhid Onkormény-
zati Térsulds tlésén, melyen a Zoldhid Régié Kift. ve-
zetése bejelentette, hogy julius 1-jétél az ErdSkertesen
végzett komplex hulladékgazdalkoddsi rendszert tovabb
tizemeltetni nem képes. Ugyanezen a napon volt az Egy-
séges Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény iskoldi-
ban tanulé didkok ballagdsa.

® Junius 18-4n a Neumann Jinos Altalinos Iskola
végzs évfolyamdnak tanuldi is elballagtak.

® Jtnius 22-én a MAV képviseldivel tartottunk hely-
szini bejardst a vasutallomds éptileténél és parkoloji-
nal. Ezt kovetden a katasztréfavédelem munkatarsaival
egyeztettiink a julius 1-jét kovetd idészak hulladékanak
elszallitasardl és kezelésérol.

® Az idei évben is megépitésre kertil mintegy 1,5
km-es uatszakasz szegélykével, 30 cm-es kédgyazattal
és 10 cm-es mart aszfaletal, valamint a hozzitartozd
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FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL>

vizelvezetéssel. Az 6nkormdnyzat 4ltal végzett tovab-
bi ttrekonstrukcié legfébb akadalya az, hogy az ahhoz
legkoltséghatékonyabban felhaszndlhat6 alapanyag, a
mart aszfalt, egyre nehezebben beszerezhetd. Az elmult
évi mennyiségnek nagyjabol egyharmada az, ami az idei
nyaron rendelkezésiinkre fog allni. Janius hénapban el-
késziilt az Aluplastnal az 4j buszmegéll6. Folyamatban
van a sporttelep 400 m?-es térburkolatinak készitése.

Tisztelettel kérek minden ingatlan tulajdonost, hogy
az ingatlana elétti koztertiletet karban tartani, dpolni
sziveskedjen, mert csak kozos erdvel tudjuk érdemben
teleptilésiinket szebbiteni és e példa kovetésére mind
tobbeket 6sztonozni, hogy a telepiilés képe mindannyi-

unk szdmdra kedves lehessen. Sajnos az onkormanyzat-
ndl a telepiilés fenntartasi és tizemeltetési céllal foglal-
koztatott alkalmazottak szdma csekély. Tovébbra is él az
onkormdnyzat alldshirdetése, miszerint C kategériaval
rendelkezd, esetlegesen mds szakméval is bird, vagy a
karbantartési feladatok elvégzésében gyakorlattal ren-
delkezé embereket felvesz.

Az Eurdpa bajnoksag mérkézéseit a csoportkorben a
magyar ¢rintettségli mérkézéseket kivetitettitk a Donga
klubban. A julius hénapban a két negyeddontd, a két
eléddontd és a dontd kivetitését a Szent Istvan parkban
tervezziik.

Dr. Pisztor Liszlé
polgdrmester

KEPVISELO-TESTULETI ULESEK

A 2016. mdjus 31-én megtartott
Képuviseld-testiileti iilés napirendjei
voltak:

1. A Veresegyhdz és Kornycke
Szennyviz Kozmua Térsulds 2015.
évi beszdmoldja

2. A Veresegyhiz Egységes
Gyégypedagdgiai Médszertani Intézmény (EGYMI)
2015-2016. évi beszamoldja

3. Beszdmold a 2015. évi gyermekvédelmi munkérol

4. Beszamolé a Veresegyhaz Kistérség Szociélis Alap-
elldtdsi Kozpont Erdékertesen végzett 2015. évi munka-
jardl

5. Szocidlis rendelet médositisa

6. Onkorményzati feladatellatast szolgalé fejleszeések
timogatasira kiirt palyazat benyujtasa és 6nrész bizto-

sitdsa

- Egészséghdz infrastrukeuralis fejlesztése, feltjitasa

7. Onkormanyzati feladatellatast szolgalé fejlesztések
timogatasdra kiirt palydzat benyujtasa és onrész bizto-
sitdsa

- Géza utca utburkolatdnak feltjitasa

8. Onkormanyzati étkeztetési fejlesztések timogata-
sdra kiirt pélydzat benyujtdsa és onrész biztositasa

9. Vagyonrendelet mddositasa

Zart ulésen:

10. El6zetes kozbeszerzési eljards lefolytatdsanak el-
inditdsa a KEHOP-5.2.9. szdmu palyazathoz kapcsold-
ddan

11. Belteriiletbe csatolasok

A testiileti tilésen a képviselék elfogadtak a Veresegy-

haz és Kornyéke Szennyvizkozmi Térsulds 2015. évi te-
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vékenységérol szolé beszamolét.

A Képvisel-testiilet elfogadta a Veresegyhdzi Egy-
séges Gyogypedagdgiai Médszertani Intézet (EGYMI)
munkéjardl szol6, az Erd6kertesen végzett gyermekvé-
delmi munkardl 6sszedllitott és a Veresegyhdz Kistérség
Esély Szocialis Alapellatasi Kozpont Erd6kertesen vég-
zett munkajirol sz6l6 2015. évi beszdmolokat.

A Képviseld-testiilet médositotta a szocidlis igaz-
gatdsrol és a szocidlis ellatdsrol szolé 6/2015. (IL 26.)
onkormdnyzati rendeletet. A rendelet mddositasinak
eredményeként az onkormanyzat nagyobb segitséget
tud nyujtani a nehéz helyzetben 1évé csaladoknak.

A Képvisels-testiilet dontést hozott palyazatok be-
nyujtasirdl:

- az 6nkormdanyzat az Egészséghdz infrastrukeurélis
fejlesztésére és feltjitdsdra nyujt be palyazatot;

- az onkormdnyzat a Géza utca utburkolatanak feluji-
tasdra is elkészitette palyazatat;

- az dnkormdnyzat az iskola konyhajinak fejlesztésére
kiirt palydzaton is indul.

Sikeres palydzati dontés esetén az onkormdnyzat-
nak lehetésége lesz az Egészséghaz fejlesztésére, a Géza
utca utburkolatanak feldjitdséra a Kazinczy utcdig és
sok erdSkertesi polgar szdmadra ellatast biztosité kony-
ha meggjitisara. A palydzatokhoz az onrészt az 6nkor-
ményzatnak kell biztositania.

A Képvisels-testillet mdédositotta az onkorményzat
vagyongazdalkoddsirdl szol6 3/2012. (II1. 07.) nkor-



mdnyzati rendeletet. A mddositas a rendelet hirom mel-
lékletét érintette. Ingatlanok forgalomképesség szerinti
besorolasa médosult és nyilvantartdsba vételre kertiltek
az onkormdnyzat tulajdondba kerilt ingatlanok, illets-
leg kivezetésre keriiltek az értékesitett ingatlanok.

Az 6nkormanyzat az 6reg dvoda és a polgdrmesteri
hivatal épiiletének éptiletenergetikai felujitdsra is pa-
lyézatot nyujt be, melyhez elzetes kozbeszerzési eljars
lefolytatdsa is szitkséges. A kozbeszerzési eljards megin-
ditasardl is dontote a Képviseld-testiilet.

A Képviseld-testiilet két erdSkertesi ingatlan belterii-
letbe csatolasardl hozott dontést. Az ingatlanok belterii-
letbe csatolasit az ingatlantulajdonosok kezdeményez-

ték.

A 2016. jinius 14-én megtartott Képviseld-testiileti
iilés napirendjei voltak:

1. 1956-0s emlékmii palyazat atjan toreénd felallitasa
2. A Helyi Esélyteremtd Program elfogadésa
3. Szocidlis rendelet médositisa
Zart iilés:
4. Belteriiletbe csatoldsok

A Képvisels-testiilet elfogadta a Kozép- és Kelet-eu-
ropai Torténelem és Tarsadalom Kutatdsaére Kozala-
pitvény 4ltal meghirdetett ,,Biiszkeségpont” pélyazatéra
benytjtandé Bojte Horvéth Istvén szobrdszmivész ltal
tervezett ,1956-0s Emlékmi ErdSkertesen” pélydzatot
és a tervezett emlékm helyszinét, amely a F6 t melletti
szoborparkban val6sulna meg.

A testiileti tilésen a képvisel6k megtargyaltdk és elfo-
gadtak a Helyi Esélyteremté Program szakmai és kolt-
ségvetést érintd ajanlatait. (A Programrél bvebben la-

punk 8. oldaldn olvashat)

A Képvisels-testiilet tjabb ellatasi formaval médosi-
totta a szocialis rendeletet, amelyet részletesen a 4. olda-
lon ismertetiink.

A testiileti tilésen dontés hoztak két erddkertesi ingat-
lan belteriiletbe csatoldsirdl. Az ingatlanok belteriiletbe
csatoldsat az ingatlantulajdonosok kezdeményezték.

A képvisel6k elfogadtéik a Misszi6 Egészségligyi Koz-
pont tgyeleti ellitdsdhoz a havi 6nkormdnyzati hozzé-
jarulds 17.- Ft/f6/hé osszegrol 38.- Fr/f6/hé 6sszegre
emelését. Ennek eredményeként az erdSkertesi lakosok

orvosi igyeletét tovdbbra is a Misszi6 biztositja.

A 2016. jinius 16-dn megtartott rendkiviili Képvi-
seld-testiileti iilés napirendjei voltak:

1. Onkormanyzati feladatelldtast szolgalé fejlesztések
tdmogatdsara kiirt palydzat benyujtdsa és 6nrész bizto-
sitdsa

- Egészséghdz infrastrukeuralis fejlesztése, feltjitasa

2. Kozbeszerzési Birdlé Bizottsag tagjainak megvé-
lasztasa

3. Szocidlis rendelet elfogaddsa

Az onkormdanyzat ismét tirgyalta az Egészséghdz
fejlesztésére benyujtott pélydzatot és vallalta, hogy a be-
ruhdzishoz az onkormdanyzati sajat forrdsbol sziikséges
onerd Osszegét egy millié forinttal noveli, mert a timo-
gatds terhére csak a foldszinten 1évé haziorvosi rende-
18k, gyermekrendeld és védénéi szolgalatra jutd koleség
szdmolhat el.

A Képvisel-testiilet megvalasztotta a Kozbeszerzési
Birdlé Bizottsag tagjait. A bizottsdgban tagok lehetnek
a képvisel6k, a polgarmesteri hivatal szakmai munkatér-
sai és a kozbeszerzési szakértd.

A Képvisels-testiilet a tobbszor mddositott szocidlis
rendelet helyett azonos tartalommal 4j szocialis rendele-
tet fogadott el, és hatdlyon kiviil helyezte a szocidlis igaz-
gatdsrdl ésaszocialis ellatdsrél sz616 tobbszor médositott
6/2015. (IL 26.) 6nkormdnyzati rendeletet. A szocidlis
ellitasra vonatkozé hatalyos rendelkezéseket a szocialis
igazgatasrol és a szocidlis ellatasrol sz6l6 11/2016. (VI
17.) onkorményzati rendelet tartalmazza.

Homa Ibolya

Kozlemény

Az Erdékertesi Polgarmesteri Hivatalban a 14/2016. (1. 23.)
KT hatdrozat

2016. jiolius 11-t6l - jolius 15-ig (hétfétdl péntekig)

2016. augusztus 8-t6l — augusztus 12-ig (hétfetdl péentekig)

Az igazgatasi szinet idétartama alatt a hivatal zérva tart.

Haldleset miatt anyakdnyvi Ggyelet a 06-30-457-5254 tele-
fonszdamon lesz.

A hivatal az igazgatési sziinet utdn vdltozatlan
munkarendben dolgozik.
Varginé Rajna Agnes sk.
cimzetes f0jegyzd




TAJEKOZTATO AZ UJ HELYI SZOCIALIS
RENDELETROL

Erdékertes Kozség Képviselo-testiilete 1j belyi
szocidlis rendeletet alkotott, amely kedvezébb jogo-
sultsdgi feltételeket és magasabb osszegii telepiilési
tdmogatisokat dllapit meg a koribbindl.

A legfontosabb valtozasok:

e  Lakhatdsi tdimogatds — emelkedett a jogosult-
sig jovedelemhatdra és a timogatas havi 6sszege is, mely
havi 6.250.-Ft-ra, éves szinten 75.000.-Ft-ra emelkedett
héztartdsonként.

o Egészségiigyi timogatds — emelkedett a jogo-
sultsigjovedelemhatara, valtozott és emelkedett a timo-
gatds havi osszege is, mely havi 6.000.-Ft alatti elismert
gyogyszerkoltségig 3.000.-Ft, e feletti gyogyszerkoltség
esetén havi 5.000.-Ft. Ezen a cimen igy évente 36.000.-
Ft, ill. 60.000.-Ft hozzéjarulas adhaté.

e Beiskoldzasi timogatds — a nappali tagozaton
tanuldk részére, 25 éves korig, évente, gyermekenként
10.000.-Ft beiskoldzasi tdmogatis adhatd, 42.750.-Ft
csaladi jovedelemhatarig. Az idei tanévtdl a rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményre valé jogosultsig nem ki-
zar6 ok. Julius 15-t6l szeptember 15-ig nytjthatéak be a
kérelmek.

prilis és au-
%Iﬁ 3 Agusztus ko-
zott az érintetteknek
idén is négy alkalom-
mal kell kaszalniuk
ahhoz, hogy telkitkon ne viragozzék
a parlagfti.

o Temetési segély —emelkedett a jogosultsag 6sz-
szeghatdra és Gsszege is 25.000.-Ft-ra.

e Rendkiviili telepiilési timogatas — emelkedtek a
jogosultsagi jovedelemhatarok.

A rendelet egyéb timogatdsi formdinak feltételei
és Osszegei nem véltoztak a kordbbi rendelkezésekhez
képest.

A szocidlis igazgatasrol és szocidlis elldtdsokrol sz6ld
11/2016.(V1.17.) 6nkormanyzati rendelet 2016. jinius
18. napjatol hatdlyos.

A rendelet és mellékletei megtekinthetéek a kozség
honlapjan, ill. a Polgdrmesteri hivatal Ugyfélkapcsolati
irod4jéban.

A tdmogatdsok igényléséhez szitkséges nyomtatva-
nyok ugyanitt beszerezhetéek, vagy a www.erdokertes.
hu honlaprél letslthetéek (Onkormanyzat>dokumen-
tumtar>rendelettdr, ill. szocidlis iratmintdk )

. B6vebb felvildgositis a 06-28/595-046 telefonsza-
mon, az tigyintéz6tdl kérhetd.

Dr. Pisztor Laszlé
polgdrmester

ERDOKERTES KOZTERULET-FELUGYELET

és az eredeti novénytakar6 parlagfi
elnyomd hatésée is csokkenti.

Az élelmiszerlancrol és hatdsagi
feligyeletérdl sz6l6 2008. évi XLVI
torvény 17. § (4). bekezdés értelmé-
ben a foldhasznilé koteles az adott
év junius 30. napjdig az ingatlanon a

A Foldmiivelésiigyi Minisztérium
Elelmiszerlinc-feliigyeleti Féoszta-

parlagfii virigbimbdjanak kialakuld-

sit megakadélyozni, utdna a vegets-

lydnak szakvéleménye alapjin elsd
alkalommal aprilis 25 -29. kozott
kellett ezt megtenni. A hivatal 4ltal
javasolt tovabbi alkalmak:

1. kaszil4sra: janius 6-10.

2. kaszéldsra: jalius 11-15.

3. kaszaldsra: augusztus 1-5.

Az el6z6 esztenddk tapasztala-
tai alapjan vérhatéan augusztusban
tetdzik a parlagfii pollenkoncentra-
cidja, ezért a megel6zést a javasolt
idépontokban mindenképpen sziik-

séges elvégezni. Ha az érintettek nem

a megjelolt iddészakban és az eléirt
moédon végzik el a miiveletet, az
fokozott oldalhajtést, igy nagyobb
biomassza-produkciét és magasabb
pollenszamot eredményez, mintha a
kaszalas egyaltalin nem tortént vol-
na meg.

A kaszilast nem szabad tul ala-
csonyan, a talajt mintegy felszdnt-
va” elvégezni, mert az a tovabbi
parlagflimagvak csirdzdsahoz vezet,

cids id6szak végéig ezt folyamatosan
fenntartani.

A torvény értelmében a mulasz-
toval szemben novényvédelmi birsa-
got kell kiszabni, amelynek mértéke
a parlagfuvel boritott tertilet nagy-
sagarol fuggben 15 ezer forinttdl 5
milli6 forintig terjedhet. A kézérde-
ki védekezés elrendelésével és vég-
rehajtasval felmeril$ koltségeket is
az ingatlan tulajdonosinak/haszné-
16janak kell megtéritenie.



"Sokan azt gondoljik, hogy a természetben leboml6
anyagokat bdtran elhelyezhetik az erd6kben, mez8kén,
utak szélén, és ezzel nem kovetnek el természetkarositast.
Ez azonban tévedés! Az illegalisan lerakott z6ldhulladék
is komoly problémat jelent az erdd, illetve a gyepteriile-
tekre nézve” — hangsulyozta Csépdnyi Péter. "

A kirdnduldk és tardzék kornyezettudatosak, masok
szemetelnek az erd8kben.

" A szakemberek szerint az erdékben illegédlisan lera-
kott hulladék hdrom £ forrasbél ered. Az egyik a vallal-
kozésok altal a kijelolt hulladék-lerakdhelyek koleségé-
nek megtakaritasa céljabol az erd8be széllitott kiilonféle
tipustt hulladékok (az épitési tormelék mellett sokszor
veszélyes ipari melléktermékek és maradvanyok), ame-
lyek nem csak az erd8ben él6 novényeket és allatokat,
hanem az arra jér6, vagy a kornyéken ¢l embereket is ve-
szélyeztetik. A Pilisi Parkerdd Zrt. munkatdrsai sziméra
az egyetlen lehetdség a ,tettenérés” lenne, mivel rend-
szeres ,hulladék-6rjdratra” nincs kapacités, igy ezeknek
a tetteseknek a kiléte az esetek tobbségében nem deriil
ki.

A misik kettd illegilis erdei ,szemétforrds” sajnos
vélelmezhetéen maginembereked] ered: a kommunalis,
lomtalanitiskor el nem szallittatott, haz koriili, hazear-
tési hulladék, a harmadik pedig a kertekbdl szdrmazé
zoldhulladék.

»Az elsé kettd illegalis hulladék-kategéria egyértel-
muen tudatos kornyezetkdrositds révén keriil az erd8k-
be. Az elkovetdk szindékosan veszélyeztetik az erdSk és
az emberek egészségét. A harmadik kategéria, a zold-
hulladék, azonban érdekes kérdéseket vet fel. A kertben
levagott £, lenyesett 4g, lehullott gytiméles nem tiinhet
annyira veszélyesnek. Sokan azt gondoljék, hogy a ter-
mészetben lebomlé anyagokat batran elhelyezhetik az
erdékben, mezdkon, utak szélén, és ezzel nem kovetnek
el természetkdrositést. Ez azonban tévedés! Az illega-
lisan lerakott zoldhulladék is komoly problémit jelent
az erds, illetve a gyepteriiletekre nézve” — hangsulyozta
Csépanyi Péter.

Az egyik leggyakoribb z6ldhulladék a frissen levagott
fti, a diszcserjékrol, sovényekrdl levdgott nyesedék, és a
lehullott, rohadd, fogyasztésra mar nem alkalmas gyii-
molcs. Az ilyen hulladék azonban kivélé taplalékforrast
jelent a vaddiszndk szdmdra, igy lehet6vé teszi az dlla-
tok belteriileten valé megtelepedését, éllandé jelenlété.
Egy tavaly publikélt kutatds megéllapitotta, hogy rész-
ben az ilyen taplalékforrdsok miatt alakult ki a févaros
térségében egy belteriileten él¢ vaddiszné populdcid,
amely el sem hagyja a telepiiléseket, emiatt pedig létsz4-
muk szabalyozasa komoly gondot jelent. A fenyd, a tuja
és a tobbi 6rokzold — féleg elszéradr dllapotban — rdada-

sul fokozottan tlizveszélyes, illegélis lerakdsuk aszalyos,
forré id6szakban kénnyen belteriileti vagy erdétizek
okozdja lehet. A nagy mennyiségben, egyben lerakott
zoldhulladék ugyancsak fokozott tlizveszélyt jelent,
mert a végbemend lebomlisi folyamatok ongyulladis-
hoz vezethetnek, igy az ,erdei komposztnak™ hitt zold-
hulladék-halom akar tobb hekedr erdét is veszélyeztetd
ttzfészekké valhat.

A zoldhulladék illegélis lerakdsanak tovabbd komoly
természetvédelmi kockazata is van, ugyanis elésegiti az
invéziés novényfajok, igy példaul a balvanyfa, Kozép-
Eurépa legveszélyesebb invaziv fafaja, tovabb4 a parlag-
fli és a japan kesertifu terjedését. A kertekbdl kikertilve,
ezek az agressziv, idegenhonos fajok a févaros kornyékén
még meglévé dshonos védett erddk rovésara terjeszked-
nek, visszaszoritdsuk nagy eréfeszitéseket igényel. Arrdl
nem is beszélve, hogy az erd6k szélén lerakott zoldhul-
ladék-kupacok miatt a kirdndulék nem élvezhetik az
erdSk eredeti szépségét. Az is megfigyelhets, hogy a
hulladék djabb hulladékot vonz, azaz mésok is ,.kedvet
kapnak”, hogy kivigyék a kertbdl szarmazé nyesedéket,
melyek 6ridsi, rothadd lerakatokat képeznek. Fontos
hangsulyozni a holtfa, az erd8ben lehullott gallyak és a
zoldhulladék kozotti 6ridsi killonbséget. A holtfa — le-
gyen vékony vagy vastag — nem hulladék, hanem az erdé
része, elbomlasa szerepet jatszik az erdei 6koszisztéma
mukodésében. A zoldhulladék azonban az idegen szer-
ves hulladé¢k felhalmozédasét okozza, mely negativ fo-
lyamatokat indit el.

»Ahogyan néhiny évvel ezelétt a kirinduldk és ta-
razok szemléletformaldsdra irdnyuld torekvéseink ered-
ménnyel jartak, meggy6z8désem szerint részben most
is erre van szitkség. Tervbe vettiink egy, a z6ldhulladék-
probléma kezelésére irdnyulé komplex szakmai prog-
ramot, amelyben partnerként a tertiletiinkon makodé
onkorményzatokat és természetvédelemmel foglalkozé
civil szervezeteket fogjuk felkérni. Tervezett progra-
munk t6bb elembdl 4ll, koztiik az illegélis lerakdhelyek
felderitése is fontos teriilet, de talin még fontosabb a
lakossag rendszeres kommunikacids tevékenységgel tor-
téné tajékoztatdsa és szemléletforméldsa” — ismertette a
Pilisi Parkerdd Zrt. terveit a fémérnok.

(Forvas: Pilisi Parkerdd
Zrt.)

Mitté Gabriella és
Miksi Jozsef
Kozteriilet Feligyelok




Julius

Az intézmény julius 4-t6] au-
gusztus 7-ig zarva lesz.
KIVETEL:

Julius 25-28-ig iigyeleti nyit-
va tartas (konyvtar is) 9.00-

16.00-ig

L 2 Julius 29-31-ig FALUNA-
POK, részletes programok kiilon
plakatokon, honlapokon

& Jalius 29.9.00

Ujraélesztési tanfolyam a Voros-
kereszttel a Védéndi Szolgélat
szervezésében

¢ Julius 29. (péntek) KON-
CERTEK ES SZINHAZ A TE-
REN
17.30 LEAVING RUM zenekar
18.45 SIDE ROAD zenekar
20.30 GREASE-adapticid, a
Thalia Tanoda vizsgael6addsa
Rendezte: Szegfli [diks,
zenei vezetd: Fehér Adrienn
Mivészeti vezetd: Sesztak Szido-
nia

¢ JULIUS 30. (SZOMBAT)
A Szent Istvan parkban:

14.30-14.50 Superformance ze-
nekar
15.00-15.50 Stingfield zenekar
16.00-16.45 MatematicA utdd-
zenekara
17.00-17.45 No Smoking Classic
Rock
18.00-18.45 Sokkosok zenekar
19.00-19.40 A budapesti Csomé-
pont Egyesiilet fiatal tehetségei
Karacs Mik&Niki - Orok-
z6ld duettek és a Csomdpont Te-
hetségei
20.00-23.00 UTCABAL - MA-
DARAK HBZ
az utcabal sziinetében a
Phlox Ttzzsonglér Csoport elé-
addsa

CRDGKERTES

www.erdokertesfaluhaz.hu

¢ JULIUS 31. (VASARNAP)
A labdarugépélyén

9.00 Sebd Janos Ifjusagi Labda-
rigé Emléktorna
18.00 Erddkertes Jobboldal a Bal-
oldal ellen (politikamentes) lab-

darl'lgé mérkdzés
Augusztusi el6zetes

» Augusztus 13. (szombat)
l14.00 ULTI-KLUB

» Augusztus 20. (szombat)
20.00 KOZSEGI UNNEPSEG A
SZENT ISTVAN PARKBAN
Kozségi kitintetések draddsa, tin-
nepi misor Allamalapité Szent
Istvan kirdlyunk emlékére

20.45 TUZIJATEK

< Augusztus 23. (kedd) 14.00-
18.00 VERADAS!

Augusztus 27. (szombat) II. Au-
téspromendd az Ifjusagi Tabor-
ban

Tabori ajanlé:

< KEZMUVES TABOR 2016.
augusztus 8-12-ig

Programok: fazekassig, tdrgyké-
szités textil- és papir alapanyag-
bél, 1 napon kirdndulds
Részvételi  dij:  15.000.-Ft/f6
(10-14 éves gyermekek szamdra)
Napi hdromszori étkezést tartal-
maz

< KEZMUVES,PATCHWORK
(TEXTIL) TABOR (felndtt!)
2016. augusztus 15-17.

Részvételi 15.000.-Ft/
£6/3nap
A dij alapanyagkoltséget és foglal-

kozasvezetést tartalmaz

d{j:

Tervezett program: textilfestési
technikédk, nydri taska varrdsa, ta-
kard/teritd készitése, ratétes pér-
na varrasa

X KOSARFONO TABOR

(felnéte!) 2016. auguszeus 8-10.
Részvételi  dij:  15.000.-Ft/

t6/3nap

A dij alapanyagkoltséget és foglal-

kozasvezetést tartalmaz

A téborok csak megfelel$ szdmua
jelentkezd esetén indulnak!

A programviltoztatds jogit fenn-
tartjuk!

FELHIVAS!

s A Faluhiz GYERMEKMEG-
ORZO SZOLGALTATAST szer-
vez, elsésorban a sajit rendezvényei
idejére, hogy a kisgyermekes sziil6k-
nek megkonnyitsiik a programjaink
litogatasit. VARJUK a jelentkezd-
ket, akikkel elbeszélgetiink a feladat-
rél.

% Angol nyelvvizsgat szeretnél?
vagy csak felfrissitenéd nyelvtudd-
sod? Itt a lehetdség janudrtdl be-
kapcsolédni a mar miikodé Angol
nyelvi klub csoportba Erdékertesen
a Faluhdzban. A tanulds és a j6 han-
gulat garantalt, péntek esténként fél
hattdl ¢l nyolcig.

Kurzuskonyv: TravellerIntermediate
(beszerzésében segitiink!)

Tovébbi informacidk, jelentkezés:
06203596915 zsuzsi.gyorfi@gmail.

com
Hokok

R/

% Kedves erdékertesi Anyukak,
Kismamak és Nagymamak!

Talalkozzunk minden héten csiitor-
tokon 10.00-12.00-ig a ErdSkertesi
Faluhdzban (a fc-on mindig jelez-



ziik a helyszint)! Az idei év (els6 félév) munkatervét
olvashatjétok a fc-on, ¢és a Faluhdzban. A nyari zdrva
tartds idején a klub mikodésée (helyszin, idépont)
fc-on kozoljiik.
Csatlakozzatok Facebook csoportunkhoz: Erddkertes
Baba-Mama Klub.
Szeretettel varunk minden érdeklédot!

Csdnyi Anita és Varga-Bokor Zsuzsanna
% Az Alapfokd gombaismereti tanfolyam indult
mérciusban a Faluhdzban, vezeti Kis Szidénia gom-
baszakérté. Elméleti foglalkozdsok tavasszal és 8sz-
szel 6-6 alkalommal, minden masodik csiitoretokon
18.00-20.00-ig. Els6 alkalom: marcius 24-¢én, 18.00.
Terepgyakorlat tavasszal és 8sszel 6-6 alkalommal,
elézetesen egyeztetett hétvégi iddpontokban, teleko-
csikkal, koltségmegosztassal.
A részvételi dij 28.000.-Ft/f8 (a jegyzetet is tartalmazza).
% BioPont klub indult 2014. méjusban a Faluhdz-
ban, amely a kornyezettudatos, vegyszermentes életmé-
dot tilizte ki célul. Az eléadasokhoz kapesoléddan az

egymast6l-tanulds modszerée (is) alkalmazzuk. A havi
rendszerességli foglalkozasok mellett célzott természet-
jarasokon vesziink részt, pl. gydgynovény-ismereti és
gyujtd thrdn, tovabbd gyakorlatban is megtanuljuk a
gyogynovények feldolgozasit. A részvétel dijtalan!

KKK

< Mikrokontroller klub mtkodik a Faluhdzban!
Robot-, elektronikus jiték-, lakdsriasztd-, 6nt6z8 au-
tomatika-, latvany-elekeronika dramkor épités. Mikro-
kontroller- és szdmitdégép programozas. Linux alapis-
meretek. Bévebb informaci6 a Faluhdz honlapjan!

A miisorviltoztatas jogét fenntartjuk!

Pallag Katalin
a Faluhdiz és Konyvtdr
igazgatdja

Megielent Bertalan Tivadar Félcéduldk cimi
Uj kényve, melyet 2016. jonius 12-n, 14
ordtol dedikalt o Vérosmarty téren, oz Un-
nepi Konyvhét alkalmdbol a Napkat Kiado
pavilonjandl. (www.napkut.hu )

Bertalan Tivadar

FELCEDULAR

A Faluhazban rendszeresen miikodo tanfolyamok, szakkorok, klubok:

JOGA (hétfd): 18"-19""; Meridian torna (kedd): 16" - 17, ELETERO Egészségiigyi torna
(kedd): 17"-18"; KEZIMUNKA CSOPORT (pdratlan hét kedd): 16"-18""; ENEKKARI PROBA
(szerda): 18"-20""; NYUGDIJAS KLUB (szerda): 15" - 20"; BABA-MAMA Klub, (csiitortok):
10"°-12""; Meridian torna (csiitortok): 16"-17"; ELETERO Egészségiigyi torna (csiitortok): 17"-
18", MIKROKONTROLLER KLUB (péntek): 17"-20"; IDEGEN NYELVUEK KLUBJA
(pdros-hét, csiitortok): 17°%; (jelenleg sziinetel, varjuk az érdekléddk jelentkezését!) BioPont Klub
(kiilon értesités szerint): 18"-20"; ULTI-klub (minden honap utolso szombat): 1 4718,
NOSZTALGIA klub  (minden hénap utolsé vasarnap): 17"°-22"

www
A *-gal jelolt programok az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Megajulas Operativ
Program keretében, a ,,Miivészetek Haza Godollo és az Erdokertesi Faluhaz és Konyvtar
szolgaltatasainak fejlesztése az élethosszig tarté tanulas érdekében” cimii, TAMOP-3.2.3-
09/2/KMR-2010-0012 jelti palyazatban vallalt kotelezettségként valosulnak meg.
Az alabb felsorolt (@ TAMOP-pdlydzatbol 2011-12-ben megvalésitott) szakkiroket megfeleld

szamu jelentkezé esetén részvételi dijas
honlapjainkon és plakatokon olvashatnak.

GYERMEK SZINJATSZO SZAKKOR* (HETFO) 16-18"; KERAMIA SZAKKOR* (KEDD)
13"-17", NEPTANC*, (SZERDA): 14°’-16"; MODERNTANC (TOBB KORCSOPORT
(PENTEK): 16°°-17"; TFJUSAGI SZINJATSZO

SZAMARA!)
GRAFIKA KURZUS (CSUTORTOK): 15"-18"

A programjaink megtalalhatok Erdokertes kozség honlapjan, a Faluhdz cimszoéra kattintva, a
www.erdokertesfaluhaz.hu; www.erdokertesfaluhaz.tamop.info; www.veresegyhazi-kke.hu;

formaban inditjuk. Boévebb tajékoztatast

(SZOMBAT): 18"-20""

www.gkrte.hu; www.dunapartprogram.hu; www.reginanet.hu; www.pestmegyei-hirhatar.hu; www.info-

godollo.hu; http://akisterseg.hu/telepulesek.html €és a www.rikkancshirek.hu oldalakon.




HELYI ESELYTEREMTO PROGRAM

Tisztelt Sziilok!

Orommel tdjékoztatom Onoket, hogy Erdékertes
Kozség Képvisels- Testiilete 2016. szeptember 1-jétél
bevezette a Helyi Esélyteremt$ Programot.

A program az Erd6kertesen ¢16 0-14 éves korosztalyt
célozza meg. Onéknek, sziiléknek lehetéségiik lesz az
emlitett korban 1év6 gyermekeik programban valé rész-
vételét biztositani.

e A program keretében lehet6ségiik van 3 hoéna-
pos gyermekiik - gyermekorvos és Dévény gydgytorndsz
kozremtikodésével - részletes sztir6vizsgilatit kezdemé-
nyezni. Abban az esetben, ha gyermekiik fejlesztésre szo-
rul, akistérségben miik6dé Korai Fejlesztébe vagy egyéb
terdpidra vihetik gyermekeiket. A sztirést Dr. Lechner
Eva neonatolégus és Balogh Barabara gyogytornasz
végzik. A szlirésrél védoénsjikesl kaphatnak részlete-
sebb informdciét. A sztirésre az 595-077 telefonszdmon
lehet 2016. augusztus 1-jétél jelentkezni. A programban
résztvevOknek a védéndk a jelenleg kotelezd sziliréseknél
részletesebb, tobb irdnyu sztirést is biztositanak.

e Haaz Onok gyermeke szeptembertdl 6vodaba
jar, szintén csatlakozhatnak a programhoz. A Ki Akarok
Nyilni Ovodiban lehetSségiik lesz mozgis, beszéd fel-
mérésre és az azt kovetd terapidra. A terapiat gyogype-
dagdgus- logopédus, gydgytornasz és alapozé terdpeuta
végzi.

Az évodaban a fejlesztés szitkségességétdl figgden
gyermekeik Aryes tornat, TSMT tornét, logopédiai fej-
lesztést kaphatnak 3-5 éves kor kozott, 5 éves kor felett
logopédiai fejlesztésen, Aryes, és alapzé torndn vehet-
nek részt.

A gyermekek fejlesztésée pszicholégus is segiti. A
gyermekek fejlédését az emlitett szakmai team folyama-
tosan figyeli és értékeli.

o A Képviseld Testiilet latva és tapasztalva, hogy a
helyi iskolédba egyre tobb tanulasi képesség zavarral kiiz-
d6 gyermek kertil be, fontosnak tartja, hogy a gyerme-
kek minél hamarabb megkaphassék a sziikséges fejlesz-
téseket.

Ismerjiik a Pedagégiai Szakszolgalat sziikos kapacita-
sat, a gyakran tizoltasként jellemezhetd fejlesztéseket.

Ismert tény, hogy fejlédéstink, beszéd és tanuldsi ké-
pességiink alakuldsaban meghatdrozé szerepe van a cse-
csemOkori, és késdbbi mozgastejlédésnek.

Nem véletleniil mondjak, hogy mindennek az alapja
a mozgas.

Egy-egy jol kialakitott és idében elkezdett mozgastej-
lesztés csoddkra képes.

Azoknal a gyermekeknél, akik az iskola érettségi vizs-

galaton az elvértndl alacsonyabb szinten teljesitenck, az
idében elkezdett fejlesztésekkel 6ridsi eredményeket le-
hetne elérni.

Felismerve ezt, Képviseld- Testiiletiink anyagi fede-
zetet biztosit a fent emlitett szakemberek alkalmazdsa-

hoz.

Tisztelt Sziilok!

A programrol hamarosan irdsban részletes téjékozta-
tést kapnak, valamint megismerhetik a programhoz val6
csatlakozas lehetdségeit.

Sziil6i beleegyezé nyilatkozatukat kovetSen gyerme-
kitkrdl egy ,Egyéni fejlédési naplét” vezetnek azok a
szakemberek, akik részt vesznek fejlesztésiikben. A fej-
16dési napldba Onok barmikor betekinthetnek, abbdl
misolatot kérhetnek. A naplét az adatvédelmi torvény
alapjan kezeljiik, abba illetéktelen személyek nem te-
kinthetnek bele.

A programban valé részvétel 6nkéntes, a sziirések és
az évoddban biztositott fejlesztések ingyenesek. A prog-
ramba barmikor be lehet lépni és bdrmikor befejezhetd.

Abban az esetben, ha gyermekiik sziiléi dontésiik ko-
vetkeztében nem a helyi oktatdsi intézményben folytatja
tanulmanyait, kérésre a fejlédés naplé masolatat dtadjuk
Onoknek.

A programrol részletesebb felvildgositast kérhetnek
véddndikedl, a Ki Akarok Nyilni Ovoda munkatarsaitol,
az Esély csalddsegit6 szolglat munkatarsaitdl, Vargané
Rajna Agnes jegyzét8l és Nagyné Godor Csillatol.

Tisztelettel:
Nagyné Godor Csilla

alpolgdrmester
A N T *
RA'D ERUNK
az erdékertesi Ifjiisdgi Tiborban - Erdékertes Fé it 232.

Ha elmiiltil 10, de még nem vagy 19 éves, akkor
Téged is szeretettel vir Bobe néni, az alibbi ids-
pontokban:

junius 30, jalius 2, jalius 7, jalius 9, jalius 14, jalius

16, julius 28, julius 30, augusztus 4, augusztus 6
17.00-21.00 6raig

A firdéruhéd és torilkozéd ne hagyd otthon!

A j6é hangulat garantalt!

A belépét 200 Fr-ot TE hozod, a finomsagokrél Mi
gondoskodunk!

Gyermekjoléti Szolgdlat



Kedves Erdékertesi Nyugdijosok!

A klubunk tagjai kozil sokan
meghallgattuk a "HELPYNET Te-
gyél az erészak ellen” cimd eléaddst.
Tobben le is toltotték mar a segitség-
nyujtist szolgal6 alkalmazast. Junius
4-¢én a Veres 1 Szinhdzban megnéz-

tik a Medve dij dtadasat, zenével és
prozéval atszéte eléadast. Latvanyos
bevonuldssal kezd6dott az egész. Mi mar mésodik éve,
hogy részesei vagyunk ennek a galanak.

Ebben a hénapban is tartottunk névnapokat. A
Margitkdinkat koszontoeeik, Ok pedig megvendégel-
tek minket. Mint mindig, most is nétdzassal zdrult az
unnep.

Junius 14-én a Veresegyhdzi Aranyesé nyugdijas
klub tinnepelte megalakuldsanak 45. évforduldjat. A mi
klubunk is ott volt a koszontdk kozott. A kdszontése-
ket musorok kovették, majd a finom vacsorat kaptunk.

Utédna zene, tanc és kozben két ha-
talmas tortdt szeleteltek fel amit
a jelenlevék kozott felszolgaltak.
Délutan 3 6ratdl este 9 6rdig tar-
tott az innep.

A kovetkezd klubnapon sza-
lonnit siitottiink. A rossz idé sem
tudott kifogni rajtunk. Kint 6m-
16tt az esé, mi meg bent siitottitk
a jobbndl jobb falatokat. Ennyi
finomsdghoz a j6 bor is hozzdjarult. A nétazas ezen a
napon sem maradhatott el. Mindenki remekiil érezte
magat.

Reméljiik, hogy legkozelebb mdr a szabadban stithet-
jik a finom falatokat.

Tovébbraisvarjukkézénkazokatanyugdijaskortakat,
akik szeretnének egy jokedvi csapathoz tartozni.

Bencze Kalmdanné
klubvezetd

DELELO

Ismét sikeresen vizsgizott a Delelé csa-
pata!

Napjainkban nagy divat lett a lovaglés.
Aki talalkozott mar ezzel a sporttal az tudja,
hogy gyonyort, szabadsigot nyujt, viszont
nagyon Osszetett és nehéz. Rengeteg kitar-
tast, tirelmet, aldzatot, onfegyelmet kovetel,
de mindemellett megmozgatja a testet. Nem
véletlentil hasznaljik a lovakat terdpids célokra, hiszen ked-
vességiikkel, mozgasukkal gyogyitani tudnak. Tudnivald,
hogy alé egy nagytestii, menekiilé allat, aki 6sztondsen cse-
lekszik. Nekiink embereknek kell nagyon koriiltekintdnek
lenniink mellettiik, hiszen a legnagyobb elévigyézatossig
betartdsa mellett is sajnos torténhetnek balesetek. A loval
napi szinten kell foglalkozni, etetni, itatni, mozgatni kell.
Ha bértartdsban van a 16, akkor jé esetben csak a lovaglés
része marad a gazdéra. Ha otthon tartja, akkor etetni, itat-
ni, apolni, nyergelni, lovagolni stb. kell. Sokaknak nincs
redlis ralitisa arra, hogy a l6tartds mennyi teend6vel jar, és
valdszintileg nem tud a lovaglds valds veszélyeirdl, s6t nincs
tisztdban a l6tartds torvényi elirdsaival (allattartd hely be-
jelentése, kotelezd vérvételek, megfelelé tartasi korilmé-
nyek stb.).

Sok szomortt lovas torténetet hallottunk, amibél hol
alovas, hol a16 jott ki rosszul (lovas baleset, 16 elpusztuldsa
sth.). Ezek tobbsége emberi feleldtlenség vagy tudatlansig
miatt tortént. Nagyrészik elkertilhetd lenne, ha az ember,
akinek lova van, idében felismer helyzeteket, hozzéértéen

kozelit a 16 felé, és szakszertien, masokat nem
veszélyeztetve lovagol.

A Delel8 Lovas SE azt a célt tlizte ki maga
elé, hogy minél tobb emberrel megszerettes-
se a lovakat ¢és megtanitsa 6ket a lotartas és a
lovaglés alapjaira. Gondolok itt a takarmanyo-
zésra, tartasi koriilményekre, anatémidra, lovak
el6készitésére lovaglishoz, alap betegségekre,
futdszarazasra és a harom alapjérmédban val6
biztos lovaglasra.

Célunk elérése érdekében egy éve elinditottunk egy
lovaskultdra szakkort, ahol pontos tematika szerint, hétrél
hétre a fent emlitett témdkat 4tbeszélve haladtunk a lovak
tartsa ¢s megismerése felé. Mivel a lovaglés is fontos, éppen
ezért a szakkor mésodik részében tudasszintnek megfelels-
en a lovaglésé volt a f6szerep.

A szakkorre egy nagyon lelkes kis csapat gytile ossze,
akik minden héten pénteken hidegben-melegben, esében-
sarban kitartottak és sziveak magukba a lovas infékat. Es
hogy ittlétitk nem volt hidbavald, ennek bizonyitéka, hogy
a Magyar Péni Klub Szovetség vizsgabizottsiga el6tt az E,
D, D+, vizsgat mindannyian tudésszintitknek megfelel6en
sikeresen teljesitették. Ugy gondolom, hogy akik nem vizs-
gaztak, azok is sok hasznos tapasztalatot gytijtoteek.

A lovasaink kérésére, lovas elméleti és gyakorlati tudasuk
bovitése érdekében a kovetkezd tanévben, djra folytatjuk
a szakkoriinket, hogy minél tobb hozzaérté lovast nevel-
jink. Szeptembertd] vérjuk a régi és az 4j lovas tanuldkat
lovaskultira szakkortinkre, nyaron pedig téborainkba és
lovagl6érakra.



PALYAZATI FELHIVAS LAKOSOKNAK

o nyugdijasok részére, ha az egy fore jut6 jovedelem

80. 000,-Ft alatt van

Tisztelt Evdékertesi Lakosok!
Veresegyhdz Kistérség ESELY
Szocidlis Alapellitisi Kozpont
pilydzatot hirdet hétfoi és szer-
dai élelmiszercsomagok dtvételé-
re az aldibbi feltételeknek megfe-

leld lakosok szdmdra:

pon lehet.

hoz bizalommal.
Palyézataikat

fére jutd jovedelem 80. 000,-Ft alatt van
o gyermeket neveld csalddok részére, ha az egy fére
jutd jovedelem 60. 000,-Ft alatt van

Pilyzni a csalddsegitében taldlhat6 jelentkezési la-

Részletes informéciéért forduljanak munkatérsaim-

2016. julius 1-jéeél jalius 31.-ig varjuk!

o gyermeket nem nevel§ felnéteek részére, ha az egy

MIERT AGRESSZIV?

Az eroszak
eroszakot sziil.

Nézziik meg, milyen sokféleképp
kaphat megerdsitést az agressziv
viselkedés

o »Jol van kisfiam, ne hagyd
magad” — hangzik el a jdtszdtéren,
amikor Zolika visszaiit.

o ,,Ne izivoltozz mdr, inkdibb
megveszem a tird rudit ,,— mondja
a kimeriilt anya a boltban.

o »Mir megint olitek egymdst?
Hogy nincs az embernek egy nyu-
godt perce!” — csap szét apa a test-
vérek kozott, akik igy szdmithat-
nak csak némi figyelemre.

o »Ez a hiilye nem indexel, de
majd én megmutatom neki...” —
#volt az apa a kocsiban, viselkedés-
mintit szolgiltatva a gyerekének.

o »,Megmondtam, hogy torold
meg a libad!” - ripakodik a ha-
zaérkezd nagy testvérre az anya,
szintén mintit adva a kicsinek.

Gondoltad volna, hogy akarat-
lanul is ilyen sok csatorndin erdsit-
heted meg a gyerek nemkivinatos
viselkedéseit? A cél persze nem az,
hogy minden egyes megnyilvinu-
lasodat szorosan kontrollild, de
az fontos, hogy felismerd, ha vala-
melyik médszer nagyon is jellemzd
rdd.

Tiz ok, ami miatt agresszivek a

gyerekek

A szokisos okokon tal — valas,
kistestvér sziiletése, stb. —, van még
j6 néhdny napjainkra jellemzé do-
log, ami miatt a mai gyerekek igen
indulatosak, extran dacosak, hirte-
len haraguak.

1. Mar az édesanya pocakja-
ban megismerkednek a stresszel,
szorongdssal. Sokan ilyenkor épit-
keznek, vagy még dolgoznak, és ar-
r6l szimolnak be, hogy

kifejezetten ziiros és porgds ids-
szak volt a terhességiik. A babak ezt
érzik, hiszen az anyai vérdramban
stressz hatdsdra megjelend vegyiile-
tek ra is hatdssal

vannak, ahogy az anya, a baba is
megéli a nehéz szitudciét, gyorsul a
szivverése, és minden olyan testi tii-
netet produkdl, amit az édesanyja.

2. Amikor megsziiletnek sem
javul a helyzet. Nem kell sokat ke-
resgélniink, hogy olyan csalddokat
talaljunk, ahol szinte alland¢ az eg-
zisztencialis szorongas, az

emiatti veszekedések, idegeske-
dések, otthon folyamatosan jelen
van a szil6k stresszes életmddja.

3. Tulingereljik a babdkat.
Sokan beleestiink a zenéld, forgd,
szines jatékok blivoletébe, sok baba
el sem fér a kisdgydban ezekedl. A

tal sok informacié és allandé zize-
gés miatt a legtobb babat mar ki-
16n meg kell tanitatunk elaludni,
aki a tdl sok inger miatt dllandéan
faradt, nytgos.

4. Mir csecsemékorban meg-
szlinik az id6tlenség, iddre kell siet-
ni a babuszasra, a fejlesztd foglalko-
zésra, rohanni kell a nagytes6ért az
edzésre, sietve oltozni,

enni, az id6 mindig ki van szi-
mitva. Mér hazinkban is egyre
tobb sziilé csatlakozik tudatosan
a ,slow parenting” mozgalomhoz,
melynek Iényege, hogy idét hagy-
nak csemetéjitknek és maguknak is
az ¢let dolgainak megélésére.

S.  Sok sziilé szdmol be arrdl,
hogy az 6 csemetéje 2-3 évesen ugy
dontott, hogy nem alszik tobbé
délutén. Bizonydra vannak olyan
gyerekek is, akiknek valéban elég az
¢jszakai pihenés, de ez nagyon ritka,
és a szakemberek szerint a legtobb
kicsinek szitksége van a délutani
alvdsra is a megfelel$ fejlédéshez.
Sokszor a faradt és kimertilt anyuka
dont gy, hogy a délutani altatassal
jard hajcihéte feladja. Nines kedve
hadakozni, esetleg a kistesé miatt
nem tud annyi energiat szdnni az
altatasra. A kicsi innentdl kezdve
krénikus kialvatlansigban és fa-
radtsdgban szenved.

6. A digitalis vildg (tv, tdbla-



gép) olyan mértékii vizudlis informacidval drasztja el a
gyerekeket, ami feldolgozhatatlan a szimukra. Tulpor-
get, megakadalyozza a melatonin termelédését, ami az
clalvishoz sziikséges, rengeteg mintdt ad az agresszié-
ra. A gyerckek szinte semennyi idét nem toltenck el
gy, hogy akér elkezdhessenck unatkozni. A vilag fej-
16dési irdnyéval szembemenni persze nem érdemes, de
haroméves kor alatt egyaltalin nem ajanlott a tévézés,
szamitogépezés, és utdna is csak kontrollaltan, rovid
idére. Ne a tévé vagy az ipad legyen a bébiszitter, fog-
lalkozz gyermekeddel, és hagyd néha, hogy csak ugy el
legyen és unatkozzon!

7. Nem sok jo példat latnak maguk koriil a gyere-
kek, hogyan tudjak frusztracidjukat, indulataikat nor-
malis, masok szimara is elviselhetd formaba terelni. Ha
egy gyerek azt tapasztalja, hogy a sziilei is kontrolla-
latlanul kiengedik a gézt, ha dithdsek, egymast és 6t is
bantjék szavakkal, ha veszekednek, ne adj isten 6 is kap
egyet a fenekére indulatbél — honnan tudna, hogy kell
ezt jol csinalni?

8. Nem eléga szil6k mindennapos stressze, meg-
felelési kényszere, egyre kordbban kertilnek maguk a
gyerekek is teljesitményhelyzetbe. Mar az oviban kez-
dédnek a versenyek, az egymashoz hasonlitgatas, indul
a zseniképzés.

9. A bolcsiben, oviban mar maga az egy négy-
zetméterre jutd tomeg is rendkivil farasze6 és tal sok
ingert jelent a legtobb gyerek szdmara. Emellett nyil-
van frusztrélé az is, ha 6rdnként hdromszor fejbe csap
valamelyik ovis tirsad minden ok nélkiil; remek dolog,
hisz utdnozni is lehet. Raadasul ovi utdn sincs vége a
napnak, amikor leengedhetne a csemete, kiillonérékra
kell jarnia: tdncra, zongoradrira, nyelvérira, holott
ezeknél szdzszor tobbet ér a szabad jaték, a futkdrozds
a friss levegn, jatszdterezés, fogdeskdzas.

10. Es végiil rengeteg szorongést, bizonytalansigot
okoz az, hogy maga a sziil6 is a zavarosban halészik,
amikor gyereket nevel. Miutdn anydink moédszerei mar
nem miikédnek, nincsenek wjak, vagy tul sok lehetd-
ség koziil lehet valasztani, maguk a sziilék is bizony-
talanok, a gyerekek pedig ebben nének fel. Nincsenek
biztonsdgot nyujté keretek, amik akkor is ott vannak,
ha idénként megprébalnak dtmenni rajta. Ha néha
mindent szabad, néha pedig semmit, az is csak bésziti
az indulatokat.

Jean Orsolya

Forrds: a cikk dr. Buda Mariann és Pethd Orsolya,
pszicholdgusok agresszidval kapcesolatos tandcsai
alapjin késziilt

MINEK IS AZ A
NAPIREND?

Az ovodaban a gyermekek jol dsszedllitott napirend sze-
rint toltik az idejiiket, ami biztosithatja a gyermekek har-
monikus, egészséges fejlodésének feltételeit is. Minél kisebb a
gyermek anndl fontosabb, hogy a tevékenységek lehetéleg min-
dig ugyanabban az idépontban kovessék egymast. Ez alapozza
meg a gyermek kiegyensilyozottsagat és biztonsdgérzetét. Az
ofthoni napirendet probdljuk az dvodai napirendhez alakitani,
igy a szinetek utan zokkend mentesebb lesz az dvodaba valo
visszatéres.

Az ebéd utdni csendes pihend fontos a gyermek egészséges
fejlédése szempontjabol, vazizomzata megpihen, regenerdlodik
-,nem kotelezd aludni, de pihenni kell”.

Este konnyebb oz elalvas, ha lefekvés eldtt egyiitt nézege-
tink mesekonyvet, mesélink és ha a gyermek t6bb napon at
ugyanazt a mesét szeretné hallani, meséljik ojra és ojra, ha
szereti - nyugodian énekeljink neki.

Kistestvér sziletett:

A nagyobb gyermeket vonjuk be a kistestvér gondozasaba,
,hozza pl.a cumisiiveget, a tiszta pelust”, érezze, hogy 6 is fontos
nem csak a kicsi. Rd is elég id6t kell forditanunk, sokat jatsszunk
vele, szervezziink kdzds programokat, kirandulasokat, mesélje
el mi tortént vele a nap folyaman, ne érezze kirekeszive magat
a csalad életéhél - szamizve mashova, féleg egész napra.

It a nydr a nyari sziinet. llyenkor megndvekszik a folyadék-
igényik, ezért killonosen figyeljink oda, hogy gyermekiink is
elfogyassza a megfelelé napi mennyiségii folyadékot. Ez a fo-
lyadék lehetéleg viz, cukormentes tea, frissen facsart gyimélcs-
|é legyen. A kevés folyadék bevitelnek slyos kovetkezményei
lehetnek a szervezetre, pl.: kiszdradds, vizmérgezés (ha valaki
hirtelen til sok vizet iszik), gyermekeknek is okozhat vesekd-
vet az alacsony folyadékfogyasztas. Testiink vizhaztartasanak
egyensilya létfontossagu.

Minél tobbet legyenek szabadlevegdn, végezzenek kin-
ti tevékenységeket. A 4-6 éves kord gyermek ajnlott napi
mozgasigénye 6 ora. Kisgyermek korban kilondsen fontos a
mozgds, mert szoros kapcsolatban dll az idegrendszer érésével,
az értelmi fejlodéssel, ezdltal kihat még a beszédfejlédésre a
finnomotorikara és a figyelem-koncentraciora is.

Ne féltsik tol a gyermeket- hagyjuk ,kiizdeni”. Hagyjuk
sokat biciklizni, rollerezni, hogy megismerje képességeit, lehe-
toségeit, korldtait. A hinta ( bepdrgetve is), csoszda, trambulin,
minden izmot megmozgat, minden agyteriletre hatdssal van.
Ha van rd modunk engediik ket fara maszni, lejtérél legurulni,
pocsolydt atugorni (legfeljebb vizesebb lesz) és sétalni, tobbet
gyalogolni. Sajnos a gyermekek tobbsége gyalog nem jar, nem
bir sétdlni, elfarad, igy teljesitd képességiik alacsony szintl, ami
mds terilet teljesitményét is befolyasolja.



Elsdsegélynyijtas képzés a Faluhazban

Masodik alkalommal kerlil megrendezésre 2016. julius 29-én
9 ¢rdtol a Faluhazban elsésegély nyujtas képzés a helyi sziil6k-
nek. A Magyar Voriskereszt Pest megyei Szervezetével egytittmi-
kddve és az Onkormanyzat tamogatésaval valosul meg a délelGit.
ElGadonk ismét David Tamds mentGtiszt és szakoktato lesz. A
rendezvényen 20 G vehet részt egyszerre, kismamak, anyukak és
apukak. A szakmai rész érinti a csecsemd és kisgyermek-, vala-
mint a felnGtt Gjraélesztést, az idegentest eltavolitdsat, asthmdt,
ggési sériilést és a lazcsillapitast. Az elmélet utdn jon a gyakorlat,
csecsemd és felndtt ambu baban, valamint a stabil oldalfektetés.
Az elsG alkalomrol pozitiv visszajelzések érkeztek. Aki szeretne
jonni erre a szakmai délelGttre, nalam tud jelentkezni.

2016. junius 16-an kerlt megrendezésre az els6 Apa est, a ba-
ba-mama klub szervezésében és Szupi Szendr@ Jozsef vezetésé-
vel. Pozitiv visszajelzések érkeztek, j0 hangulatd beszélgetés volt
az apasagrol, az apava valasrol és még sok minden izgalmas kap-
csolodo témarol. Facebook csoport is alakult, APA-Klub néven.
Biztatok minden apukat, batran csatlakozzon. Kovetkez6 alkalom
is szervezGdik mar, melynek idGpontja a Facebookon megtaldlhato
lesz.

A teriileti védonadi ellatasrol

Az alabbiakban réviden szeretném bemutatni a terdleti vedénéi
munka lényegét.

A véddnGi ellatast a 49/2004 (V.21.) ESzCsM rendelet sza-
balyozza. Teriileti védonGi ellatast egészséqgigyi féiskolai karon
szerzett diplomaval rendelkezd véd6nd lathatja el, az ellatasi teri-
letén lakcimmel rendelkezd személyekkel kapcsolatban. A védéné
koteles a védénGi gondozas lehetGségét felajanlani a korzetében
életvitelszerdien tartozkodo azon személynek is, akir6l tudomast
szerez, es ellatasa vedGndi kompetenciajaba tartozik.

A védong feladata:

- nGvédelem,

- a varandos anyak gondozasa kiilon jogszabalyban foglaltak
szerint,

- a gyermekagyas idGszakban segitségnyujtas és tandcsadas
az egészségi allapottal, az életmoddal, szoptatdssal, valamint a
csalddtervezéssel kapcsolatban,

- az UjszuilGtt kortol a tanuldi jogviszony megkezdéséig a gyer-
mekek gondozasa,

- a torvényes képviselvel egyeztetett gondozasi terv alapjan a
csaladlatogatas, vedondi tandcsadas keretében célzott és sziikség-
let szerinti gondozas végzése, tovabbé a harmonikus szilG-gyer-
mek kapcsolat kialakuldsanak, a gyermek nevelésének és szocia-
lizaciojanak segitése, valamint a gyermek fejl6déséhez igazodoan
az egészséges életmadhoz sziikséges ismeretek nyujtasa,

- az Ujszilbttek, a korasziilGttek, a kis stllyal sziiletettek, vala-

mint az egészségi és kornyezeti ok miatt veszélyeztetett csecsemadk
és gyermekek pszichoszomatikus fejl6désének fokozott figyelem-
mel kisérése és segitése,

- a Szoptatds és az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel ki-
sérése, az anyatejjel valo taplalas osztonzése kiilondsen az els@
6 honapban, az anya tanitasa a szoptatas helyes technikdjara, a
tejelvdlasztds fokozdsanak és fenntartdsanak modiaira, fokozott
figyelemmel minden korcsoportban az életkornak, egészségi al-
lapotnak €és fejlettségi szintnek megfelel§ taplaldsra és taplalasi
nehézségekre,

- killon jogszabaly szerint, 0-4 napos életkorban elvégzendd
sz(irGvizsgalatok meglétének ellendrzése, torvényes képviseldk
tajékoztatdsa az életkorhoz kotott kotelezG vizsgdlatokrdl (1,3,6
honapos, 1,2,3,4,5,6 éves korban statuszvizsgdlat),

- a gyermek fejlGdését veszélyeztetd tényez§ észlelésekor a
haziorvos, illetve a gyermekjoléti szolgalat haladéktalan értesitése
mellett, a veszélyeztetett gyermek és csalddjanak fokozott gondo-
zasba vétele,

- a csalddok tajékoztatdsa az életkorhoz kotott véddoltasok
fontossagardl, a véddoltasok szervezése, nyilvantartdsa, jelentése
killon jogszabdly szerint,

- az Gvoddban a véddéndi feladatok végzése, az oktatdsi intéz-
ményben a tanulok ellatasa a kiildn jogszabaly szerint,

- agyermekjoléti szolgdlat és a haziorvos értesitése, ha a torvé-
nyes képviseld a teriileti veéddndi ellatds (csalddldtogatds) igény-
bevételét megtagadia, illetve hat6sagi eljaras kezdeményezése a
gyermek bantalmazasa, sulyos elhanyagoldsa esetén,

- figyelemfelhivds a népegészséguigyi sz(irGvizsgalaton torté-
n6 megjelenés fontossagdra, tovabba tajékoztatds az Gnkéntesen
igénybe vehetd ajanlott szdrGvizsgalatokrol, méhnyak sz(rés vég-
7638,

- egyéni és kozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi
programok tervezésében, szervezéseében és megvalositasaban
részvétel.

A véddnd dltal ellathat6 varandosok és gyermekek szama egy
véddndi korzetben Gsszesen legfeljebb 250 6 lehet. A védond a
gondozasi feladatait 6nalléan végzi, ennek sordn kapcsolatot tart
tébbek kozott a haziorvossal, a gyermekjoléti szolgalattal. A gon-
dozott személyekrdl egészségligyi dokumentdaciot vezet.

ErdGkertesen harom véddnGi korzet van, melynek feladatait
két véddnd latja el. A véddnGi szol-
galat a gyermekorvosi rendelGben
talalhato.

Fenti rendelet teljes tartalommal
olvashato a www.mave.hu oldalon.

Kovetkez6 Ujsagcikk témdja a
varandosgondozas lesz.

Wzrga—Bokor Zsuzsanna

védond
06 20 350-4126




A Gutivas Crio

rionkat 2012-ben alakitottuk azzal a [ﬁ’/[éﬂﬁlﬁ éf flkﬁrﬁ

céllal, hogy rendhagyé formacioként
képviselje az orientalis tanc folklor vilagat.
A csapat kilonlegessége, hogy férfi tancos
is szerepet kap benne, ami igen ritka mind
hazai mind nemzetkdzi szinten. Tagjai
Sinko Ivett Ménika, Tejeda Erika Anna és
Tejeda Taméas Mark.

Még azon a nyaron elmentiink elsé
versenylinkre, ahol arany mindsitéssel
végeztink és elhoztuk a kdzénségdijat

is. Mar ekkor éreztik, hogy tetszik az
embereknek a tancunk és hogy tovabbi
sikereket érhetuink el ezen a teruleten.
Ezek utan két évet kihagytunk a
versenyzés tekintetében, tanulmanyainkra
és a fellépésekre koncentralva. Utdlag
visszatekintve érdemes volt sziinetet
tartani, mert ezek utan indult el igazan
csoportunk karrierje. 2014-ben Szolnokon
és Budapesten is els6 helyezést értlink

el. 2015-ben Szegeden és Kecskeméten

is arany mindsitést szereztiink, elso
helyezéssel, a verseny utani galakon

valo fellépési lehetdséggel. A mogottiink
lévo eredmények utan Ugy gondoltuk,
megprobaljuk a versenyzést Eurdpa
legnagyobb orientalis tanc fesztivaljan,

a budapesti Cairo Festivalon. Ez a
megmérettetés a vilag minden részérol
vonzza a tancosokat, Szingapurtdl kezdve
Belgiumon at, ahova mar bekerulni is
elismerés, mivel a versenyzok egy el6-
rostan esnek at. Miutan bevalogattak
minket a versenyprogramba, egyetlen
magyar csapatként szerettiik volna a
legjobbat kihozni magunkbdl. 2016.
majus 21-én este, a Gellért Szalloban

volt a csapatverseny, ahol a vilag legjobb
tancosaibdl allé zsliri és a hastanc élet
legjobbjai elott 1éptiink szinpadra, ami
nem volt konny( egyikiink szamara

sem. Szerencsére a kbzonséget az els6
masodpercekben megnyertik és végig
tapssal biztattak minket, igy éromteli volt
el6éadni a produkcionkat. Nagy izgalommal
vartuk az eredményhirdetést, ahol kidertilt,
hogy mi szereztilk meg az elsd helyezést,
ami nagyon nagy 6rém volt mindannyiunk
szamara. Jutalmunk a targyi ajandékok
mellett az oktéber végén, Barcelonaban
megrendezendd Tarabesque Fesztivalon
vald részvétel és fellépési lehetbség.
EzUton szeretnénk megkdszonni mindenki
tAmogatéasat és segitségét!

Tejeda Erika Anna




1-3. A Kertesi Kamarakérus Turan szere-

pelt a Bardos-napok résztvevéjeként o 4.

| BioPont eléaddson « 5. Az els6 Baba-Papa

klub « 6. Kertesiek az EB-n « 7. A Delel6

lovasok sikere « 8-9. Nyugdijas élmények
10-12. Bicajozas az ovi udvardn

.

ARNYAS

S

Veresegyhazon a csaladias hangulatu
Arnyas Ovoda vidam csapataba
diplomas, gyermekszeret6, innovativ beallitottsagu

OVODAPEDAGOGUST
keresiunk

hatarozatlan idejli jogviszonnyal teljes munkaidés allasba.

A fényképpel és motivacios levéllel ellatott
szakmai onéletrajzot a kovetkez6 e-mail cimre varjuk:

info@arnyasnet.hu

Q]

e, _
ArRnyas
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