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Tisztelt
Erddkertesi
& Polgarok!
Az eltelt iddszak-
’} ban az alabbi

. eseményekrdl
szamolhatok be.

®  Augusztus
3n egy jovdbeni
lehetséges testvértelepilési kapcsolat kialaki-
tast timogatd palydzat elozetes megbeszé-
lésére kerilt sor. Ugyanezen a napon a Vici
Viziktzm{-Tarsulat elndkével taldlkoztam és oz
Orbottydn és Erdokertes hatdrdn lévd ingatlanok
szennyvizesatona kozmivel vald elldtdsardl és
valomint pénziigyi feltételeirdl targyaltam.

® Augusztus 4-6n a ho végi Tuning &
Cabrio nydrzard autés promendd tdrsszerve-
z6ivel tartottam megbeszélést. Ugyanezen a
napon Erddkertesre |dtogatott a MAV terileti
igazgatojo. A vasotdllomds épiletének és
kornyezetének rendbetételérsl valamint a
parkolo tovabb bdvitésének lehetdségeirdl is
sz6t valtottunk. Az egyittmikadésink ezen a
terileten megkezdddott. Szintén ezen a no-
pon bejdrdst tarfottunk a Nemes utcdban és a
Bocskai utcdban torténd térburkolat elkészité-
sével kapcsolathan.

® Augusztus 5-6n 18 ordtol tartottunk
taldlkozot a Szentsarki Emlékkereszt dllitdsa-
nak XI. évforduloja alkalmabl.

® Augusztus 16-Gn a Magyar Kozdt kép-
viseldjével egyeztettem a folyamatban lévd és
a jovébeni martaszfalt vasarlasrol. A leromlott
utcdkban az dtburkolat javitdsara csak na-
gyobb mennyiségli martaszfalt beszerzését
kovetden kerilhet sor. Bizom benne, hogy
mds Gtépitésekkel foglalkozo vdllalkozdstol
tovaibbi martaszfalt beszerzésére lesz lehetd-
ség még ebben az évben.

® Augusztus 17-€n kollegmmal meg-
latogattuk ~ Ipolypdszto  polgdrmesterét a
testvértelepiilési palydzat részeként.

® Augusztus 20-Gn 20 orai kezdettel tar-
tottuk Erdokertesen a Szent Istvan napi dllami
Unnepséget.

® Augusztus 22-6n a helyszinen egyezfet-
tem a Nemes utca és a Bocskai utca térburko-
lasanak aktudlis kérdéseirdl a kivitelezokkel.
Szintén ezen a napon az Integrdlt Telepilés-

fejlesztési Stratégia elokészits megbeszélésé-
re kerdlt sor.

® Szeptember 10-6n kerdl sor a Szent Ist-
van parkban az els§ Erdkertesi Sorfesztivélra.

® Augusztus 23Gn o F6 ofi jarda re-
konstrukcioval kapcsolatos értekezést tarfot-
tunk. Ugyanezen a napon kerdlt sor annak a
kizbeszerzési ajdnlatok bontdsdra, melynek
eredményeképpen az idei évben a Sport utca,
és o Kazinczy utca egészhen. A Szdldsor utca
a Hunyadi utca és a Kazinczy utca kozott két
oldalon szegélyezett martaszfalt burkolatot kap
vizelvezett patka folyokéval, szikség esetén
eldre gydrtott drokelemmel.

A nydron tibb alkalommal is lezGduld nagy
mennyiségli csapadékviz jelentds karokat oko-
z0ft Gthdlozatunkban. Ennek okdn vis maior
palyazatot nyGjtottunk be. A legkritikusabb
2,6 kilométer hosszisdgt Gtrekonstrukciohoz
50 mili6 forintot igényeltiink pélydzatunkban,
melyhez kdzel 40 millio forint Onkormdnyzati

onrészre volna szikség. A palydzat elbirdldsa
varhatoan még az idei évben megtorténik.
Pozitiv ddntés esetén a kivitelezésre a jovs
évben kertlhet sor.

® A nydr folyaman elkészilt a Katona J6-
zsef utcai buszmegdllo rekonstrukcioja, tovab-
ba a Maria utcabol érkezd csapadékviznek a oz
0t alatti divezetéséhez sziikséges cst- és akna-
rendszer. Megttrtént a Meggyfa és a Korte utca
martaszfalttal torténd Gtrekonstrukcioja, jelen-
leg a Vachottydni soron dolgozik a kivitelezé.

® Az Erdokertesi Judo Sport Egyesilettel
kozdsen pdlydzatot nydjtottunk be a Judo Dojo
komfortosabba tételéhez.

® Szeptember végén Dr. Réheim Géza
emléktablgjat  fogjuk felovatatni o Géza
utcdban, valamint emlékfat Gltetink o Gézo-
hegyen.

Dy Pisztor Liszlo
polgdrmester

Erd6kertes Kozség Onkormanyzat szervezésében

Erdékertesi Kertészeti Fesztival

Kertészeti kidllitds és vasar

2016.10.15.

Szent Istvan Parkban és az Erdékertesi Faluhdz és Konyvtarban

14,00-18,00

eredményhirdetés és dijkiosztd linnepség

- 15,00 drakor eldadast tart és dedikal Balint Gazda,
Dr. Balint Gydrgy kertészmérndk.

- Virdg és disznovény vasar

- Kézmiives vasar

- Godalldi méz, Vacratoti lekvar
- Kézmiives palacsinta

- 17,00 drakor Erddkertesi Szép kertek verseny kidllitdssal egybekitott

A rendezvényrdl toviabbi informiéciét Nagyné Godor Csillitél kérhetnek: 06-70-931-0966




ziiletésének 125. évfordu-
lojdn emléktiblit avatunk
és emlékfit iiltetiink Dr. Roheim
Géza tiszteletére. Telepiilésiink
alapitéjinak, Roheim Simuel-
nek vildghirii tudds fia volt, aki-
r6l telepiilésiink egyik utcdjit és
"hegyét” is elnevezték.
Budapesten sziiletett  1991-
ben. Kézépiskolai és egyetemi ta-
nulményait Budapesten végezte,
ugyanitt doktordtusdt foldrajz-
bol, filolégiabol és keleti népek
torténetébdl szerezte. Freudizmus
hiveként, 1921-ben Freud-dijat is
kapott. Bonaparte Méria gorog
6t tartotta legalkalma-
arra, hogy Ausztralia
6snépek néprajzi kuta-

hercegné
sabbnak
kornyéki
tasat végezze, ezért annak teljes
anyagi fedezetét vallalta.
Feleségével egyiitt vett részt a
szigetvildg népeinek etnikai ku-
tatdsaban, amelynek kiilon érde-
kessége, hogy elsék voltak, akik
férfivd avatdsi szertartdson részt
vehettek. Errél
népe” ciml konyvében olvasha-
tunk. 1930 végén az USA-ban

Yuma virosnal 1évé rezervitum-

»A csurunga

ban végeztek kutatdst az indii-
nok koézott. Hazatérd atjuk sordn
New York-ban, Berlinben, Parizs-
ban tartottak el6addsokat a tudds
tarsadalom nagy  érdeklédésé-
re. Budapestre hazatérve csupdn
egy konyvtdrosi allast kinaltak
fel szdmdra. Ezek utdn 1938-ban
kivindorolt az USA-ba
gével, Fischer Ilondval egyiitt.
Kezdetben anyagi problémakkal
kiizdottek, a kevés munkalehets-
ség miatt. 1945-ben kaptak ujbdl

jelentés megbizatast, a mexikoi

felesé-

indidnok kozott végzendd kuta-

témunkdra.
Expedici6it  befejezve New
Yorkban élt, ¢és kutatdsainak

"nyersanyagait" dolgozta fel. Szer-
tedgazd tudomdnyos munkdssd-
gat 150-nél tobb tanulmdinya és
tucatnyi konyve fémjelzi, amelyek

kozt foldrajzi, etnoldgiai, valldsi
és lélektani munkak egyardnt sze-
repelnek.

Felesége 1947-ben, Géza pedig
1953-ban hunyt el New Yorkban,
utdédok nélkil. Bir Magyarorszdg
fel6l mell6zottnek érezte magat,
mégis Géza utolsé kivansiga az
volt, hogy koporséjit a magyar
nemzeti zdszl6éval takarjik le.

Réheim Géza nemcsak a ma-
gyar, hanem az egyetemes kultura-
tudomdényoknak markans képvise-
16je,azetnolégia pszichoanalitikai
irdnyzatanak vildghirt egyénisége
volt.

Ismertebb miivei:

o A vardzserd fogalmdnak eredete
o Magyar néphit és népszokdsok
o A csurunga népe

o Adim dlma

1909-ben épiilt az erd6vérosi Roheim-villa. Géza, mint tulajdonrészvényes gyakran
megfordult a telepiilésen és ekkor itt tartdzkodott. Az erd6varosiak, nem ismervén a
tulajdonosokat, mindig az épiiletben lakorol nevezték el az épiiletet. Ezért keresztelték
at kés6bb Korponai-villara, akir6l nem tudni, hogy milyen mindségben lakott itt.

Az épliletet lebontottak, a helyén épiilt a CBA.
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LAJKO TIBOR OREGFIUK LABDARUGO
EMLEKTORNA ERDOKERTESEN

Lajké Tibor 1967-ben sziiletett, az
Erdokertesi Sportkor labdarigdja
volt. Focizott a serdiilében, ifiben,
majd Pintér Sindor edzd vezeté-
sével a Megye Il-ig feljutott felnort
labdarigé csapatban.

Sajnos nagyon fiatalon, 34 évesen
koziiti balesetben halt meg.

A rossz, esés id6jéras miatt a meghir-
detett id8ponthoz képest egy héttel
késébb, 2016. jalius 24-én kerile
megrendezésre az I. Lajké Tiborrél
elnevezett oregfitk labdarigd em-
léktorna.

Négy erdSkertesi bardti csapat ver-
sengett a kupaért.

A helyezés sorrendjében:
I. Haverok, IL Dugonics Team,
II1. Torockd, IV.Bandité csapata.
A legjobb jitékos: Hegedlis Csaba
Legjobb kapus: Dr. Kiss Csaba
A mérkézéseket Nagy Lajos

jatékvezetd vezette.
Tizenegyesrugd bajnoksigot a mér-
kézés végén rendeztik meg 19 6
nevezésével, fiatal és idésebb kor-
osztalyban vegyesen. Két kapus —
Dugonics Lészlé és Dr. Kiss Csaba
felvéltva védett. Nagy kiizdelemben,
L. helyezett, Klein Viktor, 11. helye-
zett Greschitz Zoltdn, 111. helyezett
Gubrin Ferenc (Cupi) lett.

Dr. Kiss Csaba Heged(is Csaba

Eredményhirdetés elote az
Erd6kertesi  Sportegyesiilet  elno-
kével, Hutéczki Andrassal koszon-
tottitk Lajké Tibor hozzétartozdit,
Edesanyjét Marikdt, aki hosszt évek
ota a sportegyesiilet szertdrosa, fele-
ségét Andredt, valamint fidt Lajké
Tibort, aki az ESE igéretes labdaru-
gdja, mar a felnéet csapatban rugja
a labdat. Szeretném megkoszonni
a csaladnak, hogy hozzajirulasukat
adtdk a torna elnevezéséhez.

Koszonom a csapatok részvételét a
szervezok nevében!

Dugonics Liszlo

Tizenegyesrligo bajnoksag helyezettjei




Az utébbi napok-
ban tobb bejelentést
is kaptunk, hogy a
kutydjukat porizon

sétdltaté eb tulajdo-
nosok, poriz nélkiili, illetve "onsé-
tiltatd” kutyikkal futottak éossze a

telepiilésen.

MINDENKI  FIGYELMET
FELHIVOM: a 41/2010 (I1.26.)
Korményrendeletben  foglaltakra,
ami ERDOKERTES TERULETE-
RE IS VONATKOZIK.

Mirdl szol ez a rendelet?

A 17.§ (1) értelmében belteriilet
kozteriiletén - kivéve az ebek futta-
tisara kijelolt tertletet - eber csak
porizon lebet vezetni. Kozteriileten
ebet csak olyan személy vezethet, aki
az eb irdnyitdsara, kezelésére és féken
tartdsdra képes.

(2) Kozteriileten az eb tulajdono-
sinak biztositania kell, hogy az eb
sem mds édllatot, sem embert harapa-
saval ne veszélyeztethessen.

(3) Szdjkosarat hasznédlni a (2)
bekezdésben foglaltak végrehajtsa
¢érdekében - ha torvény, kormany-
rendelet vagy miniszteri rendelet
a szdjkosar hasznélatit nem irja elé
- kizérdlag az egyed jellemzéen ag-
ressziv magatartdsinak ismerete ese-
tén kell.

Es a szabdlyszegbkkel szembeni
szankcidkrol a szabalysértési torvény
rendelkezik: (2012. évi I1. torvény)

147. Veszélyeztetés kutyaval

193. § (1) Aki a feliigyelete alatt
all6 kutyat

a) a telepiilés belteriiletén fel-
ugyelet nélkiil bocsdtja koztertiletre,
vagy kéborolni hagyja,

b) természeti és védett természeti
teriileten, vagy vadasztertileten - a
vaddszkutya és a triflakeresd kutya

kivételével - péréz nélkil elengedi

vagy kéborolni hagyja,
c) szdjkosar ¢s poraz nélkil koz-
forgalma  kozlekedési  eszkozon

- vakvezetd, illetve mozgaskorléto-
zottakat segitd kutya kivételével -
szallitja,

d) élelmiszer-elarusité iizletbe,
koztirdé tertiletére vagy jatszotérre
- vakvezetd, illetve mozgdskorléto-
zottakat segitd kutya kivételével -
beenged, illetdleg bevisz,

szabdlysértést kovet el.

(2)415 Aki veszélyes ebét nem
zart helyen tartja, vagy nem helyez
el a hdz (lakds) bejératan a veszélyes
cbre utalé megfelelé figyelmeztetd
tabldt, szabalysértést kovet el.

(3)416 Az (1) és (2) bekezdésben
meghatarozott szabélysértés miatt
a kozterilet-feligyeld, természeti
és védett természeti teriileten a ter-
mészetvédelmi 6r, helyi jelentdségt
védett természeti teriileten az On-
kormanyzati természetvédelmi 6r,
tovdbba a mez86r is szabhat ki hely-
szini birsagot.

Kozlekedeés

Az eddig eltelt hénapokban
nagyon sok esetben figyelmeztet-
tink illetve birsagoltunk a Fé tton
a jardan parkolds miatt. A tapaszta-

ERDOKERTES KOZTERULET-FELUGYELET

latunk szerint csokkent a szabalysze-
g6k szdma.

Ugyanakkor ugyanez a probléma
elsésorban a Tompa Mihily illetve a
Cseresznyefasoron és a Thokoly ut-
caban is.

A KRESZ nemcsak a Fé titra vo-
natkozik kedves autdsok, hanem a
mellékutcikra is.

Egyre tobb bejelentést kapunk
a fent emlitett utcikban lakdktdl,
hogy lehetetlen a jardikon kézleked-
ni az ott varakozé autéktdl. Ellendr-
zéstink kapcsan szinte kivétel nélkil
minden ingatlanon van kocsi bealld,
az autdsok mégis az utcdn a jardin
hagyjak a gépkocsijaikat. Ezekben az
esetekben is élni fogunk a birsagolas
lehet8ségével, ha a figyelmeztetés
nem vezet eredményre. GONDOL-
JUNK A GYALOGOSOKRA IS!

Gdz van!

Kovics Gyula Viz-giz,kozponti
[flités szerelé az évenkénti gizkészii-
lék ellendrzés kapcsin nébhiny na-
gyon érdekes dolgot osztott meg ve-
lem. Ugy érzem hasznos, ha ezeket
megosztom a Kedves Olvasékkal is.

Két fontos témakér lenne a giz-
késziilékekkel kapesolatban.

Ki az aki gazkésziiléket tisztithat




és karbantarthat?

- Miért sziikséges atnézetni a giz-
késziiléket? Erre a két kérdésre ma-
gam sem tudtam a vélaszt.

Aki gazkésziiléket tisztithat és
karbantarthat:

Az aki gazvezeték és gazkészulék
szereld szakmaval rendelkezik,illetve
beregisztrale véllalkozassal, és van
érvényes arcképes gazszerel6i iga-
zolvanya melyet az MKEH (Magyar
Kereskedelmi Engedélyezési Hiva-
tal) allitote ki.

Sajnos ma mar fellelhetéek ma-
solt, illetve hamis hat6sagi igazol-
vanyok. (Rengeteg az algazos "kol-
léga")

Ezért is hozta létre honlapjén az
MKEH a gizszerelok jegyzékét,
ahol az igazolvdny szdm ¢és a név
alapjan beazonosithatd a szerel®.

A foldgazellatasrol sz6lo 2008.
¢évi XL. torvény 88. §-aban meghata-
rozott gazszerelok jegyzéke

http://mkeh.gov.hu/hiva-
tal/kozerdeku_adatok 2013/
tevekenysegre_mukodesre_
vonatkozo_adatok/nyilvantartasok

A gazkésziilék karbantartasanak
szitkségessége:

A lakossig korében ma még
tobbségében a kéményes, 4tfolyos
rendszerti kombi késziilék domindl.
Nyitott égésterti késziléknél (ké-
ményes) lehetséges a szén monoxid
visszadramlds. A kazin folyama-
tos miitkodése sordn az alkatrészek
kopnak, szennyezddnek, esetleg
meghibdsodhatnak. A tiizeléstech-
nikai paraméterek is véltozhatnak,
marpedig ezek kismértékd modo-
suldsa is a kazdn hatdsfokdnak csok-
kenéséhez vezethet. A folyamatos
ellendrzés kiszlirheti ezeket a hib4-
kat. A rendszeres, de kis koltségt
karbantartdsokkal — megelézhetjiik

a késébbi komolyabb problémékat,
melyek javitasa dltaldban hosszabb
id6t vesz igénybe, és jelentdsen meg-
terhelheti a pénztércankat.

- Fontos megjegyezni, hogy a
szénmonoxid jelz8t a gdzszerel® és a
karbantartds nem helyettesiti!!!

Elveszett a madarad?

Mit tegyiink, ha madarunk ki-
slisszolt a lakdsbol? Van egy pir
tritkk, amellyel elkaphatjuk, esetleg
visszacsalogathatjuk otthondba. Es
mit tegyen az, akinek egy ilyen ma-
ddr szill le a kertjében?

Minél hamarabb cseleksziink,
anndl valészintibb, hogy megleljik
elveszett madarunkat. Azonnal in-
duljunk a keresésére, ugyanis ha ma-
darunk nem szokott hozzd a hossza
tavt repiiléshez, akkor hamar kifa-
rad és leszall. Igy konnyen befogha-
t6, és épségben hazaszallithaté.

Ragasszunk ki fényképes, a ma-
dédr adatait tartalmazé hirdetéseket
a korny¢ken és érdeklddjink az ott
lakékedl, hogy lactak-e. Frdemes az
llatorvosi rendelékben is kérdezds-
kodni, és az interneten is regisztrélni
az elveszett allatok kozott (ha lehert,
minél tobb helyen).

Most nézziik, mit tegyen az, aki-
nek a kertjében landol egy eltévedt
diszmadir. Kertiink
madarai - a territériumuk védelme

természetes

érdekében - folyamatosan piszkélni
fogjak a betolakodét. Tehd, ha segi-
teni akarunk rajta, be kell fognunk!

Ha a madarunk egy fan ticsorog,
akkor mdr kicsit nehezebb befogni.
De nem lehetetlen! A legegysze-
ribb, ha van elfekvében egy madar-
kalitkdnk, abba rakunk élelmet (ma-
gokat, gyiimolcsot) és kitesszitk a fa
ala, vagy a fanak egy biztos pontjira,
gy, hogy ne imbolyogjon. Ez utin
mar csak varnunk kell, és amint be-
sétdl, racsukjuk az ajeét. A kalitkat a
lakés legesendesebb részében tegyiik
le, majd takarjuk le egy fehér (nem
tal vastag) ronggyal, hogy a maddr
megnyugodhasson. Ha ugy véljiik,
hogy lehtilt a teste, helyezziink a
kozelébe egy limpdt, hogy felmele-
gedjen.

Nagyon fontos, hogy ha mar
madértulajdonosok vagyunk, ak-
kor a taldlt madarat tartsuk tivol
sajatjainktdl, ugyanis a kébor ma-
darak gyakran fert6z6 betegségek,
mint példdul papagijkér hordozoi.
A fert6zés elkeriilése végett mindig
mossunk kezet és cseréljiink ruhit,

FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>




FOLYTATAS AZ 5. OLDALROL>

mielStt  sajit madarainkat kézbe
vennénk.

Ha értékes madarat talaltunk,
akkor azt bizonydra hidnyolja ere-
deti tulajdonosa. Megprobalhatjuk
felkutatni a gazdit. A legfontosabb
helyek, ahol bejelentenck elttint 4l-
latokat, az a kornyé¢kbeli plakdtra-
gaszt6-helyek, a rendérség, az illat-
menhelyek, és az dllatorvosok. Mivel
a madarak messzebb jutnak, mint
a kutydk vagy a macskak, érdemes
nagyobb tévolsigban 1év szerveze-
tekkel is felvenni a kapcsolatot. Nem
art, ha éllatorvossal is megnézetjitk a
madarat, ellenériztetjitk egészségét
¢és még az is el6fordulhat, hogy van
mikrochipje, amely jelentésen meg-
konnyitheti az eredeti gazdi felku-
tatisat. Ha nem jelentkezik a gazdi,
akdr meg is tarthatjuk a madarat!

*

Szuper és egyszertien kivitelez-
hetd otletet, hogy tovibb kényez-
tethessiik szobacicankat.

Itt a hazi készitésti macskavakaré!
A cicdk imddnak ddrgdoldzni, de mi
nem mindig ordlink, ha ezt a labun-
kon teszik.

Készitstink hat nekik egy sajdt
vakarodzo helyet! Minket nem fog

helyettesiteni, de egy jdtéknak jo lesz!

Mitté Gabriella és
Miksi Jozsef
Kozteriilet Feliigyelok

Darazsak, és fullankok

Elérkezett az 6sz. Lassan elérik
a korte, a 52616, erésen erjedésnek
indulnak a lepotyogott érett gyi-
molesok, melyek illata a darazsakat
sz6 szerint megigézik. Mint vandor-
méhésznek, ez az idészak, egy kicsit
a lazitdsrdl szél. Masrészrdl viszont,
mint méhegészségligyi feleldsnek,

a méhek vitalitisanak, ellenérzésé-
nek az idészaka. A dardzs az 6si el-
lensége a méheknek. Mint a farkas
a bdranyra, csap le a dardzs a kaptar
szdjandl az épp Ort allo, vagy virag-
porral hazatéré méhre.

Evekkel ezelétt alig hittem a sze-
memnek, amikor a 3 éves fiamat, a
hazunk bejératdnal, a falat boritd
szigetelés aldl megtdmadta egy da-
rdzs, és 7-szer szarta meg, mire el
tudtunk szaladni vele. Szerencsére
semmi baja nem lett, de rosszabbul
is végzddhetett volna, ha allergids a
csipésére.

A dardzs a természet egyensulya-
nak 8si része, egy igazi taléls, ehhez
minden képességgel megéldva. A
forré nyar a gondtalan szaporodas-
ra készteti a taplalék bésége miatt,
mig a hideg tél csokkenti szamu-
kat. Mivel mindenev$, megeszik
bérmit, hust épptgy, mint az édes
gyumolesot. Sokféle dardzs létezik,
szinte mindegyik kivélthat barkinél

allergids reakciot.

Méhészként az idén, amikor fel-
kértek dardzsirtdsra a Kecskedardzs,
és a Lodardzs volt a legtobb helyen
megtalilhatd. A fészkek mérete
megdobbentd volt, némelyik a 100
x 100 cm méretet is elérte, mely 30-
40 cm magassagu volt.

Kicsit bévebben a lédardzsrél.

A taplalkozé dardzs a fullinkjac
nemcsak mas rovarok testébdl, ha-
nem az emlésok és azember bérébdl
is sérulés nélkil vissza tudja huzni.
Csipése 6nmagéban fdjdalmas, he-
lyén duzzanat, bérpir keletkezik,
melyet kellemetlen viszketés kisér-
het. Allergids reakci6 esetén azon-
ban halalt is okozhat! Ha azonban
a csipés nyakon, arcon vagy a szdj-
tregben ér valakit, az itt keletkezd
duzzanat allergias reakcié nélkil is
okozhat fulladdst, ezért ilyen eset-
ben mindig orvoshoz kell fordulni.
Nem véletlen tehat, hogy sokan tar-
tanak téle.

Nem meglepé, hogy az év ezen
szakaszdban sok a l16dardzs. A rova-
rok zome ugyan a téli iddészakban
elpusztul, a megtermékenyitett ki-
ralynd azonban dttelel, és ahogy
egyre melegebbre fordul az idé (4p-
rilis-mdjus kornyékén), elkezdi épi-
teni a fészket, ami a nyar folyamdn
egyre nagyobbra né, ezzel egytitt a



darazsak szdma is, amely ilyenkor,
nyar végén, 6sz elején éri el maximé-
lis nagysagit. Egy fészekben tobb
szaz, de akir tobb ezer lédarazs is
lehet. fgy a dardzscsipések szama is
megnovekszik ilyenkor, hiszen ek-
kor a legnagyobb a kolénia mérete.
A l6édarazsak ingerlé¢kenyebbek a
tobbi fajnal, nem félnek az ember-
tél, és rendkiviil gyorsan (akar 30-
40 km/h-s sebességgel), valamint
célirinyosan tudnak repiilni, ezért
nehéz ellik elfutni. A biolégusok
szerint a maganyos, virdgot litoga-
t6 példanyoktdl nem kell tartani,
gond akkor van, ha a fészek kozelé-
be megy az ember. A lédarazsak itt
agresszivabbak, és ha valaki a fész-
ket izzadtan, fél-egy méterre meg-
kozeliti, akkor elég nagy esélye van
a tdmaddsnak. A lédarazsak a ro-

konaikndl lényegesen nagyobbak,
hosszabb fullinkjuk, tobb mérgik
van. A lédarazscsipés azok szdméra
is veszélyes lehet, akik nem allergii-
sok,améregugyanis nagyobb meny-
nyiségben légzésbénulast okozhat.
Tiz-htsz csipés egészséges ember-
nél is életveszélyes lehet. Enyhébb
allergids reakcié esetén segithet a
kalcium, de jobb orvost felkeresni.

Sajnos a dardzs alkalmazkodik
az ember életmddjéhoz, az ember
dltal alkotott épiletek hihetetlen
méretli  dardzstészek kiépitésére
alkalmasak. Ha dardzzsal taldlko-
zunk, mely bekoltozott, valamely
épitménytinkbe, és a fészkiik elta-
volitdsa a cél, rendkiviil koriltekin-
tden jérjunk el. A védofelszerelés
alapkévetelmény. Arcvédd, és vas-
tag ruha. Ha nem megy a fészek-
irtas, keressiik fel a legkézelebbi
méhészt, aki szivesen fog segiteni,
bar masok nevében nem igérhetek.
Tovabb4 nagyon sok cég van, akik
darédzsirtassal foglakoznak. Veres-
egyhdz, és ErdSkertes telepiilésen
mint méhegészségiigyi felel6s elér-
heté vagyok, és tandcsokat, illetve
segitséget is nyujtok.

10th Jézsef Liszlé
méhegészségiigyi felelds
06209920815

Kozdkné Zsuzsa
Tel.: 06/70 570-0064

Tegye felejthetetlenné

gyermeke

sziletésnapjat!

I 4

Arcfestés - Csillam-

tetovalas -

Kreativ foglalkozdsok

Hivjon bizalommal!

NYARI NAPKOZI
TABOR 2016

Az iskola életében mésodszor, idén is meg-
rendezésre kerilt a nydri napkdzis tabor jonius
utols két hetében. A gyermekek feligyeletét
az iskola pedagdgusai lattdk el.

A tavalyi évhez hasonloan idén is sok jdték,
kézmiives- és sportfoglalkozds vérta a gyere-
keket, elsétdltak az Oroszldnos jtszotére is.
Készitettek képeket magvakbol, labirintust
gombokhal, festettek, szineztek, végtak, ro-
gasztottak, babzsdkot varrtak, pingpongoztak,
tollasoztak, fociztak, logikai feladatokat oldot-
tak meg, filmet néztek.

Uidonsdg volt o szamitogéppel vezérelt
Lego Mindstorms robot bemutatdsa, a gyere-
kek sojat maguk szerkesztette programmal
irdnyfthattdk a robot mozgasat. Nagy sikongdst
valtott ki, amikor a kigyo alakban megépitett
robot jdtékosan a gyerekek kezéhez kapott,
mintha megmamd.

A tabor vidam hangulatban zajlott, a gye-
rekek és a pedagdgusok egyardnt jol érezték
magukat.

GENIUS LOGICUS
MATEMATIKAVERSENY

|dén 3 tanulonk vett részt a Genius Logicus
Nemzetkdzi Matematikaversenyen.

A verseny elsg részében tanuldink, Storcz
Vivien (6.0) és Jaromi Csenge (6.b), kivdlo
nemzetkozi megoldojo, Klimov Mihdly (7.h)
kivalo megolddja cimet kaptdk meg teljesitmé-
nyik elismeréseként.

A verseny mdsodik részében is szép tel
jesitményt értek el tanuldink, itt a feladatok
megoldasara szdnt idd is befolydsolta az ered-
ményeket.

Orszdgos szinten Klimov Mihdly 6. helye-
zést, Jaromi Csenge 7. helyezést, Storcz Vivien
12. helyezést ért el. A vilag szamos orszdgabol
részivevd tobb szdz versenyzd kozil pedig
nemzetkdzi szinten Klimov Mihdly 92. helye-
zést, Jaromi Csenge 94. helyezést, Storcz Vivi-
en 150. helyezést ért el.

Gratuldlunk az eredményekhez!

Toth Miria



Szeptember

¢ Szeptember 3. (szombat)

8.00 GOMBAISMERETI TURA

GOMBASZAKERTO VEZETE-
SEVEL

Helyszin: Hiromhaz (rész-

letes tdjékoztatd plakitokon ¢és a

honlapon)

¢ Szeptember 8. (csiitoreok)
18.00 BioPont Klub
VEGYSZERMENTES
NOVENYVEDELEM
Mulcsozés a novények és a
talaj védelmében (Filmvetités és
egyiittgondolkodds a témdarél)

¢  Szeptember 10. (szombat)
14.00-23.00

SORFESZTIVAL
a Szent Istvan parkban

Fellépnek:
15.00- 16.00 Beta Block Blues
Band
16.30-17.30 ZEBRAfON Beatles
Tribute Banda
IDOKAPSZULA PARTI 2016
18.00-19.30
A MADARAK HBZ.
19.30-23.00
Dj. Barkas Lemezlovas

€ Szeptember 15. 18.00
Gombaismereti tanfolyam (&szi

elsé foglalkozasa)

¢ Szeptember 17. (szombat)

CRDGKERTES

www.erdokertesfaluhaz.hu

8.00 GOMBAISMERETITURA
GOMBASZAKERTO VEZETE-
SEVEL

Helyszin: Acsa
(részletes tdjékoztatd plakitokon
és a honlapon)

€  Szeptember 17-18. Kultu-

rélis Orokség Napjai
Benne: 17-én 18.00

Természetismereti és Természetja-
r6 Tébor zaréprogramja
19.00 érakor Kallai Henrik fes-
témuvész  kiéllitdsmegnyitéja  a
Galérian
Kozremtikodnek: Kertesi Kama-
rakérus,
Bobe
Helyi-orokség séta indul 14.30-
kor a Faluhdztél (részletesen pla-
kitokon)
A sétdra regisztrélni (jelentkezni)

kell, szeptember 16-ig!

versmondé: Domokos

& Szeptember 24. 14.00 Ulti
Klub

€ Szeptember 25. 17.00

Nosztalgia Klub

¢ Szeptember 30. 18.00 Vi-
lagjirok Klubja - "Féldrajztandr
menni USA" — 6000 km autdval
az Egyestlt Allamokban. Eléadé:
T6th Zoltin

Oktéberi el6zetes

% Oktéber 1. (szombat) 8.00
GOMBAISMERETI TURA
GOMBASZAKERTO VEZETE-
SEVEL

Helyszin: Vicratot
(részletes tdjékoztatd plakitokon
és a honlapon)

% Oktéber 6. 10.00-11.00

A Babavilag Szines Hangjai

Baba - Mama hangterapids és moz-
gasos foglalkozas Fehér-Pal Rita
terapeuta vezetésével

Az els6 alkalom dijmentes bemu-
tat6-6ra lesz (részletesen aldbb).

K%k

Szeptember harmadik hétvé-
géjén, idén 17-18-4n a Kultu-
ralis Orékség Napjai orszdgos ren-
dezvénysorozat hivja fel évek 6ta az
orszdg, s mondhatom, a vilag figyel-
mét targyi és szellemi 6rokségiinkre.

FOLYTATAS A KOVETKEZO OLDALON>

r

Erddlarissan d44m? ndivayi nizas islsl o Kér vicdoan.,
Faliil: luleoidr, fiirdd, ferusz Lani: konyhy, 8ilkezd, kamra,

BILADO

Tsl: 09/20 5872-5034
09/ 1 252-0033

Neer TN FL




A programban mar 10 éve, 2006 6ta
vesziink részt. Minden évben mis
témakort jelolnek ki, idén kozponti
téma az ,,Ezer arci miiemlék — 170
éve sziletett biré Forster Gyula, a
Muemlékek Orszégos Bizottsaga egy-
kori elnoke”. Egyuttal — csatlakozva
az Eur6pai Unié 2016-os ajanldsahoz
—az ,,@rékség és kozosség” témako-
rét is kiemelten ajénlottdk.

Ez a nap az erdSkertesick szdmd-
ra egész biztosan emlékezetes lesz,
hiszen 17-én 1S5.00 drakor szentelik
fel a reformitus templomot. Ehhez
kapcsolddva sajat jelmondatot is al-
kottunk a helyi eseménytinknek:

»A ma alkotdsa ajovd oroksége’.

Ennek jegyében kértem meg Ger-
gely Ferenc Barnabds reformatus lel-
készt, hogy irjon néhany mondat ajén-
16t, ossza meg veliink gondolatait.

"Ki az, aki manapsig templo-
mot épit? Mibél? Miért? Kell-e egy
telepiilésen tobb templom is? Erdd-
kertesen évtizedek dta van templom.
Mégis fontosnak tartottik az evan-
gélikusok is meg a reformdtusok is,
hogy legyen még. Hogy legyen le-
hetdség tobbféle médon is dicsérni
ugyanazt az Istent. Mert vannak,
akik dicsérik, sét ngy tiinik, hogy
ebben a mai online alapokra épii-
l6 vildgban egyre tobben lesznek,
akik kivinkoznak egy megfoghatd,
személyesen és testileg is tapasz-
talhato kozosséghez tartozni, ahol
tjra és djra dtélik, hogy fontosak és
hasznosak, sziikség van rdjuk. Abol
dtélbetik, hogy egy személyes Isten
konkrét "hizdban” lehetnek egyiitt
mdsokkal, keresve az élet itjait.
Ezért lesz fontos a jovdben is sok ma
épiilé templom. Az erdékertesi re-

Sformdtus templom 12 év alatt épiilt
fel, de kozben épiil egy kizosség is.
Nem is egy, hanem korosztilyos és
mds szempontok szerinti csoporto-
suldsban. Ugyanis maga a templom
is alkalmas arra, hogy egyszerre
ot killonbozd helyszinen legyenck

benne az Istent keresd emberek (fel-
néttek, nagyobb gyermekek, kisebb
gyermekek, dvoda elbttiek, és nem
utolsé sorban a pici babik az anyu-

kdjukkal).”

*kk

Keleti tanok klubja

indul az 8sz folyamin (megfeleld
szdmu jelentkezé esetén) Falticska
Sdndor vezetésével (keleti filozéfia,
buddhizmus, mediticié és ezek ha-
tésai az egészségiinkre, mindennap-
jainkra)

A klub célja, hogy a téma irant
érdeklédoket 6sszehozza, kotetleniil
beszélgetések, egyiitt gondolkod4sok
médszerével, az alabbi témaik koré
csoportositva.

A Buddbizmaus filozdfiai iizenete,
alkalmazdsa a mindennapokban.
Létformak, szellemi materializmus.
Az ego és a tudat.

Mit jelent a jelenben élni?

A most hatalma.

Amit érdemes tudni a csakrikrdl.
Mekkora ereje van a mantriknak?
Az aurdink, energetikai felépitésiink.
Mediticié. Hatdsa, alkalmazdsa.

A /mmg és mds negativ érzés egész-
ségkdrositd hatdsa. Lelki evedeti
betegségek.

Reinkarndcidrdl. Kik vagyunk vals-
Jjdban? Miért sziilettiink? Téveszmék.
Pozitiv gondolkodds ereje. Agyunk
programozdsa.

A programokat pénteki estékre
tervezziik, 18.00 6rai kezdéssel. Rész-
vételi dij nincs, varjuk a jelentkez8ket
a Faluhdz elérhet8ségein.

A fenti program fuggetlen az dpri-
lisban meghirdetett, vasérnap délutd-
ni 6rakra tervezett el6addssorozattdl,
az erre mar bejelentkezetteket értesi-
teni fogjuk az indulds idépontjardl.
Emlékeztet6iil dlljon itt a tajékoztatd
bevezetdje, és az aprilisi Ujsagba ol-
vashatjik a teljes cikket, amiben Kali
prébalt kedvet teremteni a keleti ta-
nok irant érdekl6dék szdmdra.

»A BioPont csoportunk egyik

aktiv tagjanak budapesti munkatar-
sa izgalmas felajanldst tett: vasdrnap
délutinonként szivesen tart medita-
cids gyakorlatokat, és szivesen meg-
ismerteti az erdékertesi érdekl6ddket
a keleti tanokkal. Mi helyet adunk
ennck a Faluhdzban, ha a megfelel$
létszdm (8-10-12 £6) Ssszejon. A ké-
sobbiek folyaman kozben majd bérki
csatlakozhat, kivéve az elsé hat va-
sdrnapot, aminek a folyamatossagira
sziikség van, hogy a résztvevé elsaja-
titsa az alapjait annak, amit majd (ha
tigy latja jénak) a mindennapjaiban
hasznalni fog”

KKk

A Babavildag Szines
Hangjai

Baba-Mama hangterdpids és moz-
gasos foglalkozas

Szeretettel varok minden kedves
kismamit és kisbabdt az oktébertdl
indul6 hangterapis, - mozgisos fog-
lalkozdsomra, mely heti rendszeres-
séggel lesz a Faluhdzban.

A foglalkozéson a gyermekekkel
és sziileikkel kozosen monddkazunk,
babatornizunk, énekeliink és zené-
liink. A gyermekek keziikbe vehetik a
dobokat, kiillonb6z6 csorgd, — kopo-
g0, — ¢és csilingelé ritmus eszkozoket,
és a foglakozdsok végére mér kész kis
zenekart alakitanak ki. Testkozelbe
keriilhetnek a hangtallal, és megta-
pasztalhatjak milyen csodilatos érzés
megszolaltatni azt.

Mindezen feliil a foglalkozas el8-
segiti a baba mindennapi kiegyensu-
lyozott hangulatinak megteremtését,
a szeparacids — elvaldstdl vald — szo-
rongas konnyebb 4thidalasét, az els6
dackorszak kezelésée, illetve a nyu-
godt, pihentet$ éjszakai alvési rutin
kialakit4sat.

A foglalkozas megfelel$ létszdm
mellett, cstitortoki napokon 10.00-
11.00 6raig tart.

Célesoportja: 1-3 éves kort kisba-
bék és sziileik, dija: 1000 Ft / csalad

Fehér-Pil Rita






FELHIVAS!

% A Faluhiz GYER-
MEKMEGORZO
SZOLGALTATAST
szervez, elsdsorban a
sajat rendezvényei idejére, hogy a
kisgyermekes sziiléknek megkony-
nyitsiik a programjaink litogatdsit.
VARJUK a jelentkez8ket, akikkel
elbeszélgetiink a feladatrdl.

KK

R/

% Angol nyelv-
vizsgat
Vagy csak felfris-
sitenéd
tuddsod?
Itt a lehetéség janu-

art6l bekapesolddni a mér mikodd

Angol nyelvi klub csoportba Erdé-

kertesen a Faluhidzban. A tanulas

szeretnél?

nyelv-

és a j6 hangulat garantilt, péntek

esténként £él hattdl £¢l nyolcig.

Traveller

Intermediate (beszerzésében segi-

tiink!)

Tovabbi informécidk, jelentkezés:
06203596915

zsuzsi.gyorfi@gmail.com

Kurzuskonyv:

k%%

»Kedves erddkertesi
Anyukdk, Kismamak

‘ és Nagymamak!

Taldlkozzunk minden
héten cstitortokon 10.00-12.00-ig
a Erddkertesi Faluhdzban (a fc-on
mindig jelezziik a helyszint)! Az idei
év (elsé félév) munkatervét olvas-
hatjatok a fc-on, és a Faluhdzban. A
nyari zarva tartés idején a klub mi-
kodésée (helyszin, idépont) fc-on
kozoljiik. Csatlakozzatok Facebook
csoportunkhoz: ErdSkertes Baba-
Mama Klub.

Szeretettel vairunk minden
érdeklédot!
Csdnyi Anita és
Varga-Bokor Zsuzsanna

% Az Alapfokt gom-
baismereti tanfolyam
indult mdrciusban a
Faluh4zban, vezeti Kis
Szid6énia gombaszakér-
t8. Elméleti foglalkozdsok tavasszal
és Osszel 6-6 alkalommal, minden
miasodik csiitortokon  18.00-20.
oo-ig. Els¢ alkalom: marcius 24-
én, 18.00. Terepgyakorlat tavasszal
és 6sszel 6-6 alkalommal, elézete-
sen egyeztetett hétvégi idépont-
okban, telekocsikkal, koltségmeg-
osztassal.
A részvéeeli dij 28.000.-Ft/f6 (a
Jegyzetet is tartalmazza).

* k%

% BioPont klub in-

dult 2014. méjusban

a Faluhdzban, amely

a  kornyezettudatos,
vegyszermentes ¢letmodot  tilizte
ki célul. Az el6adasokhoz kap-
csolédéan az egymdstdl-tanulds
moédszerét (is) alkalmazzuk. A
havi rendszerességt foglalkozdsok
mellett célzott természetjérdsokon
vesziink részt, pl. gyégynovény-
ismereti ¢s gy(jtd turdn, tovéb-
bd gyakorlatban is megtanuljuk
a gyogynovények feldolgozasat.

A részvétel dijtalan!

* kX

<> Mikrokontroller
klub miukodik a Falu-
hazban!
Robot-,
jaték-, lakdsriasztd-, on-
t6z6 automatika-, litviny-elekero-
nika dramkor épités. Mikrokont-
roller- és szamit6gép programozis.
Linux alapismeretek. Bévebb in-
formacié a Faluhdz honlapjén!

elektronikus

A miisorvéltoztatas jogit
fenntartjuk!

Pallag Katalin
a Falubdz és Konyvtdr
igazgatdja

szami  jelentkezdé esetén részvételi
honlapjainkon és plakitokon olvashatnak.

13"-17", NEPTANC*,
SZAMARA!)

(SZERDA):

A Faluhazban rendszeresen miikodé tanfolyamok, szakkorik, klubok:

JOGA (hétfs): 18"-19""; Meridian torna (kedd):
(kedd): 17"-18"; KEZIMUNKA CSOPORT (pdratlan hét keddy: 16"-18""; ENEKKARI PROBA
(szerda): 18"-20"; NYUGDIJAS KLUB (szerda): 15" - 20""; BABA-MAMA Klub, (csiitértik):
10"-12""; Meridian torna (csiitortok): 16™-17"; ELETERO Egészségiigyi torna (esiitortik): 17"-
18"; MIKROKONTROLLER KLUB (péntek): 17"-20"; IDEGEN NYELVUEK KLUBIJA
(paros-hét, csiitértok): 1 7, (jelenleg sziinetel, varjuk az érdeklidik jelentkezését!) BioPont Klub
(kiilon értesités szerint): 18"_20": ULTI-klub (minden honap utolsé szombat): 14718
NOSZTALGIA klub  (minden hénap utolsé vasdrnap): 17"-22"

kR
A *-gal jelélt programok az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv Tarsadalmi Megijulis Operativ
Program keretében, a ,,Milvészetek Hiaza Godollo és az Erddkertesi Faluhdz és Kionyvtar
szolgiltatisainak fejlesztése az élethosszig tartd tanulds érdekében™ cimii, TAMOP-3.2.3-
09/2/KMR-2010-0012 jelii palyazatban vallalt kitelezettségként valosulnak meg.
Az alibb felsorolt (a TAMOP-pdlydzatbél 2011-12-ben megvalésitott) szakkoroket megfelels
dijas formaban
GYERMEK SZINJATSZO SZAKKOR* (HETFO) 16"-18"; KERAMIA SZAKKOR* (KEDD)
147°-16"; MODERNTANC (TOBB KORCSOPORT
(PENTEK): 16"-177; TFIUSAGI SZINJATSZO
GRAFIKA KURZUS (CSUTORTOK): 15"-18"

A programjaink megtalalhatok Erdokertes kizség honlapjan, a Faluhdz cimszéra kattintva, a
www.erdokertesfaluhaz.hu; www.erdokertesfaluhaz.tamop.info; www.veresegyvhazi-kke.hu;

16" - 17", ELETERO Egészségiigyi torna

inditjuk. Bévebb tajékoztatist

(SZOMBAT): 18™-20";

www.gkrte hu; www.dunapartprogram.hu; www.reginanet.hu; www.pestmegyei-hirhatar.hu; www.info-

godollo.hu; htt

-/lakisterseg hwtelepulesek.html és a www.rikkancshirek.hu oldalakon.




KEDVES ERDOKERTESI NYUGDIJASOK!

Az elmult hénap sem telt el tn-
neplések nélkil. Két klubtérsunk is
betoltotte a 80. évét. Nagyon sok
szeretettel gratuldlunk, és j6 egész-
séget kivanunk Blandr Bélanénak és
Urffy Istvdnnak. Persze a megvendé-
gelés és a koccintds sem maradt el.

Oktdberben lesz a Nyugdijasok
Vilag Gyaloglé napja amire a mi klu-
bunk is benevezett. A tav 2- vagy 6
km lehet. Mi a 6 km-t valasztottuk.
Miér csak az id8 kell, hogy kedvezzen
a sétdhoz.

Augusztus 3-dn a Faluhdz udva-

Y

ran szalonnat és egyéb mas finomsa-
gokat siitottiink. Igaz nem voltunk
sokan, a hangulat igy is nagyon jé
volt. Egyben felszenteltiik a klub-

sem maradt el. Utdna az tinnepeltek
kindltak meg minket az altaluk ké-
szitett finomabbnal finomabb siite-
ményekkel. A jokedvhez hozzajérult
egy kis itoka is. A napot megint n6-
tézassal fejeztiik be,

Augusztus 16-dn Nagykdtan vol-
tunk fiirodni. Aki tehette elhozta az
unokdjit is. A galgamdcsai nyugdi-

nak vett Uj asztalokat és padokat.
Féltiink az elézé napok rossz idéja-
rasatdl, azonban szerencsére ezen a
napon erre nem lehetett panaszunk.

Kovetkezé  klubnapunkon név-
napokat tartottunk. Ilondkat és
Annit koszontottiink. Nemes Pé-
ter klubtarsunk megint szép névre
sz6l6 versekkel orvendeztette meg
az tunnepelteket. Na, persze a virdg

jasok koziil is csatlakoztak hozzdnk
egyparan. Az idéjardsra most sem le-
hetett panaszunk. Este hat 6ra koriil
éreiink haza "megfiatalodva’.
Tovébbra is varjuk olyan nyug-
dijas jelentkezését, aki valamilyen
hangszeren jétszik és szivesen segite-

ne minket az éneklésben.
Bencze Kalmanné
klubvezetd



Misodik rész

A VILAG A LEGNAGYOBB JATSZOTER

Gyermekkorunkbdl a kellemes emlékek kozott szerepelnek azok az élmények, amikor sziileinkkel, osz-
tilytdrsainkkal, barditainkkal jdatszottunk. Tobbnyire nem azt emlegetjiik, hogy melyik alkalomra milyen
Jjdtékot kaptunk, hanem az igazi, egyiittnevetds, onfeledt, egyiittjitszos orikat, amikor a sziileink, testvé-

riink is részt vett a mokdban.

Ne a verseny legyen a
lenyeg!

A szerepjat¢kok lehetdséget te-
remtenck a viszonyrendszerek meg-
tapasztaldsira: férj — feleség, boltos
— vevd, rendér — gyerek, orvos — fel-
nott, orvos — gyerek viszonyara. Ja-
ték kozben elsajitithatja a gyermek
a kilonféle kapcsolatokban szoka-
sos kommunikicids formakat, visel-
kedésnormdkat is. A konstrukcios
jatékok soran tigyesednek, fejlédik
logikus gondolkodasuk, kreativita-
suk. Az effajta jatékok nem igénylik
a versengést a kortarsak korében,
ugyanakkor nem igénylik a jutal-
mat sem. Egy jatékos fejtord sike-
res megolddsa esetén maga a helyes
megoldis a jutalom. Ennek ellenére
a versenynek is fontos szerepe van
a kisgyerekek életében, de az ilyen
tipustt jit¢kok ne keriljenek tal-
sulyba! Vannak természetesen olyan
jellegti jatékok is, mint a ,,Ki nevet
a végén?, Gazdalkodj
ahol az egyik jatékos nyer, a masik
veszit. Ilyenkor a gondtalan jaté-
kossag kevésbé van jelen, hiszen itt
mar megjelenik a teljesitmény elve
is. A versengds jaték megtanit a ver-
senyszellemre, a kudarc elviselésére,
teljesitményre 6sztonoz. Az olyan
jatékok, ahol jelen van a probléma-
megoldas, a kreativ tevékenység, ott
oromteli, fesziiltségmentes jatéknak
lehet részese a kisgyerek. A kisgye-
rekkel vele sziiletik a jatékossaghoz
szilkséges kivancsisig, a targyak,
a kornyezet jelenségei, miikodése

okosan!”,

irdnti érdeklédése. Sajnos ezt a ve-
liink sziiletett jatékossagot a talzott
jutalmazéssal atvaltoztatjuk teljesit-

ményre, és mér a gyerckek egy része
csak akkor végez tevékenységet, ha
jutalmat kap érte. Ennck ellenére
a jatékossag nem mondhat ellent
a teljesitménynek. Azok az embe-
rek tudnak érdekes életet élni, akik
gyermekkoruk jédtékos kedvét meg-
6rizték felnéttkorukban is. Ok ké-
pesek a problémahoz, a megoldandé
feladathoz konnyedén, jatékosan ko-
zeliteni.

Tanitsd jdatszani!

»Fontos, hogy otthon is jitsszunk
a gyerekeinkkel - hangstlyozza a
szakértd —, hiszen azon kiviil, hogy
hatalmas élmény, amikor egytitt van
a csalad és egymdsra figyel, még sza-
mos képességet is fejleszthetiink koz-
ben.” A kisiskoldsokkal, kiilonosen

az elsé osztélyos kisgyermekekkel

Minden gyermeket
meg kell tanftani
|Gfszani...

sok mozgisos, illetve szerepjatékot
jatszunk! Tanitsunk futé-, fogd-, és
labdajétékot. Nemcsak kikapcso-
16dnak, felfrissiilnek gyerekeink, de
tgyesednek, megtanulnak a térben
tdjékozddni, irdnyt valtoztatni is. A
labdajatékkal a figyelem, a szem-kéz
koordinacié is fejlédik, s kozben még
élvezik is. A labdapattogtatassal, a
monddkékkal kisért labdatitogetés-
sel tigyesednek, fejlédik ritmusérzé-
kiik.

A jac¢kban adjunk lehet8séget,
hogy a gyerekek utdnzékészsége,
fantazidja, beszédkészsége is fej-
l6dhessen. Tanitsunk nekik sokféle
kiszdmolét, hogy segitségiikkel vd-
laszthassanak jétékvezetdt, irdnyitdt.
Csapatjatéknal is konnyebb a vélet-
lenszerti vélaszeds. A jatékszabdlyok
elészor egyszertiek, rovid ideig tar-
toak legyenek. Késébb lehet bonyo-
lultabb, hosszabb jétékot jétszani a
kisiskoldsokkal. Megfelels jatékfe-
gyelemnél mar maguk is talilhatnak
ki paros jatékok, csoportjatékok so-
ran szabalyokat. A kisgyerekeknek




mindig adjuk meg a vélasztas lehe-
t6ségét, hiszen a jatékhoz éppugy
hozzatartozik az 6nkéntesség, mint
a belsé késztetésbdl fakadd, 6romet
nyujté tevékenység. A mozgésos ji-
tékkal biztositjuk a nagymozgdst,
az energidk levezetését. Kozben a
gyermekek vagyaikat, képzeleteiket
is meg tudjik valdsitani. ,Orvos
vagyok, meggydgyitom a babat,
¢édesanydt.” A sokféle jarékhelyzettel
valtogatjuk az élményeket, informa-
cidkkal, ismeretekkel bévitjik tuda-
sukat, fejlodik az értelem.

A jaték: oromforrds

Ha a gyermek a jaték 6roméére
jatszik (babdzik, autdzik, épit), nincs
kiilonosebb célkittizés, jatékszabaly,
akkor is 6romet szerzé a tevékenysé-
ge. Nem kell megfelelnie senkinek,
sajat vagyait valdsitja meg, tehdt
szorongdsmentes, aktiv a cselekvé-
se. A gyerekeknek mas-mds jat¢kaik
vannak, mds-mds jitékban érzik jol
magukat. Mivel egyénileg kiilonbo-
z6ek, tapasztalataik, tudasvagyuk,
fejlodésmenetiik killonbozd, ezért
jatékuk, jatékvalasztasuk is killonbo-
z6. Ennek ismeretében fontos, hogy
mindig adjuk meg a szabad jaték, a
valasztas lehetSségeit is a jatékok
koziil. Parancsra senki sem tud onfe-
ledten jatszani.

»Olyan jatékeszkozt vélasszunk,
ami megfelel gyermekiink érdeklé-
désének, életkoranak. — tandcsolja a
szakértd.

— Minden gyermeket meg kell
tanitani jatszani, illetve biztositani a
jaték lehetdségét. A gyerek szamara
ajaték az élményszerzés legfébb for-
rasa. A sajat jatékotletein keresztiil,
valamint a mdsokkal valé egyiitt-
jatszas soran fejlédik és gazdagodik
a személyisége. A felnéte is jészik,
az egész élete egy nagy jétszma. A
felnée is akkor képes barmilyen te-
rileten hatékonyan tevékenykedni,

A jatékkal felkészitiok
a gyermeket

a felnétt

életre is.

ha sikertil megériznie magaban jat-
sz6 gyermek 6nmagat” A gyerekek
nagyon szeretik, ha a sziilék felidé-
zik sajat, gyermekkori emlékeiket,
mesélnek arrél, szimukra mi volt a
kedvenc jaték. Tanitsuk meg ket
a ,régi idok” jatékaira, amikor az
utszéli papsajtbdl gytrtit, a mezei
virdgokbdl a fejiinkre szép koszorut
fontunk, gumi- vagy ugrlokotéllel
versenyeztink, plédekbél, farostle-
mezekbdl sdtrat épitettiink vagy go-
lyéval céloztunk az apré lyukakba.
»Az igazi jaték a megszinés felé ko-
zeledik — Gsszegzi sajt tapasztalata-
it a szakértd. — A kordbbi tartalmas
egyuittjitszds élménye mara tul sok
esetben fejlédott vissza, hiszen a sza-
mitdgépes jitékok kordntsem azt az
élményt biztositjak, amit kordbban
a szabadban, csoportosan jitszott,
sajat magunk alkotott jatékok bizto-
sitottak. Ma a jaték a szdmitogépes
16vold6z8s, vagy az udvari kiabélds
jéték szintjére fejlédote vissza, egy
dtmindsiilésen megy keresztil. Mi-
kozben békeszeretd, tolerans, nyu-
godt fiatalokat szeretnénk nevelni,

kozben mi, felnttek drasztjuk el a
gyermekjiték piact értelmetlen,
erészakot sugalld, nyugtalansagot
el6idézd eszkozokkel, szamitdgépes
jatékokkal. Prébéljuk menteni, ami
még menthetd, kiséreljik meg visz-
szaadni kicsiknek, nagyoknak a ji-
ték igazi éreékeit.”

Jean Orsolya

Forrds: Vlzjda Zsuzsanna: Nevelés,
pszicholdgia, kultira. Dinasztia, Bp.
1994

Nagy Jozsef: Nevelési kézikonyv
személyiségfejleszté  programok  ké-
szitéséhez. Mozaik Oktatisi Stidid.
Szeged, 1996.

V. Binét - Stockert: Jitékpszicho-
ldgia. Benedek Ldszld, ].S. Bruner,
Meérei Ferenc, Pili Judit, Stockert
Karolyné, S. Millar tanulmdnyaival.
Eotvos Jozsef KLK, 1997.

" A nevelésben a kisgyer-
mekkor sokkal fontosabb, a
kovetkezd éveknél. Amit ez

a kor elront, vagy elmulaszt,
késobb belyrehozni nem lebet.
Ezekben az években eldol az
ember sorsa joéformdn

egész életére.”

Koddly Zoltin



16 GASZTROFESZTIVAL

dén julius 03-dn megrende- Koretként bulgurt vélasztottak, orszdgon a torok éttermekben ,,t6-

zésre keriilt Veresegyhiz Viros ami tulajdonképpen tort rok rizsnek” is nevezik. Legin-
Onkormdnyzat szervezésében az V. buza, Magyar- kébb a kozel-keleti és a torok
Gasztrondmia fesztivdl. — konyha iltal kedvelt koret.
A zstirik egyontetli dontése
alapjdn Veresegyhazon 2016.
év V. Gasztrofesztivaljin a
legjobb  ételfé6zé  verseny
els6 helyezését, a Life-
Guard Security Kft. Er-
ddkertes nyerte.

A viarosin-
nep keretein
beliil szer-
vezett  ren-
dezvénynek
Veresegyhaz
megujult fétere
biztositott hely-
szint.

A tét nem ke-
vesebb, mint a
vandorkupa  meg-
szerzése, Dédi ven-
déghiza étterem
10.000 Ft-os felajdnla-
sa, ¢s a legjobb ételf6z6 cim birtok-

lasa egy teljes éven keresztiil.

A rendezvény kiemelt jé hirének
készonhetben a térség kis és nagy
véllalkozdsain kivil alapitvinyok,
sportegyesiiletek, csaladi és barati
kozosségek is képviseltették a ma-
gukat nivds eseményen.

bt

rédzére

A verseny komolysigit és ma-
gas szinvonalat titkrozi az ételeket
biral6 zstiri tagok, akik a kornyék
legjobb éttermeinek f6séfjeibél, va-
lamint a Magyar Honvédség fésza-
kécsabol allt.

A térség kiemelt biztonsagi szol-
galtatdjakéntismert Life-Guard Kft
Erddkertes szineiben indult neki a
nagy versenynek.

Magabiztosan hatalmas réz bog-
racsban kezdtek neki a fézésnek.

Nem akarmi keriilt abba a bog-
rdcsba!

Alapos elézetes kutaté munka
eredménye, ami nem mads, mint Er-
ddkertesen laké biztonsdgi vezetd
kollégank bogracsparti étel specia-
litdsa.

a {Z)érodfbmepdégen megrendezeﬂ
Szabadtiizin készitett ételek
verdenyén

Y

Stllusosa.r} a“Kcrtem blctystr per- (s L0 s i
kelt, azaz cstilk6s marhalébszar por- Disztor Béla Kelemenné Boross Zuirsa
20 (o s ; Vereseguhiz Viaros Dici Mihdly Mivelodési Hix
kolt némi csavarral, tritkkel és sok ety i bor

egyéb titokkal.






Kedves Sziilok!

Vége a sziinetnek!

Szeptembertél 4j témdikkal va-
runk Titeket gyerekekkel egyiitt a
Baba-Mama Klubban. Szeptemberi
vendégeink:

- 09.08. Szepesi-Thaly Eleo-
néra pszicholégussal beszélgetiink a
boleséde, dvoda és iskolakezdésrol.

- 09.15. Svirzsovics Ilona az
Akacia Pharma Kft képviselgje az
6szi immunerdsitésrol fog tajékozta-
tast adni.

- 09.22. Kunvari Nori tap-
lalkozdsi szakértét kérdezhetitek a
helyes hozzétaplaldsrol, baba-mama
étkezésrol.

- 09.29. Régi Noémi a veres-
egyhdzi OXYgén Baba-Mama Klub
j foglalkozdsait mutatja be az ér-
deklédéknek.

Mindenkit
Csiitortokonként  a
10-12 6ra kozott.

szeretettel varunk!
Faluh4zban

Csdnyi Anita és
Varga-Bokor Zsuzsanna

2016. julius 29-én keriilt meg-
rendezésre a mdasodik csecsemd és
kisgyermek ujraélesztési képzés he-
lyi sztilék részére. Sok apuka is fon-
tosnak tartotta és részt vett ezen a
délelétton. Pozitiv visszajelzések ér-
keztek, hasznosnak taldltdk a sziilk.
Magyar Véroskereszt altal, Onkor-
manyzati timogatissal valosult meg
a képzés. A délel6teeot David Tamas
mentdtiszt és szakoktatd tartotta.
Kovetkez8 képzés megfeleld létszdm
esetén lesz. Aki érdeklédik, kérem,
jelezze nélam!

Képzéssel egy idében Voroske-
resztes ruhaosztds tortént a raszoru-
16 csalddok részére. Feln6tt és gyerek
j (LIDL-s) ruhdkbdl vélogathattak

ajelenlévok.

%zrga—Bokor Zsuzsanna
véddnd és képuiseld

20/3504126

Varandosgondozds

26/2014. (IV.8) EMMI rendelet
alapjan.

Aviaranddsgondozis olyan komp-
lex egészségiigyi szolgdltatds, amely
a védéné, a hiziorvos, a sziilész-n6-
gyogyasz, a varandos valasztdsa sze-
rint a sziilésznd, valamint a varandés
egyutemiikodésén alapul.

Célja a varandés né egészségének
megdrzése, a magzat egészséges fej-
l6désének és egészségesen torténd
megsziiletésének eldsegitése, a ve-
szélyeztetettség és a szovodmények
megel8zése, illetve megfelel idében
torténd felismerése, valamint a szii-
lésre, a gyermek korai kotédésére, a

szoptatdsra és a csecsemdgondozasra
vald felkészités.

A varanddsgondozis akkor kez-
dédik, amikor a sziilész-négyodgydsz
szakorvos a méhen beliili varandés-
sigot megallapitja, a rizik6-besoro-
last elvégzi és errdl a virandds részé-
re igazoldst ad.

Az igazolds kiaddsit kovetSen
a varanddst a lakohelye vagy a tar-
tézkodasi helye szerinti teriiletileg
illetékes véddéné, gondozdsba veszi.
Ennek keretében kiéllitja és kiadja
a viranddsgondozasi konyvet, nyil-
vantartdsba veszi, elvégzi az el6irt
vizsgélatokat, amiket dokumentil
a kiskonyvben. Tajékoztatdst nyujt

BABA-MAMA KLUB
ERDOKERTES FALUHAZ

MINDEN CSUTORTOKON

10:00-12:00




a varandods részére a varandésgon-
dozds folyamatirdl, a kotelezd és a
valaszthat6 vizsgélatokrol. Tajékoz-
tatja a varanddst az egészséges ¢let-
modrél, kiilonos tekintettel a do-
hanyzas, az alkohol és a kébitdszer
fogyasztas varandoéssigra gyakorolt
karos kovetkezményeirdl. Téjékozo-
dik a virandds szocidlis, csalddi és
munkakortilményeirdl.

A vérandésgondozis sordn a va-
randés jogosult arra, hogy a hazi-
orvos legalibb egy alkalommal, a
védénd a kiskonyv kiaddsin kiviil
trimeszterenként egy alkalommal,
sziilész-négyodgydsz vagy szilésznd
trimeszterenként legalabb egy alka-
lommal gondozédsban részesitse. Ha
a varandds éllapota alapjan szakma-
ilag indokolt, a varanddst az el6irds-
nal nagyobb gyakorisaggal kell gon-
dozédsban részesiteni.

A véd6nd a viranddsgondozis
keretében vezeti a varanddsok nyil-

vantartdsat, egészségligyi dokumen-
ticidjat és gondozasi tervet készit.
Csaladlatogatést végez 2-5 alkalom-
mal. Vezeti a vérandésgondozasi
konyvet. Kiemelt figyelmet fordit
a szoptatas szorgalmazdsara. Felké-
sziti a varandost a sziilésre, az Gjszii-
16tt fogadasdra. Felhivja a varandds
figyelmét az Gjsziiloee kori kotelezd
szlirévizsgalatokra és a sziilék ezzel
kapcsolatos felelésségére.
Vérandésgondozas keretében a
védénék altal 6ndlldan, a vonatko-
z6 szakmai iranyelv alapjan végez-
heté vizsgilatok: testtomeg méré-
se, haskorfogat mérése, vérnyomds
és pulzus mérése, szdjiireg, fogazat
megtekintése, kiiltakar6 vizsgilata,
alsé végtag megfigyelése, magza-
ti szivmiikodés vizsgalata, emlék
szemrevételezése, vizelet vizsgilata,
vércukorvizsgalat tesztesikkal.

Varga-Bokor Zsuzsanna

s Jr

veaorno

Meghivo

" Az Urtdl lett ez, csodilatos a mi

szemiinkben.”
Zsolt 118, 23

12 éve helyeztiik el
Erdékertesen a reformatus
templom alapkovét.
Sok csodat éltiink meg azéta.
Szeptember 17-én du. 3 érakor
halaadé istentisztelet keretében
szeretnénk felszentelni
templomunkat!

Mindenkit szeretettel virunk!

PROGRAM:

14.45 Trombitaszé a toronybol
15.00 Hilaad$ istentisztelet

— Igét hirdet: Dr. Bogérdi Szabé
Istvin a Dunamelléki Reforma-
tus Egyhdzkeriilet ptispoke

— Aldast mond: Nyilas Zolt4n, az
Eszakpesti Reformatus Egyhaz-
megye esperese

— Istentisztelet alatt gyermek-
programok

a Sz818fiirt Reformétus Ovodi-
ban A

kb. 17.00 Szerctetvendégség a
Faluhdzban az ifjsigi zenekar
hilaadé énekeivel

18.30 Faiiltetés a nap emlékére
19.50 Trombitaszé a toronybol
20.00 Emlékséta mécsesekkel a
templomtgl [

Helyszin: Reformdtus templom
2113 Erdékertes, Nemes utca S.




HOGYAN TANITSAM:

4. rész: Fekszik!

egegyszertibb, ha a kutyan-

kat ul§ poziciébdl tanitjuk
meg erre az alapfeladatra. Kiin-
dulasi pont: a bal labunk mellett
il a kutyank. Vezényszé: fekszik!
Jobb keziinkben a jutalomfalat,
amit engediink neki megszagol-
ni, bal keziinket pedig finoman a
marjira tesszitk. Amikor megsza-
golta a falatot az orréval egy vo-
nalban, lassan a foldre helyezziik
a keziinket és csusztatjuk egyenes
vonalban elére, mikozben a marjé-
ra enyhe hatdst gyakorolunk (sok-
szor ez nem is szitkséges). A kutya
remélhetéleg koveti, igy amikor a
mellkasa a foldet éri megjutalmaz-
hatjuk a tenyertinkben lévé falattal
¢és kedves hangon megdicsérjiik.
Amennyiben még nem fekiide le,
akkor tiirelmesen jbdl ismételjik
a gyakorlatot, mig megérti, hogy
mit is szeretnénk téle.

Akadnak domindns természe-
td vagy hebrencs egyedek, akik
nem szivesen veszik fel ezt a po-
ziciét. Altaldban a nyugodtabb
ebek konnyebben elsajatitjék ezt
a gyakorlatot. Azoknal a kutyak-
nal, akiknél ennek a feladatnak a
megtanuldsa kiss¢ nehezen megy
a kovetkez6 méddszert szoktam
javasolni: a gazdi a foldre ul, fel-
hazott labakkal, ugy, hogy az ala-
gutat képezzen. Az egyik oldalon
a kutyus, a masik oldalon a gazdi
kézben a jutalomfalat, amivel a ku-
tyat a laba ald csalogatja. Az alagut
épp csak akkora lehet, hogy a kis
kedvencnek be kelljen kusznia ala.
Amikor a l4b alatt felvette a fekvd
poziciét megjutalmazzuk. Szépen
fokozatosan, el6szor csak az egyik
labunkat ,vessziik ki” a gyakorlat-
bol, majd ha mar j6l megy az egy
ldbunk alatt, akkor egyre nagyobb
teret engediink az alagttban, mig
végul mar szitkség sem lesz ra, hi-

szen a kutya megkedvelte a parancs

végrehajtésit.

Ite is mint az Gltetés gyakorlat-
nal, addig nem véltoztathat a kutya
poziciét, amig nem hangzik el mas
vezényszo. A fokozatossdg nagyon
fontos. Az elsé gyakorlatokndl
csak par masodpercre kivanjuk,
hogy ebben a helyzetben marad-
jon, késébb novelhetjiik az idée. A
foldre, kedvenciink két laba kozé
szérhatunk par szem jutalomfala-
tot, igy azzal lesz elfoglalva, hogy
felszedegesse azokat és nem akar
azonnal felkelni.

Ha 6nalléan pézt akar véltani,
visszafektetjik ¢s megjutalmaz-
zuk. Ez azonban legyen inté jel,
hogy a kutyidnk még nem képes
tovabb ebben a helyzetben enge-
delmeskedni. Legytink okosabbak
és ne nyujtsuk tul hosszara azt az
id6tartamot amig nem tehet mést.
Ha nem szeretnénk tobb feladatot
megkovetelni a kutyatdl, mond-
hatjuk neki, hogy: MEHETSZ!,
jelezvén, hogy nem kell tovabb
rank koncentrilnia.

Arra is nagyon ugyeljiink, hogy
a fektetés utdn ne mindig ugyan-
azok a vezényszavak hangozzanak
el, mert ebben az esetben a ked-

venciink tudni, fogja, hogy pél-
daul fektetés utdén mindig tltetés
vagy behivis, esetleg a mehetsz!
vezényszé kovetkezik, ¢és hamar
onallésitani akarja majd magét és
elére fog ,dolgozni™

Olyan is eléfordulhat, hogy a
kutya bizonyos talajon nem szive-
sen fekszik le. Ilyen lehet példdul
esés idében a vizes fli, vagy a tul
szdraz, szur6s novényzet, esetleg a
hideg vagy csuszos talaj. Gondol-
kozzunk, hogy hol szokott szive-
sen leheveredni a négylabunk és
a tanitdst ezen a helyen, nyugodt
korilmények kozote kezdjitk meg.

J6 gyakorlast kivanok! :)
Amennyiben kérdésitk
meriilne fel, azt szivesen
megvélaszolom, ha irnak a
kutyafodraszat@gmail.com -ra.

Macsdrkoné Toth Zsuzsanna
kutyakozmetikus, kutyakiképzd

KUTYAKIKEPZES

30/ 695-1716

WWW.KUTYAFODRASZAT.HU




A WIENERBERGER intenziv beruhazasi tevé-
kenységének és a téglatermékeket érinté in-
novacioinak kdészénhetéen ma a magyar épi-
téanyag-ipar vezet6 cégei kézé tartozik. A nagy
multtal rendelkezd vallalat ajrainditja érboty-
tyani téglagyarat, ahol Ujra az innovativ, ener-
giahatékony Porotherm termékcsaladjat fogja
gyartani, és igy ismét munkahelyeket teremt a
kérnyékbeliek szamara.

Ujraindulé gyarunk csapataba keresiink
kollégakat a kdvetkez6 munkakdrokbe:

= lakatos

= villanyszereld

= targoncavezet6

= labor munkatars

Nalunk versenyképes jovedelem, j6 munkahelyi

légkor és csapat, valamint eldrelépési lehetéségek
varjak a munkavallalokat!

E-mail: orbottyan@wienerberger.hu
Tel.: +36 30 460 2093
www.wienerberger.hu/rolunk - Karrier

Y
Wienerberger
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Kinpityis Fuaball il bajnokehphan




HAVEROK!Z

www.erdokertes.hu sieptember

10 o SZ0mbat

yzent Istvan Park
Kezdes 13:00

14 :30 - 16:00 Bela Block Blues Bﬂllﬂ
16:30 - 17:30 LEBRAION Beaties Tribute Bamla

18:00-19:30 A MADARAK Koncert
19:30 - 23 o0 D). Barkas remezovas
e (es teherautoja...) P a=

n Erdok rte
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