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| Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek _
Tizorai Zsemleiar, Sajtkrémss, Kifli1s, Tejeskaver Pizzas csiga:s, Tea Tej, kalacs: sz Harsfa tea, magos
Csipkebogyo tea £: 253kcal Zsir 2,739 E: 254kcal Zsir: 11,61g €: 299Kcal Zsir: 8,269 kifli1, trappista sajt:
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 9,199 Tel.zsir.: 0,000 Feh.: 4,57g Tel.zsir.: 3,799 Feh.: 12,70g
E: 343kcal Zsir: 15,059 CH: 47,60g Cuk: 11,99g CH: 30,41g Cuk: 6,99g CH: 43,03g Cuk: 3,48g E: 242kcal Zsir: 8,409
Tel.zsir.: 8,08g Feh.: 15.20g S6: 0,849 Ca: 182.63mg So: 0,00g Ca: 2,56mg S0:0,79g Ca: 242,95mg Tel.zsir.: 5,43g Feh.: 12,31g
' CH: 36,21g Cuk: 6,99g CH: 26,729 Cuk: 4,059
_ S6- 1,699 Ca: 331,54mg 361 1,349 Ca: 198,74mg
Ebéd Magyaros karfiolleves Zoldsegleves, Zoldbableves Husleves (csirke), Paradicsomlevess,
7 tésztavale, Bolognai eperlevéliel:s, magyarosizs, Kokusz | tésztavalies, FOtt hus, Harcsapaprikasss,
,_ makaroniiz, Sajt szorat;| Zoldborso fozelékis, kocka sz meggyszosz-, Piritott Teszta koreti s,
/ ol Zsir 26,02 Sult bécsi virsli £ 230kceal P13 dara fél adag:s Csemege uborka
Tel.zsir.: 3,63g Feh.: 19,77g Tel.zsir.: 1,609 Feh.: 4,169
CH: 44,29g Cuk: 0,00g E: 466kcal Zsir: 24,95g CH: 24 449 Cuk: 0,00g E: 417kcal Zsir 19,52g E: 478kcal Zsir: 17,009
So: 1,90g Ca: 152,68mg Tel.zsir.: 6,71g Feh.: 21,92g So: 0,86g Ca: 44,19mg Tel.zsir.. 0,19g Feh.: 19,97g Tel.zsir.: 2,49g Feh.: 20,05g
CH: 36,999 Cuk: 0,009 CH: 44,239 Cuk: 6,589 CH: 60,129 Cuk: 4,009
So: 3,49q Ca: 125.41mg So: 3,639 Ca: 67.78mg S6: 3,67g Ca: 76,10mg
Uzsonna Kenyeér korozott

Felvagott csirkemell

Parizsis, Zoldaru

Majkréms, Lilahagyma,

Alma, perec:

| paprikaias sonkas, Kenyérias, paradicsom, Margarin, Kenyéraz TR i i
i SlAA ’ Tel.zsir.: 0,00 Feh,: 3,24c
i E: 189kcal Zsir: 3,10g Zoldaru uborka 3m©<mm szw\m_“_.u_q.: E: 226keal 7sir: 7,359 mnmﬂmﬂ.hmm umc m.o&
_ Tel.zsir.: 1,34g Feh.: 10,679 Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 9,55g S$6:0,01g Ca. 11,55mg
CH: 29,399 Cuk: 0,009 E: 170kcal Zsir. 0,93g E: 201kea! Zsir:12,13g CH: 30,149 Cuk: 0,009
, Sé: 1,349 Ca: 52,17mg Tel zsir.: 0,169 Feh. 11,66g Tel.zsir: 1,329 Feh:7,24g S6: 1.61g Ca- 21,00mg
| CH: 28,429 Cuk. 0,00g CH: 15,07g Cuk: 0,00g
| Sa: 1,699 Ca 16,79mg S6:1,01g Ca: 38,01mg
( - Energia: 1021,51kcal 888,23kcal . 685,51kcal 942,13kcal 855 75kcal |
Zsir: 44 18g 28.61g 36,359 35,13g ~ 29,499
Telitett zsirsav: 7 13,04g £,13g 2.91g 6,30g 7.91g|
Fehérje: | 45,63g 42 77g 15,98g 42,229 35,609 |
Szénhidrat: | 109,39 113.01g ’ 69,919  117.40g 109,58 |
i Hozzaadott cukor: , A 99q = 11.99¢ 6,999 10.49g £,05q
.J,‘u 4 ﬁ_},‘" _ - .:”. o b2 i
Allaraanek:
termekek /. Te) es abbol keszult lermekek 8. Lioielck 9. Zelier fu a.c_w._:.h _Z”“U\:: ternicnek 10, Musiar €5 aobol nesau abl 12 Kén-rd
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