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‘Onkormdnyzat

INTERJU DR. PASZTOR LASZLO POLGARMESTERREL

+ATELEPULES BIZTONSAGOS MUKODTETESE
AZ ELSODLEGES"

Polgarmester dar! Milyen évnek értékeli a
2024-est?

Azt gondolom, hogy a telepilésiink élet-
ében igen meghatarozd esztendd volt a 2024-
es. Mar korabban elkezdett és folyamatban
lévé fontos beruhézasok keriiltek tadésra.
llyen volt példaul az Erd6kertes kozpontjét és
Veresegyhazat 9sszekoté kerékpérat, melyet
az emberek megkedveltek, naponta hasznél-
jak. Joval biztonsagosabb és komfortosabb ké-
rilmények kozt tudnak most kdzlekedni, mint
az atadas eldtt. Régbta vagyott beruhazésa volt
atelepilésnek a bdlcséde, amely mintegy fél-
szaz gyereket fog gondozni. Ugyanezen a
téren jelentett elérelépést, még ha nem is 6n-
korményzati beruhézasként, a Napsugar Bap-
tista Bolcséde atadasa is.

Masik nagy beruhazésunk volt 2024-ben a
Pisztréngos SzabadidSpark, vagyis a banyatd
koérnyékének atalakitasa. A kezdetektél a la-
kossagi érdeklédés homlokterében éllt, és
nem csak az ott lakéknal, hanem azt mond-
hatom, hogy Haromhéaztél a Vacegresi utcéig
szinte minden lakét érdekelt. Amikor atadtuk,
azonnal birtokba vették a futdk és a gyerekek
is. Szaniter konténer telepitésével megte-
remtettik hozz4 a kulturélt mosdéi kiszolga-
|ast is. Sajnos itt tébbszor tapasztaltunk ron-
gélast, amit térfigyelé kamerarendszer tele-
pitésével fogunk kivédeni a jovében. Hangu-
latos ez a park, Ggy vélem, hogy az itt él6knek
méltan ad okot biiszkeségre.

Sok tekintetben felkésziilés is volt az elmdlt év.
Igen, valdban. Folytatédik a kdzintézmények
energetikai felGjitdsa. Idén a Faluhéz, az Egész-
séghaz és az dvoda Rakdczi Gti éplilete kerll
sorra. Ez nyildszarocseréket, szigeteléseket,
napelemet és kazancserét jelent. Megvald-
sulasuk jelentSsen csokkentheti az éplletek
Uzemeltetési koltségeit.

Orék kérdés az erdSkertesi Gthelyzet.
Folyamatosan terveket készitlink utak épité-
sére &s mindent megtesziink, hogy timogatast
szerezzlnk. Sajnos tovabbra sincs olyan pa-
lydzati lehetSség, amely 6nkorményzati utak
épitésére adna forrast, fedezetet. Felkésziiltek
vagyunk Gt-, jardaépitésre, csapadékviz elve-
zetésre is kész tervekkel. Ha lenne pélyazat,
azonnal tudnank indulni. J&l halad a vallalko-
z6i park elBkészitési folyamata. Reményeink
szerint 2026-27-re meg tudja kezdeni a mU-
kodését. Orémmel lattam tovabba a Barka
Ovoda tetdszerkezetének megdjulasat is.

Dr. Pasztor LaszI6 polgarmester

Hogyan értékeli 2024 rendezvényeit?

Uj és sikeres rendezvénylink volt tavaly a
gyermeknap, igyeksziink ezt meggyokereztetni
a programjaink kézétt. Orémmel vettiik, hogy
a Faluhdz vezetésére hossz(i tava, és kivald kon-
cepcidval rendelkezé személyt sikeriilt talal-
nunk Hajda Zséfia Csenge személyében. Az
& tapasztalata garancia lehet a k6z6sségi prog-
ramjaink sikerében is. Ugyanigy nagyszer(
vélasztasnak tartom Marai-Konyhas Esztert a
bolcsde vezetéi tisztségére. A rendezvé-
nyeink ldtogatottsiga egyébként a megszokott
médon j6 volt, ezt elmondhatom a nem kdz-
vetlendil dltalunk szervezett programokra, pél-
daul a nyari autds talalkozdkra és a lecsofesz-
tivélra is. A Sorfesztivalon kicsit Gjitottunk, de
szdmomra a legmeghatébb mégis a Marton
napi ldmpaés felvonulas volt, amely minden va-
rakozast meghaladé érdeklédét vonzott. Az is
ltszik, hogy az adventi programoknal viszont
a ldtogatottsagnél szamitott a munkanapok at-
helyezése.

Valasztasi év is volt 2024, hogyan sikeriilt az
Uj testiilet munkéba &llasa?
AképviselStestiiletben egyetlen személy cse-
rére kerllt sor kdszonhetden a valasztok bi-
zalmanak. Szeretném megkdszonni Kopeczky
Alajos alpolgérmester, képviselé tobb mint két
évtizedes dldozatos munkéjat. A Hivatal min-

dennapi munk4jét a vélasztasok kézben és utan
is zokkendmentesen ellatta. Roma Kisebbsé-
gi Onkorményzat is alakult ErdSkertesen.
Hogyan alakult Erdékertes lakossagszama?
Az elmlt év tavaszan atléptik a 10 ezer fét,
jelenleg 10 214-en lakunk ErdSkertesen.
Kérem, meséljen az 6nkorméanyzat gazdal-
kodasarol!
A tavalyi évhez képest az allamtdl kapott ta-
mogatas kis mértékben névekszik. Ugyanak-
kor az elmalt évek inflacidja ugyanigy terhe-
li az &nkorményzatot is, mint barmelyik csala-
dot. Elég, ha az Gzemanyagéarakra, vagy a
konyhai élelmiszer-alapanyagokra gondolunk.
Bevételi oldalon viszont hasonlé mértékben
nem tapasztalunk emelkedést. Igy egyértel-
mibben fogalmazva, meg kell hiznunk a ga-
tyamadzagot. Minden téren keressiik a meg-
takaritési lehetéségeket. A telepilés bizton-
sagos mikodtetése mindenekfelett &ll, ez az
elsédleges. De arra téreksziink, hogy a nehe-
zedd gazdasagi helyzetbdl a lakossag ne érez-
zen semmit a napi mikddéstinkben. A meg-
takaritdsok mellett a bevételeinket is igyek-
szlink novelni, én ide sorolom az energetikai
korszer(sitéseket.
Milyen terveik vannak 2025-re?
A legfontosabb feladatunk lesz az utak, jardék,
csapadékviz elvezetések rendszerének bévi-
tése. Itt keressuk a lakossaggal a kdz6s meg-
oldasokat az épitésre. Biztonsagos utca prog-
ramot is szeretnénk elinditani. Osszegét te-
kintve a legnagyobb idei fejlesztésiink egyér-
telmUen az épuletenergetikai beruhdzas lesz,
de ne feledjiik a bolcséde atadast sem. Ter-
mészetesen, ahogy lesz barmilyen pélyazati ki-
irds az &nkorményzatok szdméra, mi azon el fo-
gunk indulni.

Kovécs Péter
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Onkormdnyzat

KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(FotSk: Facebook/ErdSkertes Kozség Onkorményzata és Facebook/Dr. Pésztor LészI6)

MEGBESZELES

Februér 7-én a Polgarmesteri Hivatalban talalkozott Dr. Pasztor LaszI6
polgarmester Tuzson Bence miniszter trral és Rétvari Bence allamtitkar
drral. Szét véltottak az elmilt idészak telepiilést érinté fejlesztéseird]
és a tovabbi eléttiink all6 feladatokrél. Tobb dologban kérte a szives ta-
mogatasukat, elsésorban az infrastrukturalis kihivasok terén.

INDUL A VALLALKOZOI PARK PROJEKT

Tavaly az Onkorményzatunk Tsmogatési Szerzédést irt als a TOP Plusz 1.1.1-21

- Helyi gazdasagfejlesztés programban egy vallalkozéi park kialakitasara,

a benzinkdt melletti teriileten.

A fejlesztésnek harom f6 célja van:

o atelepiilésen talalhaté munkahelyek szama emelkedjen,

o atelepiilésen dj vallalkozasok jelenjenek meg, névelve ezzel az ipariizési
adébevételeket.

o alakéteriiletekrdl attelepiilhessenek a zavaré tevékenységet folytaté val-
lalkozasok.

Véamosi Mirellava, Thury Gaborral és Ferenczy Barbaraval polgarmester ir

attekintette a projekt elemeit és az indulashoz sziikséges részleteket is meg-

beszélték. A mar meglévé tervek az aktuilis jogszabalyi és energiatakaré-

kossagi eléirasoknak megfeleléen atdolgozasra keriilnek. Igy a 2025-6s év

a tervezésrél és a kozbeszerzésrél fog sz6Ini. Reményeink szerint 2026-ban

elkezdédhet a kivitelezés.

SZELEKTIV ZSAK ATVETEL

Februar 17-t6l a szelektiv hulladékgy(ijté zsak atvehetd nyitvatartasi idé-

ben az 6nkormanyzat iigyfélszolgalatan.
(Hétféi napokon 8.00-17.30, keddtdl csiitértokig 08.00-16.00 6ra ké-
z6tt, pénteki napokon pedig 08.00-11.30)

LEGO EREDMENYHIRDETES!

Nagy megtiszteltetés volt polgarmester dr szamara, hogy ezeket a remek al-
kotasokat zsiirizhette. Nehéz helyzetben volt, mert leny(igézé és roppant
kreativ alkotasok sziilettek. A verseny tematikaja szerint bibliai torténete-
ket kellett életre kelteni LEGO kockakbél. Gratuldlunk mindenkinek!
KULON GRATULACIO AZ ERDOKERTESI GYOZTESEKNEK!

Ovis kategéria: Horvath Levente

Legkreativabb megoldas: Kelédi Kaleb

Felsés kategoria: Kelédi Debéra

Alsés kategéria: Barta Balazs
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Onkormdnyzat

BEMUTATJUK ONOKNEK
MATE FULOPOT

Fiilop 2011 6ta dolgozik kézteriilet feliigyel6-
ként, 2018-ig Budapest VII. keriilet Rendésze-
tiigazgatosagan latott el szolgélatot, ahol 2 év
utan szolgalatvezetd lett. 2018-t6/ Budapest
Vill. Keriilet Jozsefvarosi kézteriilet feliigyele-
tén dolgozott egészen 2025 januarjaig.

Fiilsp 2025 februar 1-jén keriilt dlloméanyba

Erdékertesen. Idézet téle: ,Minden intézke-
désem az Onék javat fogja szolgalni. Tisztelettel

ELKEZDCSDGT’-A MESEKERTES BéLCSéDE BERENDEZESE kérem a lakossagot, prébaljunk meg kézésen

egyiittmiikédve dolgozni és élni.”

A bitorok és konyhai kiegészitk folyamatosan érkeznek, a jatékok atvétele zajlik, a jatszéudvar esz- Isten hozott Erdékertesen, Maté Fiilop!

kézeinek a telepitése iitemterv szerint halad.

Fiilsp elérhetéségei: 06 20 937 9240

Az intézmény miik6déséhez sziikséges berendezések és eszk6z6k februdrban megérkeznek. mate.fulop@erdokertes.hu

OVODASOK BABELOADASON

Az 6vodasaink februér 13-an babszinhazi eléadasra érkeztek, azért, hogy
ne maradjon le senki, az 6nkormanyzat széllitotta be ket a Faluhazba.
A Fabula babszinhaz Mazsola el6adasan amulhattak.

BABACSOMAG ATADASOK

Mindig 6rém, amikor az 5nkorméanyzat Erdékertes legifjabb lakéinak ba-
bacsomagot adhat at.
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Onkormdnyzat

y y
HAJDU ZSOFIA CSENGE,
AZ ERDOKERTESI FALUHAZ ES KONYVTAR 0UJ VEZETOJE

2024. december 11. napjatél az Erdkertesi Faluhaz és Konyvtar Gj vezetdje, a kiirt palyazat
nyertese Hajdl Zséfia Csenge népmiiveld, miivelodésszervezd lett. Szakiranyd képzett-
ségeit a Nyugat-magyarorszagi Egyetem Apéczai Csere Janos Tanitoképzd Fiskolajan, majd
aPécsi Tudomanyegyetemen szerezte. Emellett gazdasagi ismeretekkel és népi jatszohaz
vezetGi ismeretekkel és zenei képzettséggel is rendelkezik. A napokban éppen 25 éve, hogy
a kézmiivelédésben kezdett dolgozni, az utobbi 10 évben intézményvezetdként. Mun-
kajaban a kdz6sségépitést és az igényes kultarakozvetitést tiizte ki célul. A frissen kine-
vezett intézményvezetdvel eddigi palyafutasardl és jovébeni terveirdl beszélgettem.

Milyen csalédba sziiletett?

Otgyermekes lelkészcsalad harmadik gyer-
mekeként szllettem Budapesten. Szlleim
igen aktiv kulturélis és kozéleti szerepvallala-
sa szdmunkra érdekes és Ggy tlinik, hogy ko-
vetendd példa volt.

Van sajat csaladja?

Igen, immar 20 éve GdolI6n élek fériemmel és
ket gimnazista fiammal, akik koziil az egyik a sport,
a mésik a népzene irant kotelezte el magét.
Hol voltak a korabbi munkahelyei?

Harom meghatérozé munkahelyem olyan Gtra-
valdkkal és tapasztalatokkal latott el, amely alap-
ja lehet egy soha véget nem ér6 tanulasi folya-
matnak. Elsé kdzintézményi munkahelyem a
Marczibanyi Téri Mivelddési Kdzpont volt, ahol
gyakorlott szakemberektdl inspirald munkahelyi
legkdrben sok tapasztalatot szereztem. Gyer-
mekeim sziiletését kdvetGen nem volt életsze-
r(i G6doll6ré| Budara visszatérni dolgozni, igy ro-
vid, de meghatérozd idét toltdttem Mogyorddon
amlvel&dési hazban, majd Kerepesen és Aszo-
donintézményvezetSként igyekeztem helyt all-
ni, egyre nagyobb feladatokkal és kihivasokkal,
nagy 6romakkel, eredményekkel és emlékekkel.
Milyen programokat tervez?

Erd&kertes 1956. jdlius 29-én megalakult 6n-
all6 kozség, igy 2026-ban 70 éves lesz. Ez az
alkalom lehetéséget adhat a lokélpatridta el-
kotelezdés megerdsitésére. Ez egész éven &t
7ajl6 tdbb programpontbdl &ll6 eseménysorozat
megvaldsitasara adhatna lehetéséget. Az or-
szégos programokba valé bekapcsolddas is
szdmtalan lehetSséget kinal. Ilyen példaul a Kul-
tlrhazak Ejjel-Nappal, az Orszagos Konyvtari
Napok, a Déryné program stb. Szeretném, ha
a jovében is helyet adhatna a Faluhéz szinhazi
eléadasoknak, pédiummdsoroknak és koncer-
teknek. Kiilonos figyelmet szeretnék forditani
a gyermekeknek szant programokra, hiszen
minden egyes j6 élmény, amit a gyermekeknek
adunk, egy j6 lehetéség arra, hogy késdbb e ta-
pasztalat birtokdban ismét betérjenek az in-
tézménybe. Esetlikben még nagyobb felelds-
ség il a vallunkon, a népmdivel&i munka leg-
szebb része a szemléletformalas, az igény és az
igényesség elécsalogatasa és fenntartasa. Mind-
ez megvaldsithatd értékes babszinhazi eld-

Hajdi Zséfia Csenge

adasokkal, kreativ gyerekfoglalkoztatokkal és tar-
talmas gyermekkoncertekkel. A rendszeresen
m{ikddé csoportok is természetesen lelkét ké-
pezik a helyi kézosségnek. A konyvtar céljanak
az olvas6va nevelést tartom, amelyet tematikus
programok éltal igyeksziink munkatarsaimmal
élményszer(ivé tenni.

Mekkora anyagi eréforrasokbél gazdalkodhat
a Faluhaz?

Az &nkormanyzat idei koltségvetése februarban
keril elfogadasra, amelynek részét képezi majd
az az intézményi koltségvetés is, ehhez az éves
programjainkat hozza tudjuk rendelni. Bizom ab-
ban, hogy a sok éves palyézatirdi tapasztalat mel-
|é szémos kiiras is tarsul, aminek eredménye-
képpen ki tudjuk egésziteni anyagi lehetSsé-
geinket. Tovabbé tébb olyan orszagos projekt
is nyitott lehet szdmunkra, amelyek jovoltabdl
dijmentesen juthatunk eléadasokhoz. Termé-
szetesen a terembérleti bevételeink és a jegy-
bevételek is az intézmény szakmai- és fenntar-
tasi koltségeihez jarulnak hozza.

Melyik rétegeket szeretne megszélitani a
Faluhaz programjaival?

Ajovét illetden igyekeztem Ggy dsszedllitani az
éves tervet, hogy a programok szolitsak meg
mindazokat, akik a min&ségi feltdltédés, ki-
kapcsolddas, tanulds vagy szorakozas remé-
nyében az Erdékertesi Faluhdz és Kényvtér
programkinélatdban keresgélnek. Feladatunk és
lehet&ségiink valamennyi korosztaly szémara al-
kalmakat kinélni, alapul véve a hagyoményos ér-
tékeket, aktudlis trendeket és a helyi igényeket.
Fontosak szémomra az tinnepek. Akar &llami,
akdr egyhazi, akdr az évkor jeles napjaihoz
kothetd idSszakok kozds megélése, tapaszta-
latom szerint ezek kdzdsségformald ereje az Ssz-
szetartozast és a megismerést szolgalja.
Milyen a viszonya az egyes miivészeti dgakhoz?
Egy mivel8dési hdz mindennapi miikodésére
ranyomja a bélyegét a vezetd személyisége, egy
kulturélis intézmény tekintetében talan elényds,
ha nyitott érzékenységgel kozelit a mlivészeti
agak felé a vezet, illetve valamennyi munka-
tars. Két korusban énekelek évtizedek 6ta,
mindkettGben alapitotagként veszek részt.
Nagyon szeretem a népzenét, sokaig tancoltam
is kordbban. Hangszereken jatszom, csaladi
dromzenéléseken til a kikapcsolddast lehetd-
sége szdmomra, ha zongorazom, fuvoldzom
vagy gitarozom. Drémapedagdgus fériemmel sa-
jat mivészeti véllalkozasunkban érémmel al-
kotunk, hozunk létre eszkdzoket, foglalkozasokat
és elSadasokat. Mindennapjaink része a ku-
16nb6z6 mifajd koncerteken vald részvétel és
aszinhazlatogatés. Csalddunkban és barati ko-
riinkben sok el6adoémiivész és alkotdomlivész
van, ami szinesiti és sokban meghatérozza a mi
iranyultsagunkat is. Folyamatosan igyekszem fi-
gyelemmel kisérni a kulturlis szektor meg-meg-
Gjulé kinalatat valamennyi mivészeti dgban sa-
jatigényem alapjan és a munkam minél széle-
sebb ismerettel vald megerdsitése okan.
Melyek lesznek az elsé programok a Falu-
hazban?
Az Svatos és lassi évkezdés egyik oka a meg-
ismerési idészak, amely szlkséges szamomra,
illetve 6romteli, de atmeneti bonyodalmakkal
jér az intézményben zajl6 ablakcsere, ez a ter-
mek hasznélatdban némi korlatozast idéz eld.
A nap, mint nap, rendszeresen mikédd cso-
portok foglalkozasai mellett januérban volt egy
sziléknek sz616 el6adas és a magyar kultdra
napja hivogatta az érdeklédéket. Az dnkor-
ményzat idei kdltségvetése februarban keriilt
elfogadésra, amelynek részét képezi az az in-
tézményi koltségvetés is, ehhez az éves prog-
ramjainkat hozzé tudjuk rendelni. Megren-
dezésre keriilt a hagyoményos Kocsonya-
fesztivél. Februdrban Gryllus Vilmos jon a
gyerekekhez a farsang kapcsan — az érdekld-
désre tekintettel kétszeres - MASZKABAL c.
msoraval. Alakul a nénap, s idével szeretnénk
inditani az éves terviink megvalositasat.
Rimai S. Eva
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‘Ko zelet

Az erdéSkertesi reformatus templomban 2025. januér 12-én Gjévi barokk kamarakoncert
megrendezésére keriilt sor, amelynek hazigazdaja - a lelkész hazaspar tavollétében - Sza-
szak Levente, az Erd6kertesi Reformatus Gyiilekezet gondnok-helyettese volt, aki a fen-
ti idézett bibliai idézettel nyitotta meg az estet. Kdszont6tte a polgarmestereket, Ella Ist-
van orgonamiivész urat, valamint a megjelent vendégeket. A repertoaron szerepl6 mii-
vekrdl Bali Janos Liszt Ferenc-dijas zeneszerzd, tudos, pedagégus, karmester, furulya- és
fuvolamiivész adott a hallgatosagnak érdekes zenetdrténeti hattér-informaciokat, akinek
f6 miikodési teriilete a reneszansz és a kortars zene. Lemezei nemzetkézileg elismertek.

A barokk zenét még az Gn. ,régi zene” kate-
gbridba sorolhatjuk, amelynek korszaka kb.
1600-t4l, az elsé opera megsziletésétdl
1750-ig, Johann Sebastian Bach haléléig tartott.
A barokk zenében is kimutathaté stilusje-
gyek: az innepélyes hangvétel, nagy, leny(-
g6z4 ardnyok, ellentétek szembeéllitasa, hir-
telen, véaratlan tempomédositasok. Emellett fe-
szilltséget teremt&, mozgalmas, dinamikus, il-
letve siir(in alkalmaz diszitéseket. A korszak sti-
lusjegyei orszagonként mést jelentettek, ered-
ményeztek. A zenében a barokk a legna-
gyobb formaalkoté korszak. Olyan zenei for-
mak és mfajok alakulnak ki, amelyek ma is
hasznalatosak. Elkezdédétt az énekes és a
hangszeres zene szétvélasa. Létrejottek a csak
egyes hangszereket foglalkoztaté kamara-
egylttesek, kialakul a tébb hangszercsopor-
tot magaba foglald akkori zenekar, melynek fel-
épitése a késdbbi szimfonikus zenekarok méig
érvényes alapmodellje. Viszont mindegyikben
kéz6s, hogy ebben az idszakban teljes mér-
tékben hittek a zene boldogité hatasdban.
Az est folyaman két német és két francia szer-
z8 miveit hallhattuk, a melyek 1730 és 1735
kozott szllettek. A kivald miivészek, akik a m{-
veket interpretéltak: Makato Akatsu - barokk
heged(i, Pasztor Néra - barokk fuvola, Bali J&-

nos - furulya, Pétery Déra - csembalé Virag
Maétyas - barokk csell6. Az est repertoarjan az
alabbi mivek szerepeltek:

J.S. Bach: G-dir triészonata BWV 1038
Bach nevét elssorban az egyhazzenei mivei
tették ismertté. Kevesen tudjék, hogy egy idé-
ben egyetemistaknak adott koncerteket minden
szerdén és pénteken - igy kantatékat és szo-
natékat is - a lipcsei Zimermann kavézdban.
Egyes zenetdrténészek a G-dir szonéta hite-
lességét kétségbe vonjak, azaz hogy a mi
basszus szdlamét 6 rta volna, azt Bach egyik ta-
nitvéanyanak kompozicidja lehet. Azonban ze-
netudomany ezt a mivet Bachnak tulajdonit-
ja. Ebbdl a szonatabdl késziilt egy F-dir hege-
dliverzié is. A Bach tridszonéataiban a dallam-
vezetés nemes szépsége, az ellenpont meste-
rivolta, a szdlamok ritmikajanak komplementer
jatéka, a harmdnia gazdagsaga tokéletes egy-
ségben egyesiilnek, s ekként e kompozicidk a
haromszolam( szerkesztés apotedzisava valtak.
J-M Laclair: Deuximé Recréation de musique
A szerzd csaladjanak tobb tagja is zenei palyan
tevékenykedett. Jean-Marie Leclair I'ainé (idé-
sebb Jean-Marie Leclair) (1697. méjus 10-
1764. oktdber) a francia barokk heged(im(ivé-
sze, zeneszerz6. A franciaorszagi iskola alapi-
tojaként hegediilt szémon. Testvérei szintén ze-

J'Dicsérjétek az UrRat! Dicsérjétek Istent szentélyé-
ben, dicsérjétek a hatalmas égboltozaton! 2Dicsér-
jétek hatalmas tetteiért, dicsérjétek nagysagahoz mél-
téan! 3Dicsérjétek kirtzengéssel, dicsérjétek lanttal
és harfval! “Dicsérjétek dobbal, kértancot jarva, di-
csérjétek citerdval és fuvolaval! *Dicsérjétek csengé
cintanyérral, dicsérjétek zengé cintanyérral! *Min-
den lélek dicsérje az URat! Dicsérjétek az URat!”
(Zsoltérok kényve 150. zsoltar)

Szaszék Levente

nészek voltak. Tobb kétetnyi heged(iszonatét
publikélt. Tobb heged(ire komponélt miive
fuvolan is jatszhatd, amely a XIX. szézad elejei
zenei élet divatos hangszere volt. A cime a ze-
nei felfrisstlésre utal.
J.B. Boismortier: a mol szonéta 4 sz6lamra op.
34.No.6.
Joseph Bodin de Boismortier (1689. decem-
ber 23. - 755. oktéber 28.) francia barokk ze-
neszerzd, hangszeres zenét, kantétédkat, ope-
ra-baletteket és vokalis zenét irt. Boismortier
egyike volt az elsd olyan zeneszerzSknek, akik-
nek nem voltak mecénasai: miutén 1724-ben
kiralyi engedélyt kapott a zene metszetére, ha-
talmas pénzeket keresett azzal, hogy zenéjét
nyilvanossagra hozta.
G. Ph. Telemann: G-ddr Quartett (a Tafel-
musik-bél)
A mi 3 kétetes, tobb mint 300 oldalnyi terje-
delmd. A szerzé a Hamburgi Opera vezetdje volt,
termékeny komponista. Sajat maga toborzott eld-
fizetdket a kottaira, akik kozé Handel is tartozott.
A két mivész kdzott szoros baratsag volt. Ami-
kor Telemannt a felesége elhagyta, vigasztalasul
kaktuszt kiildétt a baratjanak. Az el6adésra ke-
rilt mé az elsé kétetbd| szarmazd quartett volt.
Az est a hely szelleméhez méltdan emelke-
dett volt, a kivald mlvészek jatéka maradandd
zenei élményt nydjtott a hallgatdsagnak. Ko-
szonet az Erd6kertesi Reformétus Gytileke-
zetnek az esemény megszervezéséért és a
helyszin biztositasaért. .
Rimai S. Eva
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KOCSONYAFESZTIVAL TELUZO KISZEBAB EGETESSEL

Az erdékertesi hagyomanyos Kocsonyafesztivalra 2025. februér 7-én keriilt sor a Szent
Istvan parkban, ahol az érdeklédék a kocsonya mellé forralt bort is késtolhattak. A jé han-
gulatrdl a szinpadon és a téren fellépé miivészek gondoskodtak. A hideg idé ellenére so-
kan kilatogattak a rendezvénye, a hangulat forré volt. Az erddkertesiek mindent meg-
tettek a tavasz hivogatasaért, a tobbi a természet dolga.

Akocsonya eredete: az elsd, kocsonyéaval kap-
csolatos magyar irdsos emlék 1544-bél vald. A
miskolci kézmondésok kdzil orszégosan is-
mertté vélt a ,Pislog, mint a miskolci kocso-
nydban a béka". Ennek eredete: még a hité-
gép feltaldlasa el6ttiidében, amikor a pincében
taroltak a hiitést igényld ételeket, vendégek tér-
tek be Miskolc féutcajén a Harom Rozsa ven-
déglébe (maga az éplilet ma is lathatd, hom-
lokzatan a harom rézsa dombormiivével). A
vendégek kocsonyat rendeltek, a vendéglds-
né meg lement érte a pincébe, a sététben nem
vette észre, hogy a hilé kocsonyéba beleug-
rott, és a zselésedd anyagban benne ragadt egy
béka, ésigy tette le az ételt az asztalra a ven-
dégek elé. A humoros térténet hamar elterjedt,
és vele a szdlas is. A miskolci kocsonya hirét nap-
jaink rock zenéje is 6rzi a P. Mobil 2012-ben
megjelent dupla-lemezes koncertalouméval.

ErdSkertesen a BAB Tarsulat 6ridsbabos tér-
jatéka - A harom kivanség, avagy jelenetek egy
hézassagbdl cimmel igazi vasari hangulatot te-

remtett, amely kicsiknek és nagyoknak egyarént
mosolyt csalt az arcéra. Hiszen ki emlékszik arra,
hogy mi tortént sziiletése el6tt? Az utcaszin-
hézi feldolgozasa sorén kiderdl, hogy mennyi
mindent kell elkévetniink ahhoz, hogy a te-
remtett vilagra szlilethesstink. Erre kereste a vé-
laszt Balézsi Istvan kikialtd-meséld a kdzdnség
interaktiv segitségével. Az alapot az ismert
népmese szolgéltatta, amelyet a térsulat hu-
moros Stletekkel fiszerezett. A néi jelmezbe
Mézes Zoltén, mig a férfiebe és a malacéba Da-
niss Andés bijt. Hogy a kocsonya se maradjon
ki a torténetbdl, ezért jott el Cucu malac is. Ke-
rényi Rébert/Szigony Prima dijas népzenész fu-
rulya és Benke Gratzy dob jatéka tette a pro-
dukcibt még élvezetesebbé, élményszerdivé.
Soha nem latott produkcidk, vasari mutatvanyok:
magikus flindvesztés, a Lathatatlan Ember be-
mutatdja, és végll a ,gblyalabas-antigravitéci-
6s” mutatvanyt a kozonség tapssal jutalmazta.
Atérsulat az idén, januér 29-én innepelte fenn-
allasanak 30. évforduldjat. Mlvészeti vezetd-

je Zugmann Zoltén, a jelmezeket Turi Erzsé-
bet diszlet-és jelmeztervezd készitette.

A Kerecsen Tancegyiittes kiszebab égetés-
sel (izte a telet, amelyben segitségére volt a ko-
z6nség is. A kiszebdbu szalmabdl készilt
babu, mely éltaldban egy lednyt dbrazol. A té-
lizéshez, a tavasz eljdvetelének Ginnepéhez
kapcsoldédd népszokas kelléke. A Mihely-
Tancmihely Balazs Péter vezetésével latvanyos
Tliz Show-t mutatott be. Paszthy Viktdria mu-
sical énekes, szinész és Szerekovan Janos te-
nor operaénekes musical-egyveleg misora
utdn még tovabbi zenés programok széra-
koztattdk a kdzonséget a Merry Go Round és
a Vento Lento partyzenekar produkcidival.

K&szénet az Erdékertesi Faluhaz és Konyv-
tar munkatarsainak és az 6nkorményzatnak a ren-
dezvény megszervezéséért és lebonyolitasaért.

Rimai S. Eva
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TISZA GABOR ALAPITVANY ELOADASA AZ ERDOKERTESI FALUHAZBAN

STOP BULLYING!

ATisza Gabor alapitvany nevét egy 2021szeptemberében elhunyt vajai gimnazistarél kap-
ta, és az iskolai zaklatasok ellen kivan fellépni. Az alapitvany célja az iskolai zaklatasok csok-
kentése, a pedagégusok, és sziil6k tajékoztatasa, a figyelem felhivasa az ligy fontossaga-
ra. 2025. januar 17-én keriilt sor a Faluhazban a Tisza Gabor Alapitvéany el6adas-sorozatanak
elsé alkalmara, ahol az 6vodai és iskolai zaklatasokrél volt sz6. Az iskolai bantalmazas sze-
replGirdl Orosz-Turdczi Melinda kuratériumi elndk tartott bevezetdt, majd a kortars ban-
talmazas elleni allami eszkdz6ket dr. Pocsi Petra gyermekjogasz ismertette. Elekes And-
rea a sajat sziil6i tapasztalatait osztotta meg a hallgatésaggal. Hogyan éljiik meg a min-
dennapokat tartalmasan gyermekiinkkel? Hibak, amiket mindannyian elkvetiink cimmel.

Eléadék - dr. Pécsi Petra, Orosz-Turéczi Melinda és Elekes Andrea

Orosz-Turéczi Melinda az egyre gyakoribba
val bullying, mas néven iskolai kortarsbantal-
mazés fogalmat definiélta. Elmondta, hogy a szd
alatt egy masik személy (didk) feletti agressziv ha-
talomgyakorlast értjiik. Fontos jellemzdje, hogy
abantalmazas szandékos, ismétlédik, valamint az
elkévetd és az dldozat kdzédtti erdviszony egyen-
6tlen. A jelenséget valdszindleg mindenki ismeri
a sajat iskolai tapasztalataibdl. Egy gyengébb, ma-
gét megvédeni képtelen gyereket a tobbiek ki-
16nbdz8 mddokon, Gjra meg Gjra bantanak,
megaléznak, gyotornek, lelkileg, de gyakran
testileg, fizikailag is. A kortarscsoport rendkiviil
fontos szerepet tolt be a serdiilok életében. Er-
tékeket, normékat, viselkedésformakat tanul-
nak a csoportban, szerepeket formélnak és gya-
korolnak. Szimmetrikus és aszimmetrikus vi-
szonyokban tanulnak meg alkalmazkodni, egyiitt-
mUkadni és sajat akaratukat érvényesiteni. Ta-
nuljdk a csoport szubkultdréjét, tdmaszra lelhet-
nek benne, &s alakithatjék is azt. Egy kamasz a kor-
tarscsoportban elégiti ki szocialis igényeinek
jelent&s részét. A tarsaitdl fontos visszajelzése-
ket kap; szerencsés esetben elfogadast, intimi-
tast tapasztalhat; érzelmeket adhat és kaphat, ta-
nulhatja &s egyben forméalhatja 6nmagat. Az eré-
sebb pozicid a csoportban nagyobb népszer-
séget, elfogadottsagot, ezéltal tobb kapcsolatot,
tobb interakcidt, tobb pozitiv visszajelzést jelent.
A magasabb statuszban 1évé serdilé hatéko-

nyabban tudja befolyasolni, mi térténjen a cso-
portban; tobb pozitiv élményben lehet része. A
peremre sodrddott fiatal maganyos. A zaklatas
lehet fizikai, verbalis, rejtett és online. A fizikai
bantalmazas inkabb a fidkra, mig a verbalis a la-
nyokra jellemzd. Az online forma azért veszélyes,
mert nem csak az iskolaban, hanem egész nap
folyamatosan alkalmazhat6. A zaklatas tanult vi-
selkedési forma, amely visszafordithatd. Aldozat
barkibdl lehet, altaldban a félénkebb gyerekek
vélnak azz4. Akinek legaldbb egy baratja van, az
ritkdbban valik dldozattd. Az aldozatok gyakran
magukban keresik a hibat, nem jelzik a problé-
mét. A szemléldddk, azaz a ,slepp” tagjai s fon-
tos szerepldi a zaklatasnak. Ok azok, akik aktivan,
passzivan vagy éppen kozénydsen részesei az
eseményeknek. Egyes statisztikak szerint a ma-
gyar didkok 51%-a félelemben él az iskolakban.

Dr. Pécsi Petra gyermekjogasz elmondta,
hogy a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatasrol sz6l6 1997. évi XXXI. térvény
szabélyozza azt a gyerekvédelmi jelzérendszert,
amelyek feladatokat latnak el a gyermek csa-
lddban torténd nevelésének elésegitése, a
gyermek veszélyeztetettségének mellézése és
megszlintetése érdekében. A tagok kételesek
eljarni veszélyeztetd ok fennéllasa, tovabba a
gyermek 6nmaga éltal elSidézett silyos ve-
szélyezteté magatartdsa esetén. llyen jelzés-
sel és kezdeményezéssel barmely allampolgar

és a gyermekek érdekeit képviseld tarsadalmi
szervezet is élhet. Az el6add kitért arra is, hogy
milyen magatartas szamit veszélyeztetettség-
nek, elhanyagolasnak, illetve bantalmazasnak.
A gyermekvédelmi jelzéssel kapcsolatos ké-
telezettség megszegése jogszabalyhely alap-
jan 2024 6ta a Btk. 209/A §-a szerint vétség-
nek mindsiil és kettd évig terjed6 szabadsag-
vesztéssel blintetendd. A jelz8rendszer szint-
jei: csalad és gyermekjoléti szolgélatok, csala-
dok és gyermekjéléti kdzpontok, Févérosi és
Vérmegyei Korményhivatalok. A gyermekvé-
delmi rendszer mikodtetése &llami és nkor-
ményzati feladat. Ez pénzbeli és természetbeni
ellatasokat jelent. Pénzbeli és természetbeni
ellatdsok a rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezmény, gyermekétkeztetés a gyermektar-
tasdij megellegezése, az otthonteremtési
tdmogatés. A személyes gondoskodas keretébe
tartozd gyermekjoléti alapellatasok: a gyer-
mekjoléti szolgaltatés, a gyermekek napkdzbeni
ellatésa, a gyermekek atmeneti gondozésa,
gyermekek esélyndveld szolgaltatasai. A sze-
mélyes gondoskodas keretébe tartozd gyer-
mekvédelmi szakellatasok: az otthont nydjtd el-
1atés, az utdgondozdi ellatas, a teriileti gyer-
mekvédelmi szakszolgaltatas. A gyermekvé-
delmi gondoskodas keretébe tartozd hatosa-
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gi intézkedések: a hatranyos és halmozottan
hétréanyos helyzet fennéllasénak megéllapité-
s, a védelembe vétel, a csalddba fogadas, az
ideiglenes hatélyd elhelyezés, a nevelésbe
vétel, a nevelési feliigyelet elrendelése, az ut-
gondozés elrendelése, az utbgondozdi ellatés
elrendelése, a megeléz8 partfogas elrendelé-
se. A gyermekvédelmi rendszer része a bird-
sag éltal javitointézeti nevelésre utalt, illetve le-
tartoztatasba helyezett fiatalkordak javitdin-
tézeti ellatdsa. A fiatalkorGak javitdintézeti
nevelésérdl kilon torvény rendelkezik.

Elekes Andrea gyakorl6 édesanyaként réira-
nyitotta a figyelmet azokra a hibékra, amelyeket
mi sz{ilk a hétkéznapok sordn elkdvetiink. A né-
z8pontokat a gyerek és a szilé szempontjabdl
is megvildgitotta. A gyerek megérzi a csalddon
bellil a feszliltséget. Miért nem &lelnek meg? Mi-
ért nem figyelnek ram? - teszi fel a gyerek jo-
gosan a kérdéseket. A sziilét ekdzben munka-
helyi gondok, térsadalmi problémék, az idSsekrd|
vald gondoskodés csaladi gondjai gyotrik. Alig
van alkalom arra, hogy a csaléd egydtt dljon le
vacsorézni és kdzben megbeszélni a nap ese-
ményeit. A szUl6k is alig szakadnak el a mobil-
telefonjaiktdl, mikézben a gyereket ettél sze-
retnék megdvni. Nem az a fontos, hogy mit mon-
dunk, hanem hogy mit csindlunk! - hivta fel a hall-
gatdsag figyelmét az eldadd. A helyes viselke-
dés megdicsérését fontosabbnak tartja, mint a
szép ruha dicséretét. Fontos a sziilék és a gyer-
mekek kozétti bizalom megléte. A szilé jogos
igénye, hogy gyermekének viselkedésérél és el6-
menetelérd folyamatos visszajelzéseket kapjon.
A gyerek véleményének egyes kérdésekben azt
az Uzenetet kdzvetiti, hogy ,én is szamitok”. A
gyerekkel folytatott beszélgetést kezdemé-
nyezheti szUl& is, elmesélve azt, hogy miként telt
a napja. Ehhez segitségiil Elekes Andrea be-
szélgetd kartyakat készitett segédeszkozil,
amely megvéséarolhat.

Az iskolai zaklatéds még mindig tabutéménak
szémit. A sziléknek és a pedagdgusoknak
8szinte parbeszédet kellene folytatni a silyos
probléma kezelése, megoldésa érdekében.
A Tisza Gabor Alapitvany az elsé 1épéseket
megtette, amit az el6adas iranti érdeklédés is
mutatott. A cselekvés, az egymas iranti bizalom
kiépitése a mi feladatunk. Az eléadas-sorozat
folytatédik. Kisérjék figyelemmel a Faluhéz
Facebook informécidit. .

Rimai S. Eva
A helyi, teleptlési gyermekvédelmi intéz-
mény: a Veresegyhazi Kistérségi Esély Szo-
ciélis Alapellaté K6zpont
Vezetéje: Nagyné Gédor Csilla.
Elérhetéségek: Telefon: +36 70 931 0959;
+3670 338 54-38,
E-mail: eselykistersegveres@gmail.com
Web: www.eselykisterseg.hu
Cim: 2113 Erd8kertes, F& Gt 51.
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ERDOKERTESI FALUHAZ ES KONYVTAR

NAGYANYAINK OROKSEGE

A magyar kultira napjat 1989 6ta iinnepeljiik meg januar 22-én, annak emlékére, hogy - a kézirat taniisaga szerint - Kélcsey Ferenc 1823-
ban ezen a napon tisztazta le a Himnuszt. A naprél valé megemlékezés stletét Fasang Arpad zongoramiivész vetette fel még 1985-ben,
amagyar Orszaggy(ilés pedig 2022. december 7-én hivatalos allami emléknapként a magyar kultdra napjanak nyilvanitotta. Ezen linnep
alkalmabol egy Erddkerteshez k6t6d6 csalad hat generacidjanak tiz éve érlel6dé kiallitasa nyilt meg a Faluhaz galériajan 2025. januér 25-
én. Egy magyar apa és egy orosz anya hazassagabdl sziiletett gyermek, Gerle Marina csaladi gy(ijteménye a Nagyanyaink 6roksége cimet
viseli, melyben textilesek, fotosok, grafikusok, énekmiivészek munkai vannak. A kiallitast dr. Pasztor Laszl6 készontdje utan Hajda Zs6-
fia Csenge, a Faluhéaz vezetdje méltatta a magyar kultdra tinnepét és megkdszonte a kdzmiivel6dési munkatarsak munkajat. A kiallitast
Pallag Katalin korabbi intézményvezeté' nyitotta meg. Idézte l. Istvan kiraly Imre herceghez irt VI. intelmét a vendégek befogadasardl,

az egynyelvii és egyszokasi orszag esenddségérsl, majd méltatta a csalad miivészeti tevékenységét, a100 évet feldleld alkotasaikrdl adott

tajekoztatast akozonségnek. A Panslavia Enekegyuttes, amelynek tagjai Marina és lanya, Laszl6 Annais, dalai és muzsikaja tették az ese-

ményt még linnepélyesebbé. A megnyitd vendégfogadassal zérult.

A kézligyesség, az alkotasi vagy és a tehetség
generécidkon 4t megmutatkozott a csaladban.
Andk készitették a haztartasban késziilt texti-
lidkat: teritdket, ruhdkat, falidiszeket. Az évek
alatt sokat véltozott az izlés, Gjabb és Gjabb tech-
nikak véltak divatossé. A csaléd apai dganak né-
tagjaitol kevesebb targyi emlék maradt, de
fényképek 6&rzik, hogy 6k is szerettek kézi-
munkézni, verseket irni. Az anyai nagymama,
Alexandra Afanaszijevna Beljajeva sz6vSgyar-
ban dolgozott. Ejszakénként azzal keresett
pénzt, hogy a szévétanuldk hibas munkajat visz-
szafejtette és kiigazitotta. A klasszikus mintakat
szerette a keresztszemes himzésekben, de
készitett patchwork munkakat, horgolt terité-
ket és takarokat. Marina édesanyja, Beljajeva
(Gerle) Inessza makraméi mar inkabb dekora-
cibs célra késziltek. Szivesen kotott, horgolt és
alkalmazott vegyes, kreativ technikakat. Gyer-
mekeit nem konfekciéruhdkban, hanem maga
altal vart Sltozetben jaratta. A kiallitas egyik leg-
szebb darabja egy kézzel vart, gyonydri hosszl
kék fellépSruha. Szemet gydnydrkodteté egy
szines nagyméret(i falisz8nyeg is, amelyet Ma-
rina nagymaméja készitett. A babaruhavarrast,

kotést, horgolast Marina édesanyjatl tanulta
meg. Még kis kotégépik is volt. A Goldberger
gyarban textilvegyipari technikusként laboros
volt. Késébb tzletkotsként helyezkedett el
ésidegenvezetéként is dolgozott. Marina lanya,
LaszI6 Anna agyagfigurakat, bogréket készitett,
majd érdekl6dése a fotdzas és a zene irdnt mu-
tatkozott meg. Jelenleg is az Ujpesti Erkel
Gyula Zeneiskolaban képezi magat. A napja-
inkban divatos horgolt allatfigurdk készitése is
érdekli. Az unoka, Strojan Andrés rajzkészsége
koran megmutatkozott. Erdeklédése a kom-
puteres animdciora iranyul. A csalad legidésebb
tagja, Marina 94 éves épitészmémak édesap-

ja, Gerle Ervin is jelen volt a kidllitason. Oismerte
egyedil a csalad valamennyi tagjat személye-
sen, akiknek munkai a kiallitdéson megtekint-
hetéek. Aktiv kordban épitészmérndk volt,
neves varostervezé, akinek a munkéja is igényelt
kézligyességet, kreativitast. Szivesen fotézott,
repilégépeket modellezett. A csaldd élete
1972-t6l kotédik Erdékerteshez, ahol az édes-
apa telket vasérolt, amelyet kezdetben nyara-
|6ként hasznéltak, majd azt 1988-ban csaladi
hazz3 alakitottak.

A Panslavia Enekegyiittes 2018-ban alakul
Papp Istvan (Steve) erdékertesi pedagdgus fel-
hivasara, aki oroszul tudd zenészeket keresett.
Tagjai Lukoczky Csilla, aki furulyan és balalaj-
kén jatszik, Sebestyén Katja, akik kordbban Ste-
ve (az egykori William Byrd) kamarakérusdban
énekeltek, Laszl6 Anna gitarozik és énekel,
Gerle Marina dobol. Az estén elhangzott
Weéres Sandor Rdzsa, Rézsa c. dala, amely a
Kaldka egylittes elSadasaban valt ismertté,
valamint jatszottak még magyar, szlav, és szerb
népdalokat is.

A kultra olyan nemzetet Gsszetartd eré,
amelyet generaciorol-generacidra dpolni kell.
Nekiink arra kell térekedniink, hogy megtalaljuk
az egyensdlyt kulturélis rokséglink megérzése
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‘Kultira

»---Ulnek rajtam volt napjaink.
Hazudom, hogy nem hidnyzol,
hogy mdlik, nem faj, nem szakit
mér ezer darabra.
De mosolyoddal ébredtem megint.”
(Konyéri Ménika: Mazsés kévek - részlet)

s a benniinket korllvevd vilag kultirajanak
befogadasa kozott. Ezek mellett pedig még Ko-
daly Zoltan figyelmeztetését is szem el6tt
kell tartanunk: ,Kultirat nem lehet 6rokolni. Az
el6ddk kultdraja egy-kettére elparolog, ha
minden nemzedék Gjra meg Gjra meg nem szer-
zi magénak. Csak az a mienk igazan, amiért
megdolgoztunk, esetleg megszenvedtink."
Szép példaja ennek ez a kiéllitas, amely mér-
cius 9-ig tekintheté meg a Faluhdzban.
Rimai S. Eva
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

ESE KUPA

|dén mér negyedik alkalommal keriilt megrendezésre Egyesuletlink szervezésében, az ESE
kupa, melynek ezGttal is a vacratéti sportcsarnok adott otthont.

Januér 19-én a az U7-esek és az U9-esek mérhették Gssze tudasukat.

A j6 hangulat mellett remek mérkdzések, szuper cselek, megmozduldsok szinesitették az
dsszecsapasokat.

K&szonjik minden csapatnak, jatékosnak és sziildnek a részvételt!

Gratulalunk mindenkinek!

Friss hirekért kévessék social média feliileteinket, Facebookon (Erdékertesi Sportegyesti-
let - a hivatalos oldal) és Instagramon (erdokertesise_official).

ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

ESEMENYEK

EREDMENYEK

u7

(OTP Bank Bozsik-program)
01.12. VSD Kupa, Dunakeszi
01.19. ESE Kupa, Vacratot

U9

(OTP Bank Bozsik-program)

01.12. VSD Kupa, Dunakeszi

01.19. ESE kupa, Vacrétét

01.26. lI. Téli Terem Bozsik, Dunakeszi

u1t:

(Futsal7vége Il.-ll. osztaly)

Futsal7vége lll. osztaly:

01.12. Szadai SE - Erdékertesi SEIl  16:0
ESE Il - Veresegyhaz LUA Il 0:4

01.25. Aszdd FC Utdnpétlasért - ESE 11 7:0

ESE Il - Kébanyaért Egyestlet  3:7
ESE Il - Mogyordd KSK 0:18
12.15. ESE Il - Kerepesi VSE 6:7
KISE Il - ErdSkertesi SE 11:0
II. osztély:
01.12. Isaszegi SE - Erdékertesi SE~ 1:13
ESE - Godollgi SK U10 I 4:1
01.25. ESE - Csakacsel Futsal 3:11
Veresegyhaz LUA - ESE 0:3

01.17. VSD Kupa, Dunakeszi
01.26. Il. Téli Terem Bozsik, Dunakeszi

U13:

(U13 Futsal7vége Ill. osztsly C-csoport)

01.05. Erdékertesi SE - Tokmag FS ~ 3:0
Iklad KFC - ErdSkertesi SE 8:2

01.19. ESE - Aszéd FC Utanpétlasért  8:0
Vacratdt KSE - Erdékertesi SE 2:4

u16:
Téli pihend

Felnétt:

(Futsal7vége, D-csoport)

01.04. Erdékertesi SE - Galgagyorki SE 0:3
Hatvani SZSE - Erd8kertesi SE 4:0

vigaszag:

01.12. ESE - IVSE-Véamosmikola 0:1
Mogyoréd FC-AstraStudios - ESE11:0
Szadai SE Il - Erd8kertesi SE ~ 4:4

Oregfik
Téli pihend
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TOBORZO!

Az Erdokertesi Sportegyesiilet 5 eves kortol
varja a focizni, sportolni vagyo gyerekeket
és felnétteket (16 éves kortol) egyesiiletéebe!

Tajmel Barnabas « +36 20 535 0536 * tajmi.barni@gmail.com
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2025. MARCIUS16-ANINDUL
AZ . KERTESI TRAIL RUN - FUTOVERESENY A TONAL

Az |. Kertesi Trail Run mogott két elhivatott ember &ll: Hadhézi Maté
és Hadhéazi-Kiss Melinda, akiknek célja, hogy egy (j sporthagyomanyt
teremtsenek ErdSkertesen. Maté nemcsak a verseny 6 szervezdje, ha-
nem igazi sportlegenda is! Kétszeres Eurdpa-bajnok (duatlon és
aquatlon), aquatlon vilagbajnoki bronzérmes, és harom éven ét elit spor-
toloként versenyzett. Jelenleg a MATE GEAC Triatlon szakosztalyanak
vezetdje, ahol mindennap azon dolgozik, hogy mésokat is inspiraljon
a sport szeretetére.

Melinda gyerekkora 6ta Erdékertesen él, és ma s itt lakik Météval és
két kislanyukkal. Triatlonedz&ként dolgozik, és jelenleg sportrehabili-
tacids trénernek tanul. Melinda élete elsé félmaratonjét Périzsban fu-
totta le, és most is késziil a kdvetkezére. Sziviigye, hogy ez az esemény
6sszehozza Erd8kertes és kornyéke sportoldit, akar amatérokrél, akar
rutinos futdkrdl van sz6. Mété és Melinda kozds célja, hogy a Kertesi Tra-
il Run évrdl évre erésitse a kozdsséget, és igazi hagyoménnya valjon.

Az |. Kertesi Trail Run IDOPONTJA:
2025. 03. 16., vasarnap

REGISZTRACIO

A regisztraciora és 2025. mércius 9. (vasérnap) 12.00-ig van lehe-
t8ség a létszamlimit (350 6 a hdrom hossz{ tévon, mig az XS &s mini
tavokra 6sszesen 150 f6) erejéig.

A regisztrécidra kizardlag online, Elénevezés kizérdlag a SPORT-
ORIGO portélon: (https://sportorigo.com). Egy (ONDEPU) fel-
hasznaldi fidkkal akar tobb Sportold / Versenyz6 is regisztralhato és
nevezhetd. Utmutatd: https://sportorigo.com/HU/8/Utmu tato

A regisztracios dijat a regisztracid sorén atutalva kell megfizetni.

TAVOK:

IDOREND:
08.45-09.45
09.15-10.15
09.15-10.45
10.00
10.30

11.00

11.20

11.45

12.45

12.45

13.30

13.30

13.30

14.00
14.30

15.00
16.00

Bdvebb informacidk itt:
https://www.facebook.com/share/1AkGthPSss/?mibextid=wwXlfr

Nevezés:
https://sportorigo.com/HU/4/Nevezes/383/I-Kertesi-Trail-Run

Tavok Gtvonalai:
https://www.alltrails.com/members/mate-hadhazi/maps

Verseny kiiras részletei:
https://drive.google.com/file/d/TWIw-t8d03YOiqpQK7heVIVIrbqVépLYi/view?usp=sharing

670 m T6 kor gyerekeknek
3,5 km

6 km

12 km

21km

Rajtcsomag felvétel L tav
Rajtcsomag felvétel M tév
Rajtcsomag felvétel S, XS, Mini tav
Rajt L tav

Rajt M tav

Rajt S tav

Rajt XS tav

Rajt Mini
Eredményhirdetés Mini
Eredményhirdetés XS tav
Eredményhirdetés S tav
Eredményhirdetés M tav
Eredményhirdetés L tav
Szintidd vége S tav
Szintid6 vége M téav
Szintidd vége L tav
Versenykdzpont zér

Rimai S. Eva
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AZ ERDOKERTESI UJVARI LAJOS LETT A 2024. EV FERFI SULYEMELOJE

Ujvari Lajos silyemeld a Testvériség klub sportoléja 2023-ban korosztalyos bajnok lett. Azéta a kivalo fiatal sportol6 Gjabb szép eredményeket
ért el hazai és nemzetkozi versenyeken, melyek eredményeként a 2024. év férfi silyemeldje lett. Kézben sikeres érettségi és technikusi vizs-
gat tett, felvételt nyert az Obudai Egyetem gépészmérnaki karara. Eredményeirdl és tovabbi terveirdl kérdeztem a sikeres versenyz6t.

+Ha egy jovékép lebeg a szemed elbtt, és keményen
hajtasz a céljaidért, semmi sem ad t5bb energiat, mint
a fejlédés.”

(Arnold Schwarzenegger)

Hogy sikeriilt a tavalyi évben a versenyekre
valé felkésziilésed?

A 2024-es felkésziilésem elég jol indult, de saj-
nos a marciusi Savaria kupén lesériltem, am
szerencsémre az abszol(t elsd helyezést igy is
megszereztem. Ezek utdn két honapba telt,
mire 6ssze tudtam szedni magam, hogy tud-
jak edzeni amikor bekerilok az edzétaborba
(térdemben egy porc részlegesen volt meg-
szakadva két helyen). Az edz6tdborban 13 he-
tet voltam méjus végétd| oktdber végéig kisebb
kihagyasokkal. Ott joI mentek az edzések
135/160 kildkat nagyon kénnyedén csinal-
gattam, még 140-et is megprobaltam, és par-
szor szakitani meg 16kni 165 kil6t. A MOL-Uj
Eurdpa Alapitvany Tehetségtédmogatd Prog-
ram-Sport kategoria 2023 cim( pélyéazat ke-
retén beliil (TSZ/24/TTSP 18-22/090) sikeriilt
2 db eszkézt megvasérolni, amit 2024-ben
minden alkalommal hasznéltam. Ezek egy re-
habilitacios csizma, amely a regeneralédasban
segitett és egy speciélis silyemeld versenyci-
pd, amelyet edzéseken és a hazai versenyeken
is hasznéltam. K6szénetemet fejezem ki értik.
Milyen eredményeid voltak a fontosabb ver-
senyeken?

Tavaly az Orszagos Bajnoksagon kiviil a leg-
fontosabb verseny szdmomra a Junior Eurpa-
bajnoksag volt ahol 127/155/282 kg ered-
ményt értem el, amely cslcsok voltak, és ez-
zel a 8. lettem. Par honappal késébb Felnétt
Orszagos Bajnokség volt az, amit megnyertem.
Ott egy szakitds cstccsal (128 kg) fejeztem be
a versenyt, ezutan volt egy csapatbajnoksag
donts, ahol szakitdsban Osszetett csiicsot
emeltem (130/156/286 kg).

Az Eb és a vb eredményeid bevaltottik a re-
ményeidet?

Reménykedtem abban, hogy minden gy fog
sszejonni, ahogy szerettem volna a Junior vi-
lagbajnoksagon, majd késébb a Junior Eurdpa-
bajnoksagon, de sajnos valamiért ez nem si-
kerdilt. A vb-n Tkg-val emeltem tébbet, mint ta-
valy és ezzel pontszerzS lettem. Az Eb rosszabb
volt, ahol 277 kg-ot emeltem Ssszetettben. Saj-
nos ezel6tt hdrom héttel olyan beteg voltam,
hogy mozdulni sem birtam, de itt is 8. lettem.
Ha olyan forméban lettem volna, mint nyaron
az edz8taborban akkor még érem is lehetett
volna beldle, de hat igy alakult.

Ki itélte oda az év férfi silyemelGje cimet?
Ezt a cimet a szbvetség itélte nekem, mert
pontszerzd lettem a vilagbajnoksagon. A Ju-
nior vb-n orszagos cslicsot értem el, amely 16-
késben 157 kg, dsszetettben 287 kg volt.
Kiktsl kaptaél elismerést a teljesitményedért?
A szileimtdl, barataimtdl, pdromtdl, az & szi-
leitdl és az egyestiletemtél. Mindegyikiik-
nek kdszondm a tdmogatasét, a parom szile-
inek féleg, hogy meg tudtdk oldani, hogy
tudjon veliink foglalkozni tobb hetet Tatan
Kecskés Zoltan edzé, parom édesapja.
Hogy értékeled te a tavalyi évedet?

A 2024-es évemnek Sszintén nem oriilok any-
nyira, mert bar mindent megtettem, hogy
eredményes legyek a versenyeken, de még-
sem (gy sikerliltek, ahogy én szerettem vol-

na, mert nekem nagyobb elvérasaim vannak
énmagammal szemben. Er6ben még fejléd-
ném kell.

Melyek a tovabbi terveid?

Legnagyobb célom, hogy kijussak az olimpi-
ara, ha kapok tédmogatést a szévetségtdl, ha
nem, én akkor is meg akarom mutatni min-
denkinek, hogy én leszek a legjobb. Tovabba
az egyetemi tanulmanyaimat szeretném ered-
ményesen folytatni.

Gratuldlunk az eredményekhez és készénjiik,
hogy ErdSkertesnek is dicséséget szereztél
a sportban. Kivanjuk, hogy az olimpiai keretbe
is bekertilj és drukkolhassunk érted az Stka-
rikas versenyen is! Hajré, Lali!

Rimai S. Eva
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Sport

ERDOKERTESI JUDO SPORT EGYESULET

JUDO HIiREK

+ 2025.01.18-an kertilt sor az UTE-ban az év elsd ver-
senyére, a Felnétt-Junior ORV-re. Egyesiiletlinket Zsigmond Levente
képviselte -90 kg-os silycsoportban. Levi mindvégig jol és kitartdan
kiizdott, igy az értékes pontszerzd VII. helyen sikerllt végeznie. Kiiz-
delmei mindvégig megfontoltak és taktikusak voltak. Gratulalunk neki,
és buszkék vagyunk ra.

+ 2025.02.01. &5 02. 02-4n szombaton és vasarnap Nagykdrosre 13-
togattunk el versenyezni, ahol a VIII. Sencord-Kérés Judo Cup ke-
rilt megrendezésre. A szombati napon 4 {8, vasarnap 5 6 képvi-
selte az egyesUletiinket. Minden résztvevd judokam kitett magaért:
Molnér Mérk I1. hely, Molnéar Klaudia Il hely, Ruff Mérk II. hely, Chme-
lik Csongor V. hely. Becsilettel és harciasan kiizdottek, Ggy, hogy
sokuknak ez volt az elsé versenye, nem adték fel. Nem is lepSdtek
meg, gyorsan és kénnyen akklimatizalodtak a verseny korilmé-
nyekhez. Ismét Sregbitették ErdSkertes nevét a JUDO vilagéaban.
Nagyon biiszke vagyok réjuk, és példaképiil allitom &ket a tobbi ju-
doka elé.

Vincze Zoltan

ERDOKERTES I. FELEVES
ESEMENYNAPTAR

marcius 7. péntek « Nemzetk6zi nénap
marcius 15. szombat ¢ 1848/49-es emléknap
marcius 23. vasarnap ¢ Fecskehivogaté
aprilis. 5. szombat ¢ Erdokertesi Egészségnap
aprilis 22. szerda ¢ A Fold napja

majus 1. csiitortok « Majalis

majus 25. vasarnap e Nemzetkdzi gyermeknap
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