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Onkormdnyzat
KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(FotSk: Facebook/ErdSkertes Kézség énkorményzata és Facebook/Dr. Pasztor LészI6)

HULLADEKNAPTAR 2025/2. FELEV

UJABB LEPES .
A BIZTONSAGOS KOZLEKEDESERT!

Ebben az évben hirom ij gyalogatkelt épit az Gnkormanyzat és
egyet korszerdsit, hogy még biztonsagosabb legyen a gyalogosok
kézlekedése. Most a projekt kovetkezé szakaszahoz érkeztiink: az
Aszédi utcanal egy teljesen dj, modern gyalogétkeld késziil,
amely jelzélampaval, sebességmérével és egy latvanyos gyalo-
gosvédelmi megoldassal néveli a biztonsagot.

Hogyan miikédik?

A sebességméré mar 500 méterrél figyeli a kozeled§ autékat.
Ha valaki tdl gyorsan hajt, a ldmpa automatikusan pirosra valt - ak-
kor is, ha éppen nincs gyalogos az atkelénél. Igy a jarmdi minden-
képpen meg kell, hogy élljon. Tovabba a gyalogatkeld két végére
piros jelzést is vetit, ezzel figyelmeztetve az atkel6 gyalogosokat
a piros jelzésre. A beruhazas varhatéan novemberre késziil el.

JARDAHALOZAT BOVITES

s sees

Elkésziilt a csaknem 700 méter hosszd dj jardaszakasz a Bacsé Béla utca - Ko-
lozsvari utca - Szabadkai utca vonalan, az dj szakasz illeszkedik a meglévé z6ld-
feliiletekhez.

A beruhazas egyik f6 célja az volt, hogy a gyalogosok és a babakocsival k6z-
leked6k harom iranybél is kényelmesen és biztonsagosan megkoézelithessék a
Baptista Bélcsédét.
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Onkormdnyzat

_ERDOKERTES MAGYARORSZAG SZULETESNAPJAT
ES AZ UJ KENYERET UNNEPELTE AUGUSZTUS 20-AN

Az Erddkertesi Romai Katolikus Templomban szentmisével kezd6détt,
majd a Faluhdzban tinnepséggel és dijatadéval folytatédott a meg-
emlékezés &llamalapitd Szent Istvanrél. Beszédet mondott dr. Rétvari
Bence, a Beliigyminisztérium parlamenti llamtitkara és dr. Pasztor Lasz-
16 polgérmester. Az iinnep fényét Albert Anna Leona népdalénekes
és Barna Aniké citeramivész, tovabbé az erdSkertesi Kerecsen Nép-
tancegyittes produkcidi emelték. A hazigazda Hajd Zsofia Csenge,
a Faluhaz intézményvezetdje volt, aki kdszontdtte a meghivott ven-
dégeket és a jelenlévéket, majd a kitiintetettek laudéciojanél, az el-
ismerések atadasanal is kdzremikddaott. A nemzeti szin(i szalaggal at-
kotott két szép, friss kovaszos kenyeret Vargané Béji Judit felajanlas-
ként sitotte, amelyet a polgédrmester szegett meg a hagyoményokhoz
hiven, majd szétosztasra kerilt az innepldk kdzott. Az orszag szile-
tésnapjahoz méltd Unnepség vendéglatassal zarult.

Dr. Pasztor LaszI6 polgarmester az , Ah, hol vagy, magyarok tindékl6
csillaga” cim(, egy Szent Istvan kiralyrdl sz6l6, templomban is éne-
kelt himnusz soraival kezdte beszédét, amelynek szovege Kodaly Zol-
tan alkotasa 1938-bdl, de méig kulturélisan 6sszedlelkezik maltunkkal.
Minden nemzet életében van egy olyan kézds pont, amelyre felépi-
ti Snazonossagat, torténelmét és sajat vizidjat. A magyarsag esetében
ez Géza fejedelem idején elindult és fia, Szent Istvan életében csi-
csosodott ki. Ezt ma &llamalapitasnak hivjuk. Polgarmester Gr hang-
stlyozta az &llami berendezkedés, az éllam és a kultlra jelentéségét.
Békét is kell tudni teremteni, mert csak abban lehet fejlédni és az adott
kérnyezetben gyokereket ereszteni, hogy azokbdl szokas, hagyomény,
végll kultdra legyen. A magyar kultdra napjan mar emlitette, hogy a
harom nemzeti linnep helyett, tisztelettel addzva nemzeti héseink-
nek, elég volna csupan ketté: az &llamalapitas és a magyar kultdra nap-
ja. Kiemelte sziv és a |élek fontossagat. Beszélt a moralis értékrend visz-
szaéllitdsanak szlikségességérél, a durva kdzbeszédrél, az emberi mi-
voltunk megkérddjelezésének fogadhatatlansagardl. ErdSkertes egy
olyan gyéngyszem, ahol képesek vagyunk egymas szemébe nézni és
kezet nyGjtani egymasnak. Ha kell vitatkozunk, de kézdsen cselekszlink.
Biszke arra, hogy itt mindenkit meghallgatnak és senkit nem hall-
gattatnak el. Jovire lesz a telepiilés 6nélldsaganak 70. évforduléja Ez
az id6 magasabbra juttatott bennlinket, mint ahogy eleink azt elkép-

zelték. Erddkertes fejl6déséhez nem egy, hanem tizezer istdpold szel-
lem kell.

Dr. Rétvari Bence éllamtitkar mindenkit koszont6tt Magyarorszag szi-
letésnapjan. Mondanddjat azzal a kérdésfelvetéssel kezdet, hogy mi-
ért szent Istvan kirély? Azért, mert hite szerint el8bb tért meg és uta-
na igyekezett megtériteni az egész orszagot. Azért hiteles, mert ami-
ben hitt aszerint cselekedett. Tanulsag, hogy a meggy6z6déstinket min-
denkor véllalni kell, mert a személyes meggy6z&dés és a hitelesség fon-
tos. Ezért szolgalnak az intelmei mind a mai napig irdanymutatasként:
hiteles, mert emberi, alapveté emberi érzelmeket tartalmaz. Ezért nem
nagy, vagy térvényalkotd, nem vitéz, hanem szent Istvan kiralyunk.
A Német-romai Csaszarsagba nem volt hajlandd betagozddni, kiliz-
te az orszagbdl a bizanciakat is. Nyugatrdl és keletrdl is hozott szer-
zeteseket, mindenkivel torekedett a barati kapcsolatokra, de akik az
orszag alévetése szandékaval jottek, azokat legyézte, azaz szuverén
Magyarorszagot hozott |étre. A zart korona is az egyenrangUsagot jel-
képezni az eurdpai nemzetek kdzott. Azért, hogy a katolikus vilég éven-
te emlékezzen meg Szent Istvanrdl.1771-ben Maria Terézia orszagos
Unneppé mindsitette Szent Istvan napjat, és Budéra hozatta a Szent
Jobbot, ezzel fejezve ki, hogy a Habsburgok legitim magyar uralko-
dok. Az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc leverése utani
Bach-korszakban nem engedélyezték a figgetlen magyar allamot jel-
képezd elsd kirdly inneplését. A két vilaghabord kozott Gjra a nem-
zeti érzelmek keriiltek elétérbe, igy az 1838-as székesfehérvari or-
szaggy(lés torvénybe iktatta Szent Istvan emlékét és a nemzeti in-
nepet. A kommunista hatalom ezt nem térélte el, hanem 1950-té a
népkoztarsasag, illetve az alkotmény az Gj kenyér tinnepének nevez-
te. A rendszervaltas utdn, 1991-ben a nemzeti Orszaggy(ilés az un-
nepek kozil kiemelve &llami Ginneppé nyilvanitotta. Az Gj kenyér Un-
nepéhez és a kitiintetésekhez kapcsolddva allamtitkar Gr egy blzaszem
hasonlattal élt. Egy pici blzaszem 6nmagaban kevés, sok érélt biza-
szem kell a liszthez ahhoz, hogy kenyér lehessen beldle. llyenek az er-
ddkertesiek is, kiilondsen az elismerésben részesiiltek, akik teszik a
maguk dolgat becslilettel a legjobb tudasuk szerint. Altaluk lesz ko-
26sség a teleptilés, igy Srzik Szent Istvan hagyatékat. .
Rimai S. Eva
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ERDOKERTES ONKORMANYZATA AZ ALABBI SZEMELYEKET RESZESITETTE ELISMERESBEN:

LADJANSZKY CSILLA

a Neumann Janos Altalsnos Iskola

B. TOTH JANOS UJVARILAJOS

igazgatondje az Erdékertesi A dijat étvette Ujvari Tiinde.

Neumann Jénos Altalanos Iskola stlyemels, vélogatott versenyz,
matematika - vizuélis kultdra szakos tanéra W s5bbsz6rés Orszégos Bajnok és csticstarts
Erdékertesi Ifjasagaért Dij Pssztor Gyula
ErdSkertes Sportéletéért
kitlintetés

Erdékertesi Ifjasagaért Dij

BARICS JOZSEF

az Erdékertesi Polgarmesteri Hivatal 7
munkatirss TOLNAI DAVID PAJOR ISTVAN
Fuferenda Pal 6kolvive, haromszoros Budapest,

Diakolimpia és magyar bajnok a Baratsag Nyugdijas Klub tagja

Erdékertes Kbzszolgalataért - s ) - ’
Litiintetés Erdékertes Fiatalja kitiintetés Polgarmesteri elismerés

KERTES _
ERDOKERTESERT
MUNKACSOPORT

(CSAPO KRISZTINA,

INCZEDYNE PAJOR MONIKA,
NAGYNE GODOR CSILLA,
FOGARASI TIBOR,
GALLO GYORGY,

PYKA ZSOLT)

Z6ld ErdSkertesért kitiintetés
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NYARZARO SORFESZTIVAL ERDOKERTESEN

A nemzetkozi sdrnap a sor linnepe, melyet 2008 6ta minden év augusztus elsé péntekén tartanak. A nemzetkozi linnep gondolata
egy kis amerikai so6r6z6bél, Santa Cruzbdl terjedt el. Ezen a napon t6bb mint szaz orszagban szerveznek rendezvényeket. Telepiilé-
stinkdn is megrendezésre keriilt a IX. Erd6kertesi Sorfesztival, amely hagyoményos nyarzaré esemény volt szeptember 5-én és 6-an
a Szent Istvan parkban. A Faluhaz valtozatos programokkal késziilt a rendezvényre, amelyen minden korosztaly talalt maganak latni,
hallgatni, izlelni, kortyolni valot és akadt joféle kézmiives vasarfia is.

Orémmel hallgathatték a napsiitéses szombat déluténon a Szent Istvén parkba kilatogatok a
100 Folk Celsius 6rokzold dalait. Voltak is sokan, minden korosztély képviseltette magét a szu-
|8k, a nagysziildk, de, bizonyitva a sorfesztival csaladi jellegét, féképp a gyermek korosztéaly.
A Paff a blvos sarkanyt, a PomPom, a Ho-ho-ho horgasz meséjét idézé slagereket minden-
ki ismerte. Hany generacio aludt el a Lencsi lanyka és édesanyja torténetére? A legkisebbe-
ket vérta az Utazé Jatsz6haz természetes anyagokbdl készilt, tematikus jatéktéara. Eszkozta-
rukban nagy hangsilyt kapott a természet szeretete és védelme, az 6ko-gondolkodas és az
Gjrahasznositas.

Egy sorfesztival elengedhetetlen, és rendkivil kellemes kelléke a ,folyékony kenyér”.
Az dnkormanyzat komoly kutatémunkajét dicséri, hogy telepilésiink 8szi rendezvényén 49
féle, kilonlegesebbnél kiilonlegesebb italt vertiink csapra, kéztlik alkoholos, alkoholmentes-,
gytmolcsds-, hagyomanyos-, vilagos-, és barna-, magyar-, cseh-, angol-, és még hosszasan so-
rolhatnank hanyféle sor keriilt a korsdkba. Egy kis pohérral miis megkdstoltunk egy kiilénle-
ges barnét, amely a felirat alapjan dupla fermentalasd, apatsagi stilus volt. Akik megéhez-
tek, pizzéaval, langossal csillapithattak éhségiiket. Otletes volt a bejératnél egy fa tovében ki-
alakitott fotépont, ahol egy képkeretbdl lehetett kukucskalni vicces, 6rids papirszemiiveggel.
Ujszer( szinfolt volt Kadar Ferké Fotészinhaza, ahol most ingyenesen fotdzkodhatott barki
egy, a soros rendezvényre rimelé falusi kocsmét dbréazold hattérrel, retrd ruhadarabokba 61-
tozve otthonkaban, mibér kalapban a 70-es évek korh(i ételhorddjéval és Sokol radidval a kéz-
ben. A 2007 6ta m(ik6dd békéscsabai csaladi vallalkozasrdl Kadar Ferkd lanya, Kadar Katica
mesélt. Egy felkérésre, a Mesterségek Unnepére készitettek kilonbozé hattereket. Igy 60 da-
rab népi, polgari, falusi tematikéaja molind elétt korhl ruhékba 6ltoztetett embereket fotdz-
tak. Pont Ggy, mint régen a vasarokon, a letakart fényképezégép aldl. Ennek olyan nagy sikere
volt, hogy neves sportoldk, celebek is &lltak mar kamerajuk eltt. A Fotoszinhdzukkal eljutottak
Miléndba a vilagkiallitasra, sét Kindba is.

Az esti fellepék hoztdk meg a térre a tancos hangulatot. A Cimbaliband népi hangszereket
megszolaltatd vildgzenei repertodrja, az ismert és szeretett népdalaink feldolgozasét felvillantd
Balkén Fanatik slagerei, és a Zanzibar Zenekar 1&tének tobb, mint 20 évét feldlelé szamai iga-
zi bulihangulatot teremtettek. Végiil DJ Géza tancra penderitették a vendégeket, akik kortdl,
nemté| figgetlenil egy kdzdsséggé kovacsoltak Erdékertes és a kornyezd telepiilések lakos-
sagat. Ennél tobbet nem is varhattunk el egy kivéldan szervezett sorfesztivaltdl.

Készonet mindenkinek, aki részt vett a létrehozésaban! )

Rimai S. Eva
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INTERJU
KOPECZKY LAJOSSAL, ERDOKERTES DISZPOLGARAVAL
90. SZULETESNAPJA ALKALMABOL

Erd6kertes diszpolgara, Kopeczky Lajos sokszinii egyéniség, aki zenészként, sportijsagiroként, televizids riporterként, okleveles épi-
tészmérnokkeént, miisorvezetként is megallta a helyét. Hossz(, sikeres életpalyaja bizonyitja a sokszint szakmai felkésziiltséget, ame-
lyet sikeresen kamatoztatott parhuzamosan, vagy valtogatva az életében. Aktivan sportolt is, 35 évig jatszott az Gjsagiro valogatott-
ban, ahol csapatkapitany is volt. Rendszeresen palyara Iépett a szinészek-Gjsagirok rangaddin. Erddkertesen kdzéleti szerepet is val-
lalt, t6bb mint 19 évig alpolgarmester volt a telepiilésen. Dr. Pasztor Laszlé polgarmester ar kdszontétte 6t 90. sziiletésnapja alkal-
mabol. Ebbél az alkalombél az ErdSkertesi Naplo munkatarsai is jokivansagukat fejezik ki. Eletének f8bb sllomasairél, palyajanak em-
Iékezetes pillanatairol beszélgettiink vele. A talalkozasunkra elkisérte felesége, Kopeczkyné Wertan Kinga is, akivel 40 éve él boldog
hazassagban. ,fradizmusanak”, azaz a Fradi iranti életre sz616 elkételezettségének szimboluma, hogy beszélgetésiinkre 90-es szamu
z6ld-fehér FTC mezben érkezett.

vezetése. Munkamat szamtalan Nivé dijjal is
elismerték. Mindekdzben a Ferencvéros Tv-
ben sorozatot vezettem, amelyben az egykori
sporthiraddk segitségével idéztik fel a regmdlt
kiemelkedd sporteseményeit, eredményeit.
Megtiszteltetésként kaptam feladatul az ak-
kor még sziletében lévd, késébb Duna TV-
ként |étrejott csatorna sportadasi koncepcié-
jénak kidolgozasat is. Osszegezve: a sport-
adasok, kozvetitések mellett gazdasagi mu-
sorok fiz8dnek nevemhez (Szaldd, Meg-
kérdezziik a Minisztert...), mlvészeti m{so-
rok (Muzsikus fiatalok, Mlvészeti magazin,
Unok&ink is latni fogjak...), szolgaltatd mUso-
rok (Allunk szolgalatara...), sto. A Budapest Te-
levizidban régebben a Sportmizeum és a Be-
szélgetés tabuk nélkil ciml misor adott el-
foglaltsagot, ahol riportalanyaim kézétt volt
példaul Buzanszky Jend, Grosics Gyula. Ké-
szitettlink olyan interjGkat, amikre biiszke le-

Kopeczky Lajos hetek, példaul a radids legenda Szepesi
Gyorgy, aki csak ritkdn ment el egy-egy std-
Melyek voltak életpalyajanak f&bb éallomasai? dibba, engem megtisztelt. Ma mar - 2023-ban
1935-ben Budapesten szllettem. A Ranolder ért stlyos betegségem utén - visszavonultan
Intézetben és a bencéseknél tanultam, kon- élek. A televizidban sportkédzvetitéseket né-
zervativ nevelésben volt részem. A Miszaki zek, komolyzenét hallgatok. Példaul az ope-
Egyetemen okleveles épitészmérnoki vég- rék kozul a kedvencem Mascagni Parasztbe-
zettséget szereztem. A Magyar Televizidnak csilete.
35 évig voltam a munkatarsa szerkeszt&-ri- Milyen indittatasra végzett zenei tanulma-
porteri beosztasban. Tudomasom szerint ez- nyokat?
zel Vitray Tamés utan a masodik vagyok a ké- Zenei érdeklédésemet édesapamtdl, Ko-
pernydn folyamatosan legtovabb dolgozdk so- peczky Alajostdl 6rokoltem, aki orgonamiivész
réban. 1995 jaliusaban, 60 évesen sajat ké- és zenetandr volt. Apdmnak nagy szerepe
résemre fémunkatéarsként mentem nyugdijba. volt abban, hogy a Haller utcai templomban
1993 6ta még 15 évig voltam a Budapest Te- orgona épllt. A zenei konzervatdrium elvég-
levizié misorvezetd-szerkeszté munkatérsa, zése utan oboista voltam, zenekarokban jat-
amelyet csak egy esztendére fliggesztettem szottam, amig meg nem szereztem az épi-
fel, amikor Stockholmban a Film NET ripor- tészdiploméamat. Evekig a Mlegyetem ze-
tereként dolgoztam, majd létrehozdja és ve- nekaraban is jatszottam. Néhany alkalommal
zetdje lettem a Hungary Sport Televizionak. karmesterként is felléptem példaul. a gyéri Var-
Tobb évtizedes munkém sordn nevemhez jatékok zenei koncertjén. Kozeli kapcsolatban
fiz&d6tt rengeteg sportadas, szamtalan hely- vagyok Ella Istvan veresegyhézi orgonamd-
szini kdzvetités, gazdasagi miisorok, zenei ve- vésszel, akinek koncertjeit rendszeresen 13-
télkedSk, mivészeti adéasok szerkesztése- Kopeczky Lajos 85. sziiletésnapjan togatom a Szentlélek-templomban.
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Sportkézvetitései kéziil melyik volt a
legemlékezetesebb? )
Az egyik emlékezetes alkalom egy Uj-
pest-Fradi meccs kozvetitése utan tor-
tént, amely utén a szurkolok gratuléltak el-
fogulatlan kdzvetitésemhez — mivel kdzis-
mert volt, hogy Fradi drukker vagyok. A mé-
sik az 1972-es olimpiai kézvetités volt,
amikor Miinchenben 6t izraeli sportolét
meggyilkoltak. Sokaig még az is kérdéses
volt, hogy folytatjk-e az olimpiat. En attdl
anaptdl kezdve fekete dltdnyben és nyak-
kendbben kdzvetitettem a jatékokat. Ké-
sébb Szolnokon jatszottunk meccset,
amely el6tt odajott hozzam Garas Dezsé,
tolelt és ezt mondta: koszondm, amit tet-
tél! Feleségemet, Kingéat is 1985. augusz-
tus 24-én Koppenhéagéban, a mlikorcsolya
Eb-n ismertem meg. Megfogtuk egymas
kezét, és azdta egyitt jarjuk életutunkat.
Két, mar felnétt fidgyermeknek, Krisztian-
nak és Floriannak vagyunk biszke szilei.
Honnan ered ,fradizmusa” és milyen ak-
tiv kapcsolata volt a sporttal?
Ferencvérosban szillettem. Dalnoki Jen&, Albert Flérién és Varga Zol-
tan jelentette szémomraa ,fradizmus” vegytiszta lényegét. Kedvencem
Kocsis Sandor volt. Végigfociztam az életemet, 35 évig jatszottam az (j-
sagird-vélogatottban. Eurdpa-bajnok is vagyok, Franciaorszagban a
hazigazdakkal keriltink &ssze a dontSben. Ellenfeliink nem csak Gjsé-
girdkbdl allt s korban is volt 10-15 év elényiik. Ennek ellenére nyertiink.

Rimai S. Eva Kopeczky Lajossal

Pasztor Laszlé készénti Kopeczky Lajost a 90. sziiletésnapjan

RNagy élmény volt, hogy a kilencvenedik
szilletésnapomra augusztus 16-ra szer-
veztek a tiszteletemre egy SZUR-t (szinész-
{jsagird meccset) K&banyan, a Kocsis San-
dor Sportkdzpontban mai és egykori kol-
legakkal. A sportrdl még annyit, hogy a fo-
cin kiviil Gyulai Istvannal évekig teniszez-
tlink is egymast tanitva autodidakta médon.
Epitészként milyen épiileteket terve-
zett?
Nagyapéam, aki szobraszm{ivész volt édes-
apambodl szeretett volna épitészt nevelni,
de & orgonam(ivész lett. Akkor dontéttek
arrdl, hogy a legnagyobb unokéjukbél
formalnak épitészt. En lettem az, halasan
koszondm nekik a dontésiiket. Végzett ok-
leveles épitészmérndk vagyok, a televizi-
6z4as 50 éve alatt sem hagytam abba a ter-
vezést. Elsé munkahelyem Budapesten a
X. kerlleti tandcs miszaki osztélyan volt.
Késdbb itt fémérnok-helyettesként dol-
goztam 1969-ig. Példaul Vitray Tamas
egyik hazét is én terveztem.
Miért ErdSkertest valasztottak lakhelydil?
Az Erdékertesi Mivel&dési Haz akkori vezetdje, Daniel Kornél egy kor-
osztélyok nélkili vers- és prézamondé versenyt szervezett, Anyam Fe-
kete Rozsa cimmel, melynek vezetésére Vitray Tamast kérték fel, de
8 nem ért ré és engem delegélt. Eljottem, korlilnéztem, a vetélkeddt
levezettem, és rataléltam az otthonunkra. A két fiam sokszor volt hu-
rutos, igy az orvos javasolta a levegévéltozast. Végll a polgdrmester
megmutatta nekem az eladd telkeket, én pedig kivalasztottam egy gyo-
nyor(t. Feleségemnek annyi anyateje volt, hogy gyakorlatilag napi szin-
ten vittem a tejgy(ijtSbe, ebbél vettiik meg a telket. Utdna meghiv-
tak Stockholmba a Filmnethez, ahonnan Magyarorszagra kozvetitettem
sportadésokat. Ma is hihetetlen, 400 dollart fizettek kdzvetitésenként,
s volt, hogy hetente haromszor repiiltem ki dolgozni. Ebbdl épitették
székelyudvarhelyi &csmesterek a ronkhazunkat, amely 1995. decem-
ber 22-ére késziilt el. Azdta itt élink Erddkertesen.
Erd&kertesen hogyan alakult a kézéleti szerepvallaldsa?
Lassan megismertek az emberek ErdSkertesen és biztattak, hogy in-
duljak el az 6nkormanyzati vélasztason. Mindenfajta reklam nélkiil je-
|6ltettem magamat képviseldnek és dr. Pasztor LaszI6 polgarmester-
rel egyszerre nyertiink mandéatumot. Alpolgarmester lettem, szépen
egytt tudtunk dolgozni 19 évig.
Milyen elismerésekben részesiilt?
Tobb elismerésben volt részem, igy 2011-ben a Magyar Koztérsasagi
Arany Erdemkereszt kitlintetésben részesiiltem, 2017-ben Prima di-
jat kaptam Magyar Sajt6 kategdridban, 2024-ben az Odaadé-dijat is
atvehettem, amelyet azoknak a civil szférdban dolgozd személyisé-
geknek itélnek oda, akik a hattérbél évtizedek dta sokat tettek azért,
hogy embertarsaik sorsat megkonnyitsék. Tarsadalmi csoportokon, fo-
gyatékossaggal él6kon, hatranyos helyzetli gyermekeken, csaladokon
segitenek. A ,Jonak Lenni J&” c. orszégos akcié keretében a felesé-
gemmel 2011 6ta miikédd Tabitha Haz szaméra adoményoztunk, 6k
gydgyithatatlan beteg gyermekeknek és csalddtagjaiknak nydjtanak té-
ritésmentes segitséget, szakszer(i orvosi ellatast és apolast szeretetteljes
kérnyezetben. Oriilok, hogy méltonak talaltak az elismerésre. Meg-
tisztel§ szamomra, hogy ErdSkertes diszpolgéri cimét is viselhetem.
Mit jelent 6nnek a hit?
Mindent, amely nélkil nem lehet élni. .
Rimai S. Eva
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A NEPI MESTERSEGEK PEST MEGYEI EGYESULETENEK
ALKOTO MUNKAJA SZADAN ES A BUDAI VARBAN

Az Egyesiilet Szadan, a kdzelmdltban atadott, felljitott Alkotohazban
2025. augusztus 4-t8l 8-ig Targyalkotd Tébort szervezett. Ebben az
évben a kdvetkezé tevékenységekre lehetett jelentkezni: himzés egész
nap, Dr. Dulai Séndornéval, a Népm(ivészet Mesterével; gyongyfiizés,
népi ékszerkészités Simon Szeréna népi iparm(ivésszel; szovés alap-
fokon (12 éves kortdl) Doldnyi Anna népi jatsz6hazvezetSvel.

A rendezvény hagyoményosan minden nyaron augusztus elsé he-
tében van, az Egyesilet tagjai véllaljdk a foglalkozasok vezetését.
Az elmilt években a fentieken kivil volt mar nemezelés, kosarfonas,
bdrozés, fafaragas is. Egyesileti tarsammal, Ujvéri Tindével egyitt idén
Jtanuld” stdtuszban voltunk. Tiinde egy szlovak csicsményi mintaba kez-
dett bele. Ezzel elég lassan haladt, mert hétfén csak elmélet volt, min-
tavélasztassal, kedden egész nap a tervezés, a tényleges munka pe-
dig csak szerda délelétt kezd3dott. Nekem a , gydngyszekcidban” sok-
kal kedvezdbb volt a helyzetem. A munka itt is a tervezéssel, minta-
vélasztassal kezd8détt, de elsé nap mér elkésziilhetett az elsé térgy.
Szeréna végtelen tirelemmel segitett, pedig idénként hdrom-négy
helyre is egyszerre kellett volna mennie. Késébb az igyesebbek mar
atvallaltak a kdnnyebb feladatokat, 4m azért a nap végére lathatd volt
afaradtsdga. J6 hangulatban telt el a hét, és a tdbor végére remek kis
alkotasokat vihettiink haza.

Augusztus 17-20-ig tartott a 39. Mesterségek Unnepe Budapesten
a Varban, ahol a Népi Mesterségek Pest Megyei Egyesilete is részt
vett, foglalkozasokat, bemutatdkat tartott. Mi a Toth Arpad sétanyon
kaptunk helyet, kellemes, &rnyas, a Dunéra nézé utca. Minden nap 11
6ratdl mesés gyermekkoncertek voltak, 13 és 17 6ra kézott lenyligo-
z6 viseletbemutatok tajegységek szerint, 15 6ratdl babszinhézi eld-
adasok, 18 6ratdl népzenei koncertek hangszerbemutatéval és ének-
tanitassal vartak az érdeklddéket. Kezmives satrunkban naponta mas-
maés technikékat prébéalhatott ki a kzonség - a szovéstdl a babaké-
szitésig, a népi ékszerkészitéstdl a viseletkiegészitékig. Az asztalunk
kérdl szinte mindig voltak alkotd gyermekek és felndttek. A kosérfo-
nés bemutatd irdnt is sokan érdeklSdtek. A napi tiz 6ras nyitvatartast
két 6torés részre bontottak, a gydngydzésre két napon is volt lehetSség.
Ebbél az egyik alkalmat én véllaltam, a mésikat Simon Szeréna népi ipar-
mivész. Dr. Dulai Sdndorné, Kostyél Erika, Kovacs Lilla, Dolanyi
Anna, Szilagyiné Papai Anna vezettek még foglalkozasokat. Az Egye-
stilet standjan Szombati Kléra viseletkészitd a csodds ruhakdlteményeivel
mind a négy napon jelen volt, Nagy Andrea pedig a férjével és a l&-
nyaval kedden kosarfonas bemutatét tartott.

Pallag Katalin
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VIRAGNE VAJDA GYONGYVER
MAGYAR EZUST ERDEMKERESZT KITUNTETESBEN RESZESULT

Viragné Vajda Gyongyvér tancmiivész, koreografus, a Godolléi Tancszinhaz Miivészeti Egyesiiletének vezetdje, a G6doll6i Tancszin-
haz miivészeti vezetdje a godoll6i miivészeti élet fellenditése, a fiatalok miivészeti nevelése érdekében végzett sokrétli munkaja el-
ismeréseként magas rang allami kitiintetésben, Magyar Eziistkereszt kitlintetésben részesiilt. Ehhez az Erdkertesi Napl6 szerkesztosége
is gratulal. A G6ddlI8i Tancszinhaz 2012. méjus 4-én mutatkozott be elészdr a g6dolIi kdzonség elétt. Tobb sikeres eléadasuk volt,
példaul ,Kell a baratsag” Torok Adam és a Mini él6 zenei kiséretével, a ,,Janos Vitéz", vagy a , Diotoré”, ,Szazegy kiskutya”, ,Hires
hélgyek” ,Isadora Duncan”. Az Erd6kertesen él6 tancmiivésszel a Faluhaz kdnyvtaraban beszélgettiink.

Hogy kezdédétt az elkStelez6dése a tanc-
cal?

Amikor kislany voltam, az éltalanos iskolaban
azt sportoltam, amit éppen ott lehetett:
szertornaztam, asztaliteniszeztem, kosar-
labdaztam. Késébb a budapesti Kulich Gyu-
la Ruhaipari Szakkdzépiskolaban jartam, ahol
férfiszabd végzettséget szereztem. Ezt a tu-
déast ma is kamatoztatom, mert a tdncszinhéz
kosztimjeit mind én varrom. A kézépiskola-
ban indult akkoriban egy tarsastanc tanctan-
folyam, amelyre beiratkoztam. Hamar ér-
tlnk el sikereket tdncpartneremmel, de egy
id8 utdn masra vagytam, szerettem volna job-
ban megismerkedni a t6bbi tancos forma-
nyelvvel. Beiratkoztam az artistaképzébe és
késébb elkezdtem érdeklédni a tancok tor-
ténete, eredete irant.

Milyen tudaést adott az artistaképzé?
Megismerkedtem a klasszikus balettel, jazz-
tanccal, modern technikdkkal, sztepptanccal
és az akrobatikus elemekkel.

Volt a csalddban tancos?

A mi csalddunkban senki nem téncolt, ehhez
képest én és az 6csém is tancmUvészek let-
tiink. Nincs pedagégus sem a csaladban,
mégis mindketten azok lettlink. Sz6ll6si Ag-
nes mesterem egy év utdn azt javasolta,
hogy valasszam a pedagbguspalyat, igy elin-
dultam ezen az Gton. Késébb egyik gyer-
mekem is kovetett a tdncospalyan. A kiseb-
bik lanyom modern és jazz tanctechnikat ta-
nult és tobbszords vilagbajnok lett ezekben
a stilusokban. Mégis egy Eurépa-bajnoki
cimre a legbiiszkébb, mert azt nagyon nivés
mezényben érte el. A nagyobbik lanyom
mas utat valasztott, 8 az ELTE-n irodalomtu-
domaényt tanul, egy fél évet most az Olasz Kul-
tlrintézet szervezésében Firenzében fog
tolteni.

Hol képezte magéat?

Amikor elhatéroztam, hogy tdncpedagdgus
végzettséget szerzek, el8szor csak kbzépfo-
ka tanfolyamokat allt médomban elvégezni,
a modern ténc oktatdi- és sportedzdi tanfo-
lyamot, ahol az akrobatikus Rock & Roll kép-
zést vélasztottam. Késébb indult a Tancmd-

Viragné Vajda GySngyvér

vészeti Egyetemen a divattanc szakirény,
ahol végre sikerilt megszereznem a felséfo-
ki pedagdgiai (MA) végzettséget. Ezutan ta-
nitottam is a Tancm(vészeti Egyetemen, de
ezt nyolc év utan abba kellett hagynom a je-
lenlegi munkam miatt, mert azzal id6ben méar
nem fért bele.

Mi volt a legnagyobb sikere a tdncban?
Skandinév teriileten nemzetkdzi swing ta-
borban képeztem magam, amelynek meg is
lett az eredménye, mivel 1995-ben swing vi-
lagbajnokok lettliink a partneremmel.

Hol tanitott?

A XVI. keriiletoen az Ikarus MiivelSdési
Hézban dolgoztam, ott kezdtem tanitani
mivészi tornat Berczik Séra tandrné maod-
szerével. A miivészi tornat a mai napig tani-
tom, Godollén a Mlivészetek Hazaban. A Ma-
gyar Tancm(ivészeti Egyetem felkérésére

tananyagfejlesztésben is kézrem(kodtem,
amely az alapfokd mivészeti iskolak szama-
ra készult.

Mi a jelenlegi munkaja? .

A Godolléi Szent Imre Katolikus Altaléanos Is-
kola &s Ovoda tanari kardnak vagyok a tagja,
ahol 25 éve dolgozom pedagdgusként. Az ott
eltoltstt idé alatt 15 évig voltam 6raadd,
majd az Egri Tanarképzén elvégeztem a test-
nevelés szakot, igy lettem a tantestiilet teljes
érték( tagja. Az osztélyfénokség mellett
2021-6ta az intézmény igazgatd-helyettese
is vagyok.

A G6déllSi Tancszinhdzban hogy késziilnek
az el6adasok?

A Tancszinhaz 2012-ben alakult, a mikodé-
sében a varos sokat segit. Nem allando a tar-
sulatunk, amatérok vagyunk. A gyerekek,
bvodasok és kisiskolasok, harom alkalommal
tanulnak nalunk, felnéttek nincsenek. A tan-
folyamainkbdl keriilnek kivalasztasra azok a
gyerekek, akik az el6adéasokban részt vesznek.
Az eléadasokon kivil szamtalan felkérésnek
teszlink eleget Godoll6 varosa felé és egyiitt-
mUikédiink a varos més miivészeti csoportja-
ival. Az elsé tanitvanyommal a mai napig
egytt dolgozunk, csapatjatékos vagyok. A fi-
atalok tele vannak lendiilettel, hozzék az Gj-
donsagokat a workshopokrdl.

Miéta él Erdékertesen?

1992-ben kéltoztink ide édesanyamékkal
Csepelrél. 1995 6ta a férjemmel is szeretiink
itt éIni. Korabban 6rakat is tartottam a ma-
velSdési hazban, volt egy akrobatikus Rock &
Roll csoportom.

Milyen volt az allami innepség, ahol a ki-
tiintetést atvette?

Az Unnepség a Vigaddban volt, nagyon meg-
hatd és felemeld érzés volt ez az elismerés,
amit kaptam. Tobb tancm(ivész is kitlintetett
lett. Az Unnepi misorban felléptek a Tanc-
mivészeti Egyetem hallgatéi és egy gyonyor(
palotést téncoltak. Orilok és megtiszteld
szdmomra, hogy ennek részese lehettem.

Rimai S. Eva
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LUJZ|, LILLA

LEXI,

5.RESZ

A Rdzsa utcai vodaban tindokld nap készdntdtte a Stini csoportos
kézépsésoket. Nem csak azért volt izgalmas ez a nap, mert a hossz{
nyéri sziinet utén Gjra lathattdk egymast a gyerekek, hanem azért is,
mert aznap volt Beni 6tddik sziiletésnapja. Az édesanyja egy hatal-
mas, emeletes tortanak alcazott csomagot vitt be, amibe dobozos iidi-
t6k és ragesalnivalok voltak belekétve. Lujzi mér arrdl dlmodozott, mi-
lyen lesz majd mérciusban a sajat szlinapja. O majd igazi tortét fog
kérni Anyamanyatdl. Lehet, hogy sziv alakt, piros bevonattal és azt
fogja szétosztani a barétai kézott. Itt mar szinte mindenki a barétja, le-
szamitva Zolikat, akire mindig ré kell sz&Ini, ugyanis nagyon szereti kép-
kodni a tobbieket. Most éppen a babakonyha edényeit kdpddste, ami-
t6l az ott jatszo lanyok hangosan visitva rohantak Niki nénihez.

- Ové néniiii! Zolika megint kdpkad.

Tessék mar raszdlni!

- De hét én csak mo-
sogatok, 6vo néni! A a-
nyok itt hagytdk a sok
mosatlant, viz meg sehol
- magyarazta Zolika, mire
Lexi ijeszten ravicsor-
gott.
- Gyertek csak, gyere-

kek! Mindenki j6jjon ide
hozzam, Uljetek le szépen
sorban a szényegre. Egy
kicsit beszélgetiink - kezd-
te Niki néni széles mosoly-
lyal.

- Mikor esszlk meg a rag-
csakat, amiket Beni hozott?
- csillant fel Zolika szeme.

- Abbdl majd csak akkor
kapsz, ha megkdszontesz -
jelentette ki szigordan Beni.

- Lujzi, tlj mellém! - kidltotta Bogi, Lujzi pedig mér szaladt is hoz-
za.

- Tudjatok, mirdl lesz ma sz6? A nyéri élményeitekrd| kérdezlek ben-
neteket. Ki szeretné elmondani, merre jart nydron? Tegye fel a kezét!

Néhényan azonnal magasba lenditették a keziiket, kdztik Lujziis,
de Niki néni nem ket szdlitotta.

- Na, halljam, te mit csinéltal a nyéari sziinetben, Zoé? - nézett Niki
néni egy csondesen ildogéls, szbke kislanyra.

- Tévét néztem - vélaszolta halkan Zoé.

-Esmég?

- Még tabletet is. Ott nagyon sok mese van dm! - dicsekedett a kis-
lany, de Niki néni méar masra figyelt.

- Te, Zéti? - érdeklédott a pad szélén Ulé kisfiGtdl, aki nagyon meg-
ijedt, mert 6 egyéltalan nem is jelentkezett és esze dgéban sem volt
elmesélni, mi tortént vele.

- Bogikém, te mit csinaltal? Merre jartal?

- En Szegeden voltam a nagymamamnal. Voltunk strandon is. Nem
is egyszer. Es langost ettink. Nem is egyszer.

- Enis voltam strand... - kezdte Lujzi lelkesen, mert nagyon meg-
oriilt neki, hogy 6 is ugyanazokat csinélta, mint a baratndje. Niki néni
azonban beléfojtotta a szot.

- Légy szives, varj a sorodra - kérte, Lujzi pedig ijedtében a széja
elé kapta a kezét, mint mindig, ha nem engedték sz6hoz jutni.

Ezutan mar senki sem jelentkezett. Valahogy mindenkinek rossz ked-
ve lett.

- Na, j6l van. Akkor gyertek, kdszontsiik meg Benit - inditvanyoz-
ta az 6voné és razenditett, hogy ez a nap més, mint a tobbi...

A gyerekek Gjra |armazni kezdtek és izgatottan tomorUltek a mitorta
kordl. A kicsik szépen lassan bekapcsolddtak a dalolasba, de Lujzi most
csak tatogott, pedig nagyon szeretett énekelni. J6 hangosan, ahogyan
csak a szdjan kifért. Most Ggy érezte, fajni szeretne a torka. Valahogy
nem jottek ki rajta a hangok. A ragcsalnivaldk, a ropi és a mogyord meg

nem tudtak bemenni. Bele-
kortyolt a dobozos Uditébe,
aztén lelilt a babakonyhéaban.
El6hdzta a zsebébdl Lexit és
Svatosan simogatni kezdte.
A kutyus hélasan nyalogatta
gazdaja praclijat.

A kislany elgondolkodott,
milyen sok minden tértént
vele nyéaron. El8szor is volt
egy pér napos kreativ tabor-
ban és szerzett egy igazi ba-
ratnét, Kamillat. Bar kezdet-
ben nem tudta, hogyan kép-

zelje el, de Anyamanya azt

mondta, nagyon jé lesz,

csak prébalja ki. Es igaza

lett. Csinéltak kokuszgo-

lyét, levendulaszérpét,

meg kis repllét mlanyag

flakonbél, strandpapucsot

és dinnyét papirtdnyérbdl és minden nap kimentek a jatszotérre.

Aztan voltak Egerben Keresztanyunal, elmentek vele strandra. Ettek

langost, meg gofrit és hot-dogot. Nyér végén Apuszi megrendezte az

Ozt a nyari szinhazban, Anyamanya pedig megtanitotta a dalokat a szi-

nész bacsiknak és szinész néniknek. Ok jé néhény proban ott tiltek Lil-

la babéval: kiviilrél tudja az dsszes szémot, meg tancot, és Oz szdve-

gétis, mivel azt Apuszi jatszotta az el6adasban, mert 6 kopasz, igy kony-

nyedén rament a fejére a varazslokalap. De j6 lett volna mindezt el-

mesélni! Meg azt is, milyen gydny®r( piros balerinacipét kapott Anya-

manyatdl az Oz bemutatdjéra. Ugyanolyat, amilyen Dorka laban volt
az eléadasban. Olyan biiszke ré!

Ahogy ezt végiggondolta, mér teljesen olyan volt, mintha az el6bb
valoban elis mesélte volna az egészet Niki néninek, meg a tobbi gye-
reknek. Igy aztdn egészen meglepddatt, amikor az &vd néni vératla-
nul odament hozza és a fiilébe sigta:

- Igérem, holnap te leszel az elsd, aki elmondhatja az élményeit.
De tudod, ma azokat szerettem volna beszéltetni és batoritani, akik-
bdl csak harapdfogdval lehet kihGzni a szavakat.

- Harapéfogdval? Ahhoz képest nem is fajt nekik annyira - nevetett
Lujzi, és mér alig vérta, hogy végre holnap legyen.

Maérkus Judit

Iusztracié: Kirdly Zsuzsa
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Fletméd - Egészség

EGY ESTE A PISZTRANGOS-TONAL A CSILLAGOK ALATT

Immar hatodik alkalommal keriilt megrendezésre a ,Csillagok alatt” cim{i orszégos csillagaszati rendezvénysorozat. Ahogy az eddi-
gi években, Ggy idén is a lehetd legtobb profi és amator csillagasz késziilt orszagszerte, hogy még tobb érdeklédének adjak at a Ga-
lilei-élményt. Erre az érdekes eseményre ErdGkertesen 2025. augusztus 8-an keriilt sor, amely alkalombdl sokan jéttek ki a Pisztrangos-
to partjara plédekkel, tavesovekkel, hogy k6z6sen megnézzék a nyéresti csillagos égboltot. Az eseményt Repaczky Viktor helyi ama-
tor csillagasz szervezte. Vele és Kovacs Laszl6 6rbottyani amat6r csillagasszal beszélgettem.

Repaczky Viktor erdSkertesi amatdr csillagdsz és az érdeklédék

Az ErdSkertesen él& Repaczky Viktor gé-
pészmérndk gyermekkora ta érdeklddik a csil-
lagaszat és az (irkutatas irant. Néhany éve a Ne-
owise Ustokds ,latogatésa”, és a Jupiter-Sza-
turnusz egydttélldsa olyan meghatarozo él-
mény volt a szdméra, hogy beruhézott egy sa-
jét kis tvesdre és bardti segitséggel elkezdett
hobbiként foglalkozni az amatér csillaga-
szattal. A tvcsovekrdl elmondta, hogy kétfé-
le kivitel van, egyrészt a Newton-féle tikros
és a lencsés. Régen az optikai eszkdzok nehéz
beszerezhet&sége és magas ara motivélta az
embereket tavcsoveik hazilagos elkészitésére.
Manapség a nagy témegben gyértott, olcsd
tavesdvekhez kénnyen hozzajuthatunk. Nap-
jainkban az amat6rok inkabb kilénleges tav-
csoveket épitenek 6nélldan, példaul nagy fé-
nyerejli Dobson-tavcsdvet és a Yolo tavesdvet.

A nyéri égbolt legjellegzetesebb csillagképei
kozé tartozik a Hatty (Cygnus), a Sas (Aquila),
aLant (Lyra) &s a Herkules (Hercules). Ezek a
csillagképek alkotjak a Nyari Haromszoget,
egy kiemelkedé alakzatot, melyet a Vega, az Al-
tair &s a Deneb csillagok jeléInek. Emellett a nya-
ri égbolton lathatd még a Skorpid (Scorpius),
a Nyilas (Sagittarius) és a Kigyétartd (Ophiu-
chus) csillagkép is. A latnivaldk kézil kiemel-
te az Albireo kettds csillagot, az Androméda ga-
laxist, a Herkules csillagkép gémbhalmazat, a
Lant csillagképben a Gydr(s-kodét, és a Per-
seidak meteorrajt, amelyeket augusztus elején
szabad szemmel is meg lehet figyelni. A Csil-
lagok alatt eseménysorozatnak készonhetSen
kialakult egy kisebb barati tarsasag is a kornyé-
ken, tovabbi erddkertesi, veresegyhézi, 6r-
bottyani, illetve budapesti, &s solyméri tagok-
kal. A bemutatokat ltaldban kdzosen tartjak, és

mindannyiuk megjegyezte, hogy a mai gyere-
kek is nagyon fogékonyak a csillagok, bolygdk
vagy épp a fekete lyukak vildga irant.

_ Viktor a program keretében ismerte meg az
Orbottyanban él6 amatér csillagaszt, Kovacs
Laszl6t is. Neki a budapesti Planetariumban a
szileivel tett latogatds volt meghatérozd él-
ménye a csillagokkal kapcsolatban. A higa vé-
sérolt egy tavcsovet, amely megtetszett neki,
és amikor felvették az egyetemre & is vasarolt
magénak egyet, hogy magaval vihesse azt a
megfigyeléseihez. O a Debreceni Egyetemen
végezett mérnok-informatika szakon 2024
februérjaban. A szakdolgozata keretén beliil ké-
szitett egy vezérld elektronikét és fejlesztett egy
android alkalmazést is hozza. Ezt tobb érdek-
|6d6nek is bemutatta és elmagyardzta a mU-
kodését. Két mikrokontroller talélhatd benne,
az egyik a szdmitasokért és a kommunikacidért
felel, a masik pedig két lépteté motor szink-
ronmozgaséért. Ezzel a rendszerrel tudja az ég
latszdlagos elfordulasat kompenzalni, hogy
hosszl zéridds fényképeket készithessen.
Androidos alkalmazason, Bluetooth-on ke-
resztil kapcsolddik a mikrokontrollerhez, és be
tudja éllitani rajta a latni kivant égi objektumot.
A vezérlé betdjolja a tdvesovet a megfigyelni
széndékozott csillagra, igy rengeteg id6t tud
megtakaritani, mert ezaltal nem szabad szem-
mel kell megkeresnie az objektumot és kézzel
odamozgatni a tavcsdvet.

A nyari égbolt szamomra legmegragadébb
|atvanya a telihold és kraterei voltak. Az idén
éppen augusztus 8-an és 9-én egymast kdvetd
estén is megcsodalhattuk a teljesen megvils-
gitott teliholdat a keleti horizont fol6tt, kdz-
vetlenil napnyugta utan. Ez a kilénleges je-

lenség a Sillé Hold idején lathatd. A Sillé
Hold elnevezés eredete észak-amerikai indi-
an hagyomanyokbdl szarmazik, ahol ilyenkor
a Nagy-tavak vidékén bSséges halaszat zajlott.
Magyarorszagon az augusztusi telihold in-
kébb a nyari aratas és az (j kenyér linnepéhez
kapcsolddik, ezért az ,Ujkenyér Hold” vagy
,Gabona Hold” elnevezés is nagyon talald.
A ma természettd| eltdvolodd emberének
oriasi élmény volt a feltekinteni a csillagos ég-
boltra és felfedezni a bolygdkat.

Koszonet az idéjarasnak és az amatér csil-
lagaszoknak, akik ezt az élményt lehetdvé tet-
ték a szamunkra. Repaczky Viktor hélés az 6n-
korményzat tdmogatasaért, a kdzvilagitas le-
kapcsolasaért a parkban, amely az égbolt
jobb megfigyelését tette lehetévé. Hajda
Zsbfia Csenge intézményvezetd asszonynak
készoni az esemény meghirdetéséért.

Rimai S. Eva

A csillagaszat kulcsfontosségi szerepet
jatszott az emberiség torténetében, befo-
lydsolva a kultarat, a vallast, a navigaciot, a
mezd&gazdasagot és a tudoményos fejlé-
dést. Az bkortdl kezdve az égitestek meg-
figyelése segitett az id&szamitasban, a
naptéarkészitésben, az eligazodasban és a
mezGgazdasagi tevékenységek tervezé-
sében. A csillagaszat tobb terlletén ma-
napsag is komoly szereplik van az amatér
csillagaszoknak, akiknek a munkéja kiegé-
sziti a szakesillagaszokét, nélkiluk szamos
rendkivil fontos felfedezés sem johetett
volna létre. llyen terlletek példaul a me-
teor-, listokos-, szupernova, a véltozdcsil-

lag és a fogyatkozasok észlelése, az isme-
retterjesztés, a csillagészattorténet és a
naporaépités.
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Fletméd - Egészség

TURUL EGESZSEG DIJAZOTTJALETT
AZ ERDOKERTESI CSONTKOVACS STUDIO

Tasnadi Miklésnak és feleségének, Renatanak évek 6ta Csontkovacs Stadidjuk van Erdkertesen. A test, 1élek
és szellem egyensiilya kulcsfontossagi az egészséges, harmonikus élethez. Stadidjuk célja, hogy hozzajarul-
janak vendégeink j6 k6zérzetéhez és gyogyulasahoz, személyre szabott kezelésekkel és figyelmes torédéssel.
Vallalkozasukat most olyan megtiszteltetés érte, hogy a vendégeik értékelése alapjan a vallalkozasuk Turul Egész-
ség dijat kapott. Koszonetiiket fejezik ki minden vendégiiknek és tamogatoknak a bizalomért és a szeretetért.
Ezt az elismerés nemcsak az 6 munkajuknak eredménye, hanem kézds sikeriik. Munkajukrdl Renataval be-

szélgettem.

Milyen egészségiigyi gyakorlati tapasztala-
tokkal rendelkeznek?

Egészséglgyi, anatomiai tudassal rendelke-
ziink. Kilénbozé egészségiigyi szakterlle-
teken szerzett 32 éves egészségligyi tapasz-
talattal rendelkezem. Férjemmel tobb alter-
nativ gyogyaszattal kapcsolatos vizsgat tettiink,
folyamatosan tovébb képezzik magunkat.
Kozérzetjavitd dtmozgatést, iziiletek tmoz-
gatésat és mobilizacidjét, gerincterapiat, Dorn
terapidt és tobb egymasra épllé technikat ki-
16nbdz6 helyeken sajatitottunk el. Tanultunk
radiesztéziat, masszazs technikédkat, lelki
blokkoldast, orosz tradicionélis energia gyo-
gyaszatot. Véllalkozasunkat harom évvel ez-
el6tt kezdtlik meg ErdSkertesen. Kezelése-
inket vendégeink igénye, testi, lelki probléméi
szerint allitjuk Sssze. Test-Iélek-szellem egyen-
stlyanak visszadllitésa a f6 szempontjuk.
Mire j6 a csontkovécsolas?

Eletmddunkbél adéddan, kilonbszd erék
behatéséra a test helyes testtartasa elmozdul.
Az aszimmetrikus testhasznalat kdvetkezté-
ben létrejové deformitasok, elvaltozasok
pedig betegségek, rendellenességek létre-
hozdja, illetve kiinduldépontja. Egyiranyd ter-
helés, munka, sport, mindennapi tevékeny-
ségek. Ez mind kihat az izomzatra, izlleti ta-
lalkozd pontokra, csontkora. A csontkova-
csolds nem tiineti kezelés. Célunk a kiinditd
okokat megsziintetni, természetes modsze-
rekkel, mellékhatésok nélkul. A test 6ngyd-
gyitd erdit segiti abban, hogy a szervezet
meggydgyitsa nmagét. Magaba foglalja az
dtmozgatast, test- fej csontkovécsolast, ina-
zast, ideggydk nyomast, ideggyokmasszazst.
Holisztikusan kezeliink, teljes egészében,
nem testrészenként.

Mire j6 az ideggySkmasszézs?

Nagyon kellemes folyamat, amit a gerinccsi-
golyak dermatoldgiai vonalai mentén manu-
alisan végziink. Varandds anyukak nagyon
kedvelik. Relaxdl, csokkenti a vall, a hét fj-
dalmét, valamint tobb tdpanyaghoz jut a

Foto: internet
Tasnédi Mikl6s és felesége, Rendta

baba, azoxigénnel dUsitott vérkeringés éltal a
méhlepény is. Szervkezelésekhez példaul
pajzsmirigy (alul- vagy tllm{ksdés), tids,
gyomor (reflux), méj, hasnyalmirigy, vese,
méh, gorcsds menses, medddség, prostata
problémék stb. Megfelel& informaciéaramlast
kap a szervezet, igy beindul az 6ngydgyitasi
folyamat. A belsd szervek, szovetek, oxigén-
nel disitott vértellatasat ndveli, a nyirok-
rendszerre is j6tékonyan kihat. Az adott izom-
részek ellazitasara alkalmas.
Mire j6 a fejmasszézs?
Néhany példa: arc/homlokiireg gyulladas
csokkentése, elmulasztasa, fejfajas, migrén
mérséklése, mulasztasa, stroke, demencia
hatasainak csokkentése, illetve preventiv ke-
zelése, allergia kezelése, orrsévény ferdiilés
kezelése, orrdugulas, az orrbdl eredé horkolds
mérséklése, megsziintetése, fiilzGgas, filsi-
polas megszlintetése, mérséklése, allkapocs
kattogés kezelése, llkapocs anatdmiai visz-
szaéllitasa, az arcon levd rancok csokkenté-
se, simabb bér, stressz oldésa, jobb hangu-
lat, felfrissilt bizserg6 érzés az egész fejben,
insomnia kezelése, ADHD, szajzér kialakula-
sanak mérséklése, megsziintetése, kilon-
bozé idegi alapon kialakuld ,tikkelés” mér-
séklése, csokkentése, vertigo, arc idegzsaba
kezelése.
Mire van sziikséglik a kezelés megkezdésé-
hez?
Orvosokkal, mozgés terapeutakkal, fizikote-
rapeutdkkal, orvosi leleteket hasznélva, kép-
alkoté diagnosztikaval kiegészitve kezdjiik
meg a kezeléseket.
Mit jelent Onéknek ez az elismerés?
Nagyon fontos a szdmunkra, mert vendége-
ink megelégedettségét, munkank eredmé-
nyességét igazolja.
Hogy lehet Onéket felkeresni?
A Csontkovacs Stidié Erdékertesen, a F& Gt
31/2 szam alatt talélhaté.
Szeretettel varunk mindenkit. .
Rimai S. Eva

Csontkovacs Stidié « ErdSkertes, F6 Gt 31/2 « Tasnadi Miklés és Tasnadiné Renéta: +36 20 9615877
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

ESEMENYEK

Labdarlgdink szdméra az augusztus az {j sze-
zon kezdetét jelenti. Bér tobb jatékosunk
még élvezte a nyéri szlnetet, szerencsére
jopéran voltak, akik elkezdték az edzéseket,
nem térédve a meleggel.

Utanpétlasban ilyenkor fontos a hattér-
munka, atigazolési szezon, jatékosok jonnek-
mennek, idén sem volt ez masképp, szeren-
csére Kiss Milan utén (aki tavaly nyaron véltott)
tobb jatékosunk is szintet tudott Iépni és Ki-
emelt Kérzet Kdzponthoz, Dunakeszire iga-
zoltak. Ilyen volt: Csizmadia Levente, Solti L6-
rinc Akos (U12), Sztolyka Simon Arpéad, Kiss
Bélint (U17). De rajtuk kiviil is tobben tavoz-
tak egyestletiinkbdl.

Az érkezék oldalan is talalunk szép lét-
szdmmal neveket, ket tidvézoljik Erddker-
tesen, sok sikert mindenkinek!

Feln6tt csapatunk héza téjan is béven volt
mozgas, a tavaly nyari érkez&ink tovabb is all-
tak, ez(ttal PUspdkszilagyon probélnak sze-
rencsét. Ez aztis jelenti, hogy tévozott a tavalyi
szezon gblkirélya, Kiss Roland is. Az érkez&k
kozott kordbbi jatékosunk (Pados David) mel-
lett, az NB I-es rutinnal rendelkezé Toth Ga-
borral is sikeriilt erSsiteniink.

Tévozott jatékosainknak kdszéniink min-
dent és tovabbi sok sikert kivanunk!

ErkezGinket pedig Udvozaljik, bizunk ben-
ne, hogy sok remek kéz6s pillanatot élhetiink
meg kézosen!

Tajmel Barnabas

ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

EREDMENYEK

U7 (OTP Bank Bozsik-program)
Felkésziilés

U9 (OTP-Bank Bozsik-program)
Felkésziilés

U11 (OTP-Bank Bozsik-program)
Felkésziilés

U13 (lll. osztély, B-csoport)
Felkésziilés

U15 (A-csoport)
Felkésziilés

Felnétt (Pest Varmegyei Kupa)
08.23. Erdékertesi SE - Nagytarcsa FC 0:2

6regfiﬁk (Keleti csoport)
Felkésziilés

Friss hirekért kdvessék social média feliileteinket,
Facebookon (Erd8kertesi Sportegyesiilet - a hivatalos oldal) és instagramon (erdokertesise_official).

TOBORZO!

Az Erdokertesi Sportegyesiilet 5 éves kortol
varja a focizni, sportolni vagyo gyerekeket
és felnotteket (16 eves kortol) egyesiiletebe!

Tajmel Barnabas + +36 20 535 0536 ¢ tajmi.barni@gmail.com
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