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Onkormdnyzat

KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(Fotdk: Facebook/ErdSkertes Kézség dnkorményzata és Facebook/Dr. Pasztor LaszI6)

FOLYTATODIK A VERSENYKEPES
JARASOK PROGRAM

Megérkezett a Versenyképes Jarasok Program keretében elnyert 250
millié forintos tamogatas, amelybél a G6d6llGi jaras mind a 15 telepii-
Iése részesiilni fog - igy természetesen Erdékertes is!

A forrasbél tobb intelligens sebességméré kamera telepitése valésul meg
a térségben, amelyek a rendérség rendszeréhez is csatlakoznak. Nalunk
két ilyen modern eszkéz keriil jévére kihelyezésre a Béke utcaban, hogy
segitsék a biztonsagosabb kozlekedést és a balesetek megelézését. A
fejlesztések ezzel nem allnak meg: megérkezett a program masodik fel-
hivasarél sz616 értesités is, amelyre telepiilésiink ismét palyazatot nydjt
be tovabbi kamerak telepitésére.

Az Snkorméanyzat célja, hogy Erdékertes kézlekedése még biztonsa-
gosabba, élhet6bbé és nyugodtabba viljon mindenki szdmara.

MEGSZUNT
A KONTENERES UVEGGYUJTO

2025.november 10. napjatél a Katona Jozsef utca 1-3. szam elétti konté-
neres liveggy(jté megsziint!

A déntésre azért keriilt sor, mert a gy(ijt6edénybe rendszeresen kommu-
ndlis hulladékot is helyeztek el, igy annak elszallitasa mar csak vegyes sze-
métként volt lehetséges, ami az 6nkorméanyzat szamara jelentés plusz-
koltséget jelentett. Ennek értelmében a Katona Jézsef utca 1-3. szam elétt
mindenféle hulladék elhelyezése tilos. A teriileten miikédé térfigyeld ka-
merak tovabbra is izemelnek.

Az énkormanyzat felhivja a lakossag figyelmét arra, hogy az illegélis hul-
ladéklerakas szabalysértésnek mindsiil, amely ellen az 6nkormanyzat el-
jarast indit. K6sz6nik az egyiittmiikodést és a megértést!

1000 CSERJE EVE

Ujabb Iépés Erdékertes z6ldebbé tételéért! A Mesekertes Bolcséde parkoléjaban 103 dj cserje keriilt eliiltetésre .Ezzel egyiitt mar 6sszesen 547 cser-
jénél tartunk. Polgarmester dr készéni kollégainak és mindenkinek, aki segit abban, hogy Erdékertes egyre z6ldebb és szebb telepiilés legyen!

Erd&kertesi Napld « 2025. november



Onkormdnyzat

KOZOSEN SZEPITJUK ERDOKERTEST!

Oktsber 18-an délelStt ésszefogassal 6000 krékuszhagymét iiltettiink el a f6at mentén, az '56-o0s emlékmii krnyékén.Ordm volt Iatni, hogy ennyi lelkes
emberjott el, és egyiitt tettiink azért, hogy még viragosabb, még szebb legyen telepiilésiink. Halas készénet mindenkinek, aki részt vett és segitett a mun-
kaban! Kiilén készénet a Deutsche Telekom csapatanak is, akik csapatépitd programjuk részeként csatlakoztak hozzank - igazi példat mutattak k6zésségi
osszefogasbol.

SZURETI MULATSAG A MESEKERTES BOLCSODEBEN

A Mesekertes Bélcsdében keriilt megrendezésre a ,Sziireti mulatsag” elnevezésii csaladi program, amely igazi 6szi hangulatot és vidam kézésségi
élményt hozott a kicsiknek és nagyoknak egyarant. A program soran a résztvevék tobbféle kézmiives foglalkozason vehettek részt, kiprobalhattak a

52616 darélasat és préselését, majd megkéstolhattak a friss mustot is. Természetesen nem maradhatott el a zsiros kenyér és a meleg tea sem, amelyek
gondoskodtak a jé hangulatrél.

A délutan fénypontja a tanchaz volt, ahol kicsik és nagyok egyiitt énekeltek, tancoltak, és igazi k6z6sségi élményt élhettek at.

K&szénet a Mesekertes Bolcséde dolgozéinak, a sziil6knek, valamint mindenkinek, aki hozzajarult a remek hangulathoz.
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Onkormdnyzat
MEGEMLEKEZES NEMZETI UNNEPUNKON

Az 1956-0s forradalom és szabadségharc 69. évforduléjan Erd6kertes kozossége is megemlékezett a hdsokrél. Bar az idéjaras feliilir-
ta a terveket, mégis meghitt, linnepi perceket élhettek at a jelenlévok. A faklyas felvonulas az esé miatt a kovetkez6 évre halaszto-
dott, igy a faluhéz szinhaztermében keriilt sor a versekkel, szemelvényekkel és zenei blokkokkal 8sszeallitott miisorra, amelyben Or-
kény Istvan, Mérai Sandor és Kozma Andor miivei hangoztak el Fehérvary Lilla (énekmiivész), Kilna Natalia (hegedumuvesz), Szabd
Csoban Gergo (brécsa, gitar) és Gaspar Sandor Radnéti-dijas versmondé eléadasaban. A megemlékezd miisor végére az iddjarés is meg-
enyhiilt, igy ErdSkertes Kézség Onkormanyzata, az Erdékertesi Roma Onkormanyzat az Oseink Utja Sport Egyesiilet és a Fidesz he-
lyi szervezete az emlékmiinél elhelyezte az emlékezés és a tisztelet viragait és koszordit.
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KEDVES GYEREKEK!
A Veresegyhaz Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi K6zpont

KARACSONYIRAJZPALYAZATOT HIRDET!

Rajzold le nekiink, hogy ha Te lennél az angyalka,
kinek és hogyan segitenél, kivel, hogyan tennél jot!
Palyazatokat ErdSkertes, Veresegyhaz, Vachartyan, Vacegres,
Vacratét, Galgamacsa és Rad teleptilésen él& gyermekektdl fogadunk.
Pélyazati hataridé: 2025. 12. 05.

Akész miveket az adott telepiilés irodéiban lehet leadni személyesen,
vagy postai Gton a 2113 Erddkertes, F& Gt 51. cimre kildeni.
FONTOS! A pélyazatokhoz csatolva, vagy a hatoldaléra kérjik feltlntetni
a gyermek nevét, életkorét, lakcimét
és legalabb egy szlilé/tdrvényes képviseld elérhetéségét,
valamint kérjik, a szul8 Trja is alg, amivel tudomasul veszi gyermeke nevezését.
A nyertes palyazokat megjutalmazzuk és részt vehetnek
karécsonyi tinnepséglinkdn, amely 2025. 12. 15-én 15.00-18.00-ig,
az Erd6kertesi Faluhaz és Kényvtarban,

a 2113 Erddkertes, FS Gt 112-ben lesz megtartva.
Szeretettel varjuk a palyamunkéakat!

Nagyné Gédor Csilla

R OB ong)
VB

2025. december 4-én
9.00-14.00 6ra kozott

az Erdokertesi
Csaladsegité Szolgalatban
(2113 Erdékertes, Fé Gt 51.)

idén is megszervezziik a
Karacsonyi Jotékonysagi Vasarunkat!

Virjuk Onéket szeretettel!

Ebben az évben

A Veresegyhiz Kistérség ESELY Szocialis Alapellatasi Kézpont

idénis elinditja Karacsonyi Esély Kosar akciéjat.

TARSASJATEKOKAT, KARTYAKAT, PLUSSOKET
gyujtiink, amit az év legszebb linnepéhez kapcsoléddan
azoknak a nehéz sors gyermekeknek fogunk atadni,
akik itt élnek vellink, egy telepiilésen vagy a térségben.
Ha tdmogatna akcionkat, akkor 2025. 12. 05-ig
varjuk felajanlasaikat a Csaladsegité Szolgalatban
(2113 ErdSkertes, F6 Gt 51.).

Kérjiik, hogy az adomanyozasnél gondoljanak arra, hogy ha lehet Gj
vagy Ujszer( sériilésmentes jatékokat, pliissdket adomanyozzanak,
tekintettel arra, hogy ezeket a karacsonyi csomagokba
fogjuk tenni. Segitsegiiket kdszonjik!

Nagyné Gédor Csilla, intézményvezetd
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ALDAS, BEKESSEG!

Oktdber végén az utdbbi 10 évben sok vi-

damséggal és édességekkel egyditt hullamzik

rénk a nyugati vilag egyik kovetkezé divatja.

Mar szeptember kdzepén mianyag csontva-

zak és hullak, zombiknak kinézé diszek ,ri-

asztjak” (vagy vonzzak?) a veviket, gyereke-

ket és felndtteket a kisebb-nagyobb aruha-

zakban. Ujabban mér az utcékon is. Tavaly a

templomunk kézelében is ijesztd pokhald-szerl dekoracid cslingdtt
az egyik keritésrél. Egyre tobben talaljék ezt vicces ériletnek, amely
aranyos elemekkel segit a lazulasban. Vannak azonban olyanok is, akik
rémisztSnek tartjak, és azt sem tudjdk, hogy a kisebb gyermekeiket ho-
gyan vigyék estefelé haza, hogy ne dlmodjanak rosszat egy-egy utcan
végig sétdlva. Amikor az egyik aruhézban beszéltem a pultnél a
holggyel, akinél panaszt lehet tenni, megkérdeztem, hogy ezek mi-
att a rémisztd dekoracidk és arucikkek miatt nem szoktak-e mésok is
panaszt tenni. Azt mondta, hogy nemhogy panaszt tennének, inkabb
megveszik a gyereknek. Ez engem meglepett.

Gyanitom, hogy egyre tobben ismerik a Halloween éjszakéhoz tar-
tozd szokasokat, hiedelmeket, vagy egyszeriien csak jatékokat, mi-
kézben egyre kevesebben vagyunk azok, akiknek fontos a Reformé-
ci6 linnepe, amelyet éppen ugyanazon a napon tartunk, oktdber 31-
én. Felvetédik egyre inkdbb kérdés, hogy van-e kdze, lehet-e koze a
két csoportnak egymashoz. Hiszen emberek vagyunk valamennyien,
akik szeretetre vagyunk, j6l akarjuk magunkat érezni, keressik a kel-
lemeset, a kdnnyedet. Miért ne férne az életbe némi izgalmas didergés,
vacogés, amelynek a vége kacagas? Legaldbbis ez az altalanos vélemény,
iskolai osztalyok ezért rendeznek ilyenkor esti sétat a telepiiléseken,
sziil8k, rokonok, utcabeliek megszervezik, hogy kikhez lehet menni.
Majdnem, mint a hlsvéti locsolkodés, vagy a farsangi &larcosbal, vagy
ezek dtvozete.

Ehhez képest a reformacié gondolata elég-
gé idejétmdltnak, vaskalaposnak tlinhet, unal-
mas templomi csendekkel, félhoméllyal, ko-
zépkori emlékekkel. Pedig nem az. ErdSker-
tesen példaul mér tébb mint 10 éves hagyo-
many, hogy megrendezziik a ,Reformacié ut-
céja” programot - evangélikusok és reforma-
tusok kozdsen. 1517 m-es futdversenyt szok-
tunk rendezni, ifjisagi zenekarunk szokott
lendiletes, modern énekeket jatszani, kivo-

nulunk a Reforméacié terére mécsesekkel, (amely a Sz8l8sor és a J&-
kai u. sarkanal van), olvasunk a Bibliabdl, amely nem kdzépkori, hanem
Skori, de igyekszlink mai magyarazatokat megérteni belle. A temp-
lomkertben kiirtskalacsot stitiink. Szamunkra oktéber 31-e nagy Un-
nep. Nem a halottak napi eléeste miatt, nem a kdzépkori hiedelmek
miatt, nem ijeszt8 ,jatékok” miatt, hanem mert a reformaci6 adott min-
dig lendlletet ahhoz, hogy visszatérjiink a bibliai igazsdgokhoz.
Hogy kezlinkbe vegyiik a Bibliat. Hogy olvassuk, tanulményozzuk, be-
széljlink réla. Hogy hatéssal legyen rank. Reforméciéra pedig azért van
sziikség, mert ez az élet atformal, tulajdonképpen deformal. Sok szem-
pontbdl. Hogy van az, hogy akiket szerettiink, &s akik még mindig ott
vannak mellettiink, pont 8ket nehezen tudjuk sokaig szeretni, nehe-
zen fejezzUk ki, hogy mennyire fontosak nekiink. Miért kell kérhazakban
meghalni idegen emberek kdzott ahelyett, hogy a szeretteink kisér-
nének el az utolsd, talan legnehezebb utunkon, otthonunkban, mint
évszazadokon at? Miért kell idésotthonokban élnitik azoknak, akiket
egyébként szeretd csalddtagok vettek koriil? Hazassagok, amelyek nagy-
nagy szeretetben és vagyakozassal teli indultak Gtnak, miért futnak z4-
tonyra, és Ggy vélnak el sokan, hogy még a gyermekeik lelke is be-
leszakad? Nem is sorolom a kérdéseket, mert oktdber 31. ide vagy oda,
kardcsonyi ,szeretet” ide vagy oda, csoda-nyaralasok ide vagy oda, az
élet nem egyszerd.

A Biblia szerint azért, mert az emberek - kéztiik mi is, mindannyi-
an - tele vannak egy lathatatlan méreggel, amely nem az orrukon vagy
a bdrikon keresztil megy beléjiik, hanem a lelkiiket rontja meg. A Bib-
lia ezt blinnek nevezi. Engedetlenség, amelynek céltévesztés lesz a
kovetkezménye. Ezért nehezedik meg minden. Ezért olyan nehéz sze-
retni is, hliségesnek lenni is, ezért nehéz az dnmegtartdztatas (pedig
nem vagyunk llatok, &s minket nem az dszténeink vezérelnek). A re-
formacié abban segitett, hogy 500 éve az akkoriak Gjra felfedezték a
Bibliat, nemzeti nyelvekre forditottdk le, és lassan, de biztosan elér-
het6vé valt tomegek szamara. Mara mér a Biblia messze magasan a leg-
tobb nyelvre leforditott, legnagyobb példanyban kiadott kényv a vi-
lagon. Gyakorlatilag nincs versenytarsa, viszont hatésa van mindazokra,
akik keziikbe veszik és olvassak. Naponta, kenyérként.

Ha azt mondtuk az elején, hogy az ember boldogsagra vagyik, ériil-
ni szeretne, kacagni, & magét jol érezni, akkor hadd mondjam itt is:
a bibliai igazsagokat kellene Gjra felfedezni a mai nemzedékeknek is.
Hogy nem egy-egy este fog boldogga tenni, felnéttként vagy gyere-
kekként kirgni a hdmbdl, hanem a boldogsag akkor jon kézelebb hoz-
zénk, ha hisszik és felismerjik, hogy van valaki, Valaki, Aki Ur
mennyen és f6ldén. Uralkodik a masik vildgban is, ott is, amelyre mi
kicsit rettegéssel tekintiink, és uralkodik kézottiink is. Célja, hogy fel-
uditsen, megtisztitson, rendbe szedje az életlinket, megerdsitsen, és
aldasokban gazdagitson minket. Minket, akik elszakadtunk Téle. De
ezért jott el 2000 éve Jézus Krisztusban, és ezért adta az O artatlan
életét miértiink. Hogy vissza tudjunk talalni Teremténkhoz. Igen, Oben-

Erddkertesi Napld « 2025. november



‘Ko zelet

ne, Krisztusban lehetiink egyditt azokkal, akik keresik a boldogsagot, mekeinket. A Reformécié Ginnepe arra hiv, hogy Jézus Krisztus felé in-
az igazsagot, a jokedvet. De ahelyett, hogy ilyenkor ijesztgetnénk gyer-  duljunk, Ot hivjuk segitségul. Biztos vagyok benne, hogy aki keresi Ot,
mekeinket, &s ahelyett, hogy a szellemvilag s6tét arnyait hivnank el6, meg fogja talalni. Nemcsak egy estére, de végleg. Segitsen erre min-
idéznénk meg, inkdbb azt hivjuk segitségiil, Aki kijelentette magardl: ket az Url Amen

,En vagyok a vilég viligosséga” (Jn 8,12).Réla frja a Biblia: ,Azért je- Gergely Ferenc Barnabds
lent meg az Isten Fia, hogy az 6rdég munkait lerontsa” (1Jn 3,8). erd8kertesi reformétus lelkész
Minden évben mi déntiink, hogy melyik vonzas irdnydba engeditik gyer- 06 30 40 56 173 « gfbarna@gmail.com
SZENIOR AKADEMIA II.

IDOSKORI ELETUNK NEGY SZINTJE

2025. oktéber 15-én dr. Jaszberényi Jozsef gerontologus a Milton Egyetem dékanja volt a vendégiink, aki el6adasaban az idéskori
élet négy szintjérdl beszélve arra adott Gtmutatast, hogy hogyan éljiink kiegyensilyozottabban és hosszabban, megkdzelitve az
orok élet titkat.

A holisztikus szemlélet értelmében ez a
négy szint a fizikai-bioldgiai, a szellemi, a lel-
ki és a spirituélis. Az elsé, a fizikai dimenzié
az jelenti, hogy tudatosan kell mozogni ahhoz,
hogy izomtémegiinket megdrizzik, moz-
gasképességlinket minél tovabb fenntart-
suk. Olyan mozgéasforméat érdemes valaszta-
ni, amelyben 6romiinket leljik. A rendszeres
gyaloglas is ilyen mozgés, amely segit a be-
tegségek, példaul a csontritkulas és az Alz-
heimer-kér megel6zésében, valamint kozos-
ségi élményt is ad. Tavaly 120 gyaloglé klub
m(ikodott orszagszerte, idén méar 450-re
bévilt a szamuk, koztik az Erdékertesen
megalakul is. Hasznos a gyaloglédshoz a nor-
dic walking bot hasznélata és annak techni-
kaja. Az orszag tobb telepiilésén, Veresegy-
hézon is 10 éve mikddd Szenior Orémténc
is olyan kdzosségi élmény, zenés kikapcso-
|6dés, amely fejleszti a memariat, &tmozgat-
ja a testet és a lelket.

A mésodik, a lelki szint a pszicholégia szakteriiletéhez tartozik. A az sziikséges, hogy hasznéljuk az agyunkat. Olvassunk, rajzoljunk, fej-
lelkiinknek is sziksége van a feltéltédésre, amelyhez a térsas kapcsolatok  lessziik a memériénkat példéaul nyelvtanulassal. A digitélis eszkézok tal-
jarulnak hozza. A harmadik a szellemi vagy mentélis szint, amelyhez  zott hasznélata elésegiti a demencia kialakulasét. A negyedik szint a

spiritudlis szint, amely nem csak a hitet jelen-
ti, hanem egy olyan stabil vilagszemléletet,
amely megnyugvaést, belsé harméniat ered-
ményez. A témardl Jaszberényi Jozsef kony-
vet jelentetett meg Az 6rok élet titka? Id&skori
életlink négy szintje cimmel.

Az életmindséglinket nagy mértékben be-
folyasolja az alvasunk minésége. Az alvésza-
varokkal a szomnolégia tudomanya foglalkozik.
Az alvashidny sok betegség forrasa, az im-
munrendszerlinknek szlksége van az alvés koz-
ben termel6d6 melatoninra. A problémés al-
vasnak csak végsé megoldasa legyen az alta-
t6 szedése, érdemes az okok kivizsgélasa ér-
dekében egy alvasklinika felkeresése.

A Szenior Akadémia kdvetkezd ingyenes el6-
adasaira is minden érdekl8dét szeretettel var
a Faluhaz. .

Hallgatésag Rimai S. Eva

Jaszberényi Jozsef
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., MINDENKI SZIVEBEN VAN EGY DALLAM”
ROMA TANCHAZ INDULT

Az Ssszel tobb alkalommal roma tanchaz kezd6détt a Faluhazban, A Tarsadalmi Esélyteremtési Féigazgatésag palyazatot hirdetett a
roma kultira és hagyomanyérzés céljabol. Nagyon fontosnak tartjuk a telepiilésiinkon, hogy az erdékertesi roma 6nkormanyzat le-
hetdségekhez jusson. Orosz-Tiréczi Melinda (OTM) képviseld asszony tajékoztatta lapunkat, hogy a benyijtott palyazat eredményes
volt, sét id6kézben egy Gj mentor program is kérvonalazédik gyerekek szédmara. Ez lehetséget teremtett a roma tanchézra és arra,
hogy ennek segitségével sokan megismerjiik ezt a szines kultirat. Errdl beszélgettem képviseld asszonnyal és Pikacs Magdolnaval, (PM)

aroma dnkormanyzat alelnékével.

Hogy sziiletett meg a roma tdnchéz gondolata?
P.M.: Szeretiink volna egy olyan teret, ahol min-
denki egytt énekelhet, tancolhat, tanulhat és
kézben &télheti az Gsszetartozds Sromét.
Az Stlet tehat a vagybdl indult, hogy kdzdsen
meg is éljik a roma kultdrat, ne csak meg-
Srizzlik. A megvalbsitas pedig azért valhatott
valéra, mert Orosz Tardczi Melinda segitsé-
gével palyazatot nyertiink, amely tdmogatés-
nak készénhetden létrehozhattuk a ténchézat.
Milyen helyi hagyoméanya van Erdékertesen
a roma tancoknak?

P.M.: ErdSkertesen eddig nem volt igazén le-
het8ség arra hogy a roma kdzdsséglink a sajat
kultargjat hagyoméannya tegye, pedig a zene és
a tdnc mindig ott volt a mindennapjainkban.
Otthon mindenki szeret tancolni, énekelni, ez benniink él. A tdnchaz
dtletével szerettiink volna egy (j hagyoményt teremteni itt, ErdSker-
tesen. Ez szémunkra nemcsak szérakozés hanem identitasunk és 6sz-
szetartozdsunk megélése is.

Van-e helyi specialitdsa a roma kultdranak?

P.M. A roma konyhénak nalunk is megvannak a kedvenc ételei. P&ldaul
abogad, a cigény saléta, a ciganypecsenye, a toltott kdposzta. Ezek min-
dig kozdsségét teremtenek, hiszen a tdnchoz és a zenéhez hozzétartozik
a kdzos étkezés is. Jovdre szeretnénk ha a lenne lehetéség arra, hogy
az itt €16 romak bemutathassdk hagyoményos ételeiket egy verseny
vagy egy kozos ételkdstold keretében, példaul egy roma nap alkalmaval.
Melyek a legismertebb tanctipusok?

P.M.: Legismertebb roma ténctipusok kozé tartozik a cigany csardas
lassabb és gyorsabb véltozata. Az autentikus cigany ténc, amely sok
improvizaciot és kézmozdulatot tartalmaz, valamint a férfi téncok ko-

Pikacs Magdolna

zil a botolé vagy a kanésztanc. A lanyoknal in-
kébb a diszes kézmozdulatokkal kisért néi
tancok a jellemz8ek. Ezek mind hozz4 jérulnak
ahhoz, hogy a roma kultira gazdag és sokszi-

n{ maradjon.
Milyen jellegzetességei vannak a férfi és a nSi
tancoknak?

P.M.:A férfi roma téncok erételjesek, sok ben-
nik a ritmus, a taps, és a dobbantas. A ndi tan-
cok ezzel szemben lagyabb, kecsesebb, disz-
es kéz- és karmozdulatokkal, fogasokkal di-
szitve. Egyiitt pedig a férfi és a néi tdnc nagyon
szépen kiegésziti egymast, és ettdl lesz igazadn
gazdag és kilonleges a roma tanckultara.
Vannak kértancok is?
P.M.: Igen, vannak kértéancok a ciganyoknal, de
nalunk inkdbb Ggy szokott lenni, hogy kérben éllunk és a kér kdzepén min-
dig egy n6 vagy egy férfitancol. Mi kérbevessziik 6t és aztan helyet cse-
rél azzal, akit szeretne a kdr kézepébe hivni. Ez mindenkinél mas, min-
denki a maga stilusét adja hozza. Ettd lesz mindig egyedi és kiilonleges.
Mit lehet tudni az €IS zenei kiséretrdl?
P.M.: A zenekarunk a Romano Glasso nevet viseli. Az él5 zenei kisé-
ret a roma kultGrdban nagyon fontos, hiszen mi romék nem csak hall-
gatjuk a zenét, hanem &t is éljiik. Szeretlink egyutt muzsikalni, éne-
kelni, &s a tanc is akkor vélik igazan hitelessé, ha az él& zenére torté-
nik. Az élé adja meg azt a kiilonleges hangulatot, amely &sszekéti a
zenészt, a tncost és a kdzonséget is. llyenkor mindenki részese lesz
egy kicsit az élménynek.
Hogyan sikertilt az elsé alkalom?
P.M.: Nagyon jdl, remek volt a hangulat. Sokan eljéttek fiatalok, idé-
sebbek, gyerekek, filk lanyok egyarant. Romak, &s nem romék, ami nagy
6rém volt a szamunkra. Volt sitemény, idité
is, de a zene és a tanc tette teljessé a napot.
Oszintén nem gondoltam, volna, hogy ennyien
lesznek, ezért nagy meglepetés és egyben ha-
talmas 6rém volt szamomra. A részvétel in-
gyenes, csak el kell jonni, mindenkit szeretettel
varunk.
OTM.: A roma 6nkormanyzat kulturélis te-
vékenysége pedig folytatodik, mert idSkézben
egy Gjabb pélyazatot sikeriilt megnyerni, szin-
tén a Tarsadalmi és Esélyteremtési Féigazga-
tosag kifrasa jovoltabdl. ,Mindenki szivében
van egy dallam” itt egy mentor program valé-
sul majd meg, ahol a gyerekeknek lehet&séguik
lesz a zene tanulésara, és mentorok segitsé-
gével tudjuk,szeretnénk majd Sket a tanulas-
ra 8szténdzni. Szuper projekt lesz ez is!
Rimai S. Eva
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SZELEK, LELKEK, CSILLAGOK
LACKFI DOROTTYA ES SINHA ROBERT KONCERTJE

Az ,Alom és valésag” cimet visel8 Orszagos Kényvtari Napok keretében 2025. oktéber 10-én a Faluhéz szinhaztermében Lackfi
Dorottya, - miivésznevén aZorka (ének) - és Sinha Rdbert (gitar) adtak koncertet, akiket mar hét éves k6z6s alkotdmunka kot dssze.

Lackfi Dorottya

Lackfi Dorottya, Lackfi Janos Jozsef Attila dijas kolté lanya a Kbanyai
Zenei Stadidban tanult énekelni, ahonnan a magyar kénnylzenei
és jazzélet szamos kivalosaga kerllt mar ki. Sajat dalainak zenéjét
és szOvegét is 6 irja. Sinha Rdbert a Holland Kirélyi Zeneakadémién
szerzett klasszikus gitdrmivész diploméat 2006-ban. Az elsGsorban
kiemelkedé vildgzenei produkcidi révén ismertté valt mivész az

Sinha Rébert

utébbi években rangos hazai helyszinek mellett fellépett tobbek
kézott New Yorkban, Périzsban, Briisszelben, Delhiben, és Haga-
ban is.

Az elSadason Szabd Magda, Szabd T. Anna megzenésitett kol-
teményei mellett Lackfi Dorottya sajét szerzeményei is elhangzot-
tak. Zenei stilusa lirai, érzékeny, mély érzelmekkel, melankolikus ele-
mekkel jellemezhetd. Zenéjében kilonbézé stilusok, a népdal, a pop
vegyllnek, amely sokszinlséget, egyediséget eredményez. Szévegei
toprengSek, mély érzelmeket kdzvetitenek. Sinha Robert zenei ki-
séretében a klasszikus gitartechnika, pop-rock hatasok, népies dal-
lamok vegytlnek. Dalaik liraiak, személyes hangvétel(iek. Lackfi Do-
rottya és Sinha Rdbert , Jelenlét” ciml albumén szereplé dalok ké-
zUl hallhattuk tobbek kozott a ,Te is, énis”, ,Tétlen”, ,Falevél”, ,Je-
lenlét”, ,Koztes id6". A rdadéasként elhangzott dal Jozsef Attila meg-
zenésitett verse volt, amely akir ma is sziilethetett volna. Sinha R6-
bert és Szabd Magda 6sei kozott is felleltek kdzds maltat, amelynek
igaz, érdekes torténetével is megismerkedhetett a hallgatdsag.

Az egész est kellemes, bensdséges hangulatd volt, amelynek so-
rén a koltészet és a zene dsszhangja kilénleges kulturélis élményt
adott a hallgatosagnak. A helyszin kialakitasa is Gjszerd és az irodalmi
est hangulatéhoz ill6 volt. Az el6adémiivészek mintha egy irodalmi
szalonban lettek volna, félkérivben Ul hallgatosag elétt kellemes,
befogadd kérnyezetben, szinvonalas produkcidval szérakoztattak a
- kérnyezé telepllésekrdl is bevonzott, - kortérs irodalmat kedve-
16 kdzdnséget. )

Rimai S. Eva
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1. ERDOKERTESI KORUSTALALKOZO

Uj, zenei eseményre, kérustalalkozéra keriilt sor 2025. oktdber 4-én ErdSkertesen. A rendhagyé kézésségi-miivészeti rendezvény tobb
telepiilésrél fogadott hasonlé érdeklgdési, énekelni szeretd résztvevéket. A meghivott kérusok voltak: a hatvani Grassalkovich Enek-
egyiittes Molnar Tamés karvezetdvel, a G6doll8i Varosi Vegyeskar (karvezetd Pechar Kornél), az isaszegi Gaudium Carminis N&i Ka-
marakérus (karvezetd Surmann Marta) és a budapesti Largamente Vegyeskar (karvezetd Orosz-Tardczi Melinda) voltak. A talalkozé
két helyszinen keriilt megrendezésre, igy karakteresen két blokkra volt bonthaté az énekkarok vilagi-, és egyhazi repertoarja. A dél-
el6tti megnyitéra az ErdSkertesi Faluhaz és Konyvtar szinhaztermében keriilt sor, ahol Dr. Pasztor Laszl6 polgarmester kdszontotte a
kozrem(ikodbket és az érdeklédSket. A masik, délutani helyszin a romai katolikus templom volt, ahol a kérusok egyhéazi ihletést mii-
veket mutattak be. A korustalalkozé tervét Hajd Zséfia Csenge, a Faluhaz vezetdje és Orosz-Taroczi Melinda képvisel6 asszony al-
modta meg, akik mindketten elkételezett miivelGi és kedvelGi a zenének, az éneklésnek.

A taldlkozd megnyitdjén polgarmester Gr kdszontéjében elmondta, hogy
maga is ismeri és szereti a zenét, sét zenészpaldntét is nevel. Szeretettel ko-
szontotte az |. kdrustalalkozd résztvevdit és reményét fejezte ki, hogy en-
nek a kezdeményezésnek lesz folytatasa ErdSkertesen. Megemilitette, hogy
az éneklésnek jotékony hatésa van az egészségre is, mert aki énekel az hosz-
szabb ideig él. A kdzos énekléssel a kdrusok olyan értékeket hoznak létre,
amelyekkel méasoknak is dromet okoznak. A délutani egyhéazi programra s
utalva polgarmester Ur hangsGlyozta, hogy aki énekel, az kétszer is imad-
kozik. Reményét fejezte ki, hogy a talalkozd bétoritast adhat az énekelni sze-
retéknek ahhoz, hogy ErdSkertesen is alakulhasson djra kérus.

Hézigazdék a karvezetSk kérében

Largamente Vegyeskar

Orosz-Turdczi Melinda karvezetd térsulata 30 éve alakult, 6 15 éve csat-
lakozott a kérushoz, akiktél nagyon sok szeretetet kapott. A kérus az
,Elien minden bajos szép n&” cim{ kdrusmivel kezdte a bemutatko-
zast, majd egy szines népdalcsokorral folytatta a szereplést. A legna-
gyobb sikere az ,Oh, Méria” kezdet(i gospel minek volt.

Isaszegi Gaudium Carminis N6i Kamarakorus

Az egylttes 1990. oktdber 1-jén, a zene vilagnapjén alakult az Isaszegi
Miivel&dési Haz kamarakérusaként. Sok fellépésiik volt kiilfsldon is.

Igy Szlovékiaban, Erdélyben, a Vajdasagban. Enekeltek Budapesten,
a Radié méarvanytermében is. Résztvevdi reformatus istentiszteletek-

nek, killitésoknak. Repertoéarjuk a gregoriantdl a XXI. szézadi zenei
alkotésokig széles skalan mozog. Az egyiittes 2024-ben fesztival k-
rus min&sitést kapott. A rendezvényen Franz Leo Hassler: Tanzen und
Springen zeneszerz kérusmivét adték elé, majd Kodaly, Bartdk, Bar-
dos Lajos miveivel folytattak. Nekem legjobban a lengyel Géreszki
Tuwim: Szérnyas pletyka ciml kdrusmdive tetszett, amely nem csak ze-
nei alkotdsnak, hanem még nyelvtérének is kivalo.

Grassalkovich Enekegyuttes

A Grassalkovich Enekegyiittes Hatvanban aktiv kulturélis zenei kézésség,
amely helyi és Ginnepi rendezvényeken Iép fel. Kiilféldon is szerepel-

tek Csehorszagban, Szlovakidban, Maceddnidban Lengyelorszagban

és az idén a Toscanai Kérusfesztivalon. Hangversenykdrus mindsités-
sel rendelkeznek. Szines repertoérjukat egy régi Hollos llona tancdallal,
a Kuilénos éjszaka volt cim(ivel kezdték, amelyet Horvath Géza dolgozott
fel korusra. A folytatasban szerepelt még a Gy(ir(ik ura betétdala, egy
vérpezsdité szamba, végiil Kocsis Tibor: Mit ér egy hang? cim(i dala.
Godollsi Varosi Vegyeskar

A Iegnagyobb maltd és létszama korus 50 éve, 1971-ben alakult. A ze-
neiskolaba jard gyerekek sziileibd alakult kérus. Alapitdja Ujvéri Géza
karnagy volt, akitSl Pechar Kornél 1998-ban vette &t a korus vezetését.
Ahangképzésre és a szolfézsra fektetett hangslly meghozta az ered-
ményt is. Zenekari fellépések, koronazasi misék, oratériumok is vannak
a repertoarjukon. Az eseményre madriagalokat, madrigél parédiat, Ka-
nyadi vers feldolgozast &s Schubert: Pisztrang cim( mivének egyes ze-
neszerzdk stilusaban irt atiratainak valogatéasat hozték.

Délutdn a program az énekkarok egyhazi repertoérjanak bemuta-
tasaval folytatodott. Kszonet a kdrusoknak, hogy elfogadtk Erdékertes
meghivasat, ezzel részesei voltak egy szinvonalas, Gj kulturélis ese-
ménynek. Reméljiik, hogy jovére Gjabb kérusok bevonasaval folyta-
todhat a Il. ErdSkertesi Korustalalkozd. Rimai S. Eva
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BEHORDAS
SZASZ JOZSEF FESTOMUVESZ KIALLITASA A FALUHAZBAN

2002 6ta hazankban rendszeresen megiinnepeljiik a magyar festészet napjat, amelyet oktober 18-ra tiiztek ki. Azért erre a napra, mert
ekkor iinnepeljiik Szent Lukacs névnapjat, aki évszazadok 6ta a festk véddszentje. Az ErdGkertesi Faluhaz és Kényvtar ezt az eseményt
Szasz Jozsef nagykoriii festd kiallitasaval iinnepelte. A kiallitott alkotasok 2025. november 28-ig tekinthet6k meg. A térlatot Vagoné
Horvath Maria kézmiivel6dési szakember nyitotta meg. K6zremiikodtek a Lisznyay Szabo Gabor AMI népzene tanszakéanak hallgatéi
Mihélydeék Barna vezetésével. A miivészt és a megjelent vendégeket Hajdl Zséfia Csenge, az intézmény vezetéje készontotte.

Vagéné Horvéth Maria és Szasz Jézsef

Az 1945-ben szilletett Szész Jozsef egykori nagykdvetbdl vélt elismert
autodidakta festémiivésszé. Tehetségesen rajzold fiatalként forma-
tervezének készilt, de mégsem véllalta a mlvészpalyaval jard ne-
hézségeket. A rajzolast sohasem hagyta abba, az élete soran dssze-
gy(ijtott rajzaibdl két albumra valét a kiéllités alkalméval meg is lehe-
tett tekinteni. Igazi alkotd munkara Szasz Jozsefnek csak nyugdijas-
ként, az utdbbi két és fél évtizedben nyilt lehetSsége. A mivész tobb-
féle technikaval dolgozik, kiilénbdzd stilusban. A klasszikus és kortérs
mesterek irodalombdl, kiallitasokrdl ismert munkain kivil sokat tanult
maceddn és magyar festé barataitdl. ,Arra térekszem, hogy stilusom
a ,lélekfestészet” felé kozeledjen, de nem hanyagolom el a hagyo-
ményos téméakat sem. Képeimen igyekszem a spontan dinamikus gesz-
tusokat, az erds tiszta szineket érvényre juttatni.” - vallotta bemu-
tatkozasaban dnmagérdl. Angyal Méria mlvészettorténész szerint fes-
tészete ,a targyszerliség és a fantdziavildg talanyos egylittese, a
megnyugvas és az ideges vibralas, az idill és a hajszoltsag szintézise.”

Szész Jozsef 2002-ben éllitott ki el&szor egy csoportos kidllitdson Ma-
ceddnidban, Szkopje legjobb kiallitotermében. 2006-ban nyilt lehe-
tGsége elSszor Budapesten kiéllitani a MAVIZ kiéllitétermében, majd
2008 februarjaban a pesti Béke Radisson szlloban. 2008 nyaran szi-
|6varosdban Torokszentmikldson voltak lathatdak az alkotésai. 2009-ben
0j galéria nyilt jelenlegi lakdhelyén, Nagykoriiben, amelynek & lett a ve-
zetdje. Képei megtalalhatak egy szolnoki és egy jaszddzsai kozgydj-
teményben, valamint hazai, amerikai, angliai, szlovéniai, svéjci és maceddn
magangy(jteményekben és galéridkban. Idénként kényveket is il-
lusztral, emblémakat is tervez. A kidllitdson az alkotd 42 festménye lat-
hatd, amelyek kdzil kiemelném a Madérijeszté menyegzéjét és a Hal-
piacot. Mindketté szines, mozgalmas, mélyebb tartalmat araszté kép.

A keringé

Halpiac

madarijesztd és al6. A latogatot megragadjak a képek véltozatos szinei,
témaéi és stilusai. Ez a sokféleség megélt érzésekrd| és élményekrdl, tech-
nikai kisérletezésekrdl arulkodik. Szamomra a kiéllités azt Gizente, hogy
soha ne adjuk fel dlmainkat, nem késé& megvaldsitani azokat akkor sem,
ha méar id6sebbek vagyunk. Aktiv éveink utén érdemes &nmagunkat ki-
teljesitve megvaldsitani azt nyugdijas korunkban, amelyre nem volt idénk,
lehet8ségtink, anyagi forrasunk és dromet, sikert, elismerést, 6nbecstilést
hozhat a szdmunkra. Szasz Jézsef festdi kiteljesedése elismerésre
méltd, és az is, hogy miiveit kdzonség elStt is megmutatta. Szép pél-
da arra, hogy soha sincs késé arra, hogy dlmainkat megvalositsuk.

Erdekes, a miivészi kifejezd eszkézként tablbszér is szerepel képein a Rimai S. Eva
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Fletméd

SZULES UTANI REGENERALO TORNA

A sziilés utani regeneralé torna tamogatja a fizikai regeneraciot és a mentélis j6llétet, néveli az energiat és elGsegiti az anyak gyor-
sabb felépiilését a sziilést kovetSen. llyen hathetes foglalkozasokat tart péntek déleléttonként 10 és 11 6ra kozott az ErdGkertesi Fa-
luhaz és Konyvtarban Torizs Hajnalka, aki foallasban egészségligyi szakjogaszként is dolgozik. Sziilés utén a szakorvosi kontrollt ké-
vetSen az egészségiigyi dolgozok elengedik a kismamak kezét és maguknak kell a testiik regeneralédasaval foglalkozni. Ezt a hianyt
igyekszik potolni Hajnalka, aki sportedzdi, pre-és postnatalis edz6i végzettséggel is rendelkezik. Igy elsajatitotta azokat az életta-

ni-edzéstervezési-edzésvezetési ismereteket, amelyek birtokaban alkalmassa vélt a varandos, vagy sziilés utan 1évé ndk specialis moz-
gasprogramjanak kialakitasara. Hajnalka sajat tapasztalatokkal is rendelkezik, hiszen négygyermekes édesanya.

Milyen élettani véaltozasok kévetkeznek be Milyen gyakorisaggal ajanlott a sziilés utani
testiinkben a sziiléssel kapcsolatban? regeneralé torna?

A sziilést kdvetkeztében megné a has, ezzel a A program hat hétig tart. Hetente egyszer sze-
hasizmok eltdvolodnak egyméstdl, az egyenes mélyesen talalkozunk. Az altalam ,hézi fel-
hasizmok kdz6tt nagyobb lesz a tavolsag, ami adatnak” ajénlott 20 perces gyakorlatokat fel-
sokszor a sziilést kévetéen nem all helyre ma- veszem videdra és kérem a résztveviket,
gétdl, ezért késébb, ha nem foglalkozunk ez- hogy legalabb hetente kétszer-haromszor vé-
zel az éllapottal, akdr hasi sérv is kialakulhat. gezzék el azokat otthon is. A fokozatossagon
Olyan funkcionélis véltozasok is lehetnek, ame- és a rendszerességen van a hangsdly. Nagyobb
lyek az anyak életminGségét rontjak. Ezért a szu- hasi- vagy medencefenék diszfunkcidk esetén
|és utani regenerald tornéval a cél a hasfal és a ajanlott a kurzus ismétlése.

hasizom eredeti funkcidjanak a helyreéllitasa. A A foglalkozasok idején miként oldhaté meg
medencefenék regeneracidja is fontos, mert a a babafeltigyelet?

baba és a magzatviz sdlya raneheziil a terhes- A kismamék hozzék magukkal a babakat. Sziik-
ség alatt, igy fokozottan terheli az ott évé ko- ség esetén a foglalkozasok alatt, akar lehet
tGszdvetes allomanyt és a gatizomzatot. Evek so- szoptatniis. A foglalkozésok délel6tt vannak,
ran ez az allapot fokozatosan romolhat, ezért kell igy kihasznélva azt az idét, amig a nagyobb test-
ré id6t és energiat szanni, hogy olyan késébbi vérek gyermekintézményekben vannak.
probléméakat megel&zziink, vagy kezeljiink, A kurzus utdn milyen mozgéasformat ajanl a
mint példaul inkontinencia vagy szervsillyedés. kismaméaknak?

Mikor kezdhetik a tornat a kismamak? Ez egyénfiiggé, ki milyen mozgést kedvel. Tar-
Természetes szlilés utan 6., a csdszarmetszés tok funkcionalis edzéseket is. Aki azonban nem
esetén 10-12 héttel, amennyiben nincs orvo- a szervezett kereteket preferalja, vagy kevés-
si ellenjavallat, a torna elkezdheté. bé van kondicidja hozz4, azoknak azt ajanlom,
Milyen ez az edzésforma? Térizs Hajnalka hogy naponta rendszeresen tegyen meg leg-
Altaldnos torndhoz képest nagy hasi nyomés- alabb 7-8000 lépést sétalva, mert mér ezzel

fokozddassal jard gyakorlatokat nem végziink. A komplex térzserdsi- s sokat tesz az egészségéért. A mozgés segit a mentalis és fizikai egész-
tésen, ny(jtason, gerinctorndn és az intimtornan van a hangsGly. So-  ség fenntartasaban is. }
kan héti és derékpanaszokkal kiizdenek azok is, akik a sziilést kdvetSen Rimai S. Eva
hordozzak babéikat, igy. ez a mozgésforma nekik is hasznos.

BABACSOMAG

Ismét dj kis lakékat koszénthetett telepiilésiinkon dr. Pasztor LaszIé pol-
garmester az 6nkormanyzat ajandék babacsomagjaval.

ULTESS
EGY FAT
GYERMEKEDERT

Az ,Ultess egy fit gyerme-

kedért” program keretében
az erdékertesi Gjsziiléttek
sziiletésiik alkalmabél egy
facsemetét kapnak az 6n-
kormanyzattél, amely szim-
bolikusan egyiitt névekszik
majd veliik az évek soran.
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AMIG A MAMA FOZ III.

MELYIK DISZNO NEM VOLT MALAC?

Karsai Gizella pantomimes-énekes el6adomiivész és Borszék Lilian zenepedagdgus 2025. oktober 12-én ismét mesélds, dalolos
kozoésségi jatékra invitalta a gyereket a Faluhaz konyvtaraba. Ezen alkalommal egy 6szre beérd névény és egy a téli dlmara késziilé
allat voltak a foglalkozas fékuszaban: a siit6tok és a stindiszno.

Madarfuttyel és a sit6tokds ismerkedéssel
folytatodott a zenés, jatékos mesedélelétt,
majd Lilian talalos kérdéseket tett fel a gye-
rekeknek. Ki tudja mi az? Varrni még senki
sem latta, mégis csupa tli a hata? Melyik disz-
nd nem volt malac? Persze, hogy a gyerekek
gyorsan kitalalték: a sindisznd! Gizus mesélt
a sajat megélt stinis torténeteirdl szdban és
énekszdval. Az elhangzott mese ezGttal a kis
suinrdl és az orids tokrél szolt Czeglédi Csil-
la tolldbdl. Az brisira nétt sttétoket a kis sin
még talicskaval sem tudta hazatolni, mert az
legurult a hegyrél. Az erdei allatok: a kise-
gér, a vakond, a medve és a nyuszi koz6s eré-
vel prébaltdk megfékezni a tokdt, amely
végil egy nagy kének gurult és széttort. A
torténet végén az éllatok kdzdsen jiziien fo-
gyasztottak el az 6riasi tok darababjait.

A mese j6 alapot szolgéltatott arra, hogy
a mesélé élményszeriien bevonta a gyere-
keket egy kis kozds jatékba, bukfencezésbe,
talicskézasba. Lilian Donészi Magda: Odvas
fadban cim{ versét zenésitette meg, amely
medvérél szélt, Gizus sajat szerzeményeit
énekelte el a siinrdl és a pdsze nyuszirdl. Da-
laikat gitarral s esGbottal kisérték. A sits-
tok elkészitését a gyerekek Gizussal kdzdsen Borszék Lilian Talicskazés
eljatszottak, képzeletben meg is sutotték.

Végll a megsiilt stit6tokot meg is kostolhatték a valdsagban is, amely-
lyel Lilian és Gizus apré falatokban felszolgéltak a gyerekeknek azok
éromeére.

A foglalkozés utdn megcsodaltam egy csodésan kifaragott tokbdl
készult kigyd forméja esébotot, amelyrdl Lilian elmondta, hogy a
babeléadéasoknal gyakorta hasznélt hangszer, amely az esé hangjat
imitalja. A belsejében spirdlisan elhelyezett pélcikak vannak, ame-
lyekben a benne |évd aprésagok lecsurogva pattognak, amelyet ré-
zbhangszerként lehet hasznalni. Eredetileg a chilei bennsziiléttek
talaltak fel és hittek abban, hogy ha jatsszanak vele, esét idéznek
el8. Készilhet mlanyagbdl, bambuszbédl is. Hangterdpiaban is
hasznéljak, valamint a gyerekek hallasi érzékelésének a fejlesztésére
is, mikdzben jatékos mddon segiti a finommotoros készségek fej-
|6dését.

A kdzos jaték, a mesehallgatds utani beszélgetés olyan élményt
ad a gyerekeknek, amely fejleszti a fantazigjukat, ismereteiket bé-
viti a vilagrél. A zene ritmusa fokozza a megélt élményeket, ame-
lyeket a foglalkozés utdn elmesélhetnek otthon az édesanyjuknak,
amikor egy(tt Ul a csalad az ebédhez, amikor a mama mér megfézte
az ebédet. A kdvetkezd alkalomrdl a Faluhéz Facebook oldalan és
az Erddkertesi Napldban lehet informalédni. Mindenkit varnak sze-
retettel, élményekkel.

Rimai S. Eva Siit6ték kindlas
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LUJZ|, LILLA

7.RE

Lujzi a babakonyhéban jatszott a baratndivel. Lexiis ott szuszogott a
zsebében. Velds csontrdl dlmodozott és mér éppen ré akart harapni
a gumdbsabb végére, amikor felébredt. Rogtdn vad szimatolasba kez-
dett, mert fenemdd megéhezett a nagy alvastdl.
- Csontlevest f6zok a kutyusomnak - magyarazta Lujzi Boginak, és egy
nagy adag csillamot tett a labaskéba.
- De hét nincs is kutydd - nevetett Alma.
- Honnan veszed?! - nézett rd szemrehanydan Lujzi, mikdzben aprd
hitémagnesekkel paprikazta meg a
kutyakajat. - Igenis, hogy nagyon is
van. Lexi a neve és itt van velem.
Erre mindkét kislany felkacajtott, hi-
szen sehol sem latték azt a hires ku-
tyapajtit. Lujzi viszont teljesen nyu-
godt maradt és lassan el6hizta a
zsebébdl Lexit.
- O az - mosolygott szeretettelje-
sen. — Imadja a csontlevest! Meg
mindent, ami csontbdl van. Na-
ponta 6tszor adok neki enni. Reg-
gel csontmiizlit, tizbraira csont-
gylimolcsét, ebédre csontlevest,
uzsonnéra csontdesszertet, va-
csoréra pedig csontvirslit.
- O, de nagyon cuki! - dradozott
Bogi. - Megfoghatom kicsit?
- Hat persze! Finoman vakargasd
a fule tévét. Azt nagyon csipi -
utasitotta baratnéjét. - Nézd, mi
készil itt neked, kutyulind!
- Kutyuliné? Hat ez nagyon jo! -
kurjantott Alma. - Léci, nekem is
add oda egy kicsit!
- Te nem foghatod meg! - je-
lentette ki Bogi. - En vagyok Luj-
zi legjobb barétja!
- De én is a baratja vagyok!
Ugye Lujzi? - kérdezte biza-
kodva Alma.
- Lujzi senkivel sem barétkoz-
hat, csak velem! - szégezte le Bogi és magéhoz hizta a kutyust.
- Bogil De hat nekem nagyon sok bardtom van - mondta hatérozottan
Lujzi. Kivette Bogi kez&bél Lexit és dtadta Alménak.
- Olyan nincs. Mindenkinek csak egy barétja lehet itt az oviban. Ne-
kem te vagy az. Es cserébe te se bardtkozz méssal, j67 - kérte Bogi, de
ez inkabb utasitasnak hangzott.
—De én méssal is szoktam - er8skédott Lujzi és most mar Alma kezé-
bdl is kikapta az ebet.
- Akkor én inkabb nem is akarok a baratod lenni - mondta sértédétten
Bogi, és otthagyta &ket.
- Jatszhatok még vele egy kicsit? - hizelgett Alma, de Lujzinak mér nem
volt kedve atengedni Lexit. Elfordult Almatdl.
— Akkor pukkadj meg! - kiabalta a masik baratnd, és 6 is elszaladt.
Lujzi most nem térédott veliik. Volt a konyhacskiban egy babakocsi,
abba fektette bele a kiskutydjat. Aztan elSvette az egyik jatékcumis-

LEXI,

SZ

Uveget, és beleszuszakolta a csontlevest. Lexi mohd kortyokban
nyelte a finomsagot.
Anyamanya is pont igy szokta itatni Lilla babét. Szerencse, hogy Lexi
is ilyen pirinyd, és még sokaig a gazdija segitségére szorul. Hirtelen
nagyon elkezdett hidnyozni a csalddja. Annyira j6 lett volna, ha oda-
varézsolddik Anyamanya meg Lilla, hogy f6zzenek valamit a konyha-
ban. Pont, mint otthon. Azutdn Apuszi készitene hozz4 egy adag fin-
csi szészt. Megteritenének és kezd8dhetne a kdzos ebéd. Mindig na-
gyon sokat szoktak nevetni, ha egy(tt Ul asztalhoz a
csalad.
- Gyerekek, ebéd! - kidltotta
Niki néni. — De elétte alapos
kézmosas!
Az ovisok kettesével felsorakoz-
tak a mosdd el6tt. A dajka néni
beéllt a csapat élére, és Tekeredik
a kigyot énekelve kanyarogtak a
furdészobaig. llyenkor mindig
Bogi fogta Lujzi kezét, de most di-
rekt Boroka mellé allt be. Helyet
foglaltak az asztaloknél, de ez-
attal egyik baratnéje sem akart
mellé dlni.
- En most nem szeretnék Lujzi
mellé ilni! - jelentette ki Alma és
Bogira sanditott. - Van nala egy ku-
tyus. Es én félek téle. Ott van a zse-
bében...
- Lujzil Tényleg van nélad egy ku-
tya? - kérdezte szigordan az 6vo
néni.
- Igen - vélaszolta halkan a kislany.
- Tudod j6l, hogy nem szabad ott-
honi jatékot behozni a csoportszo-
baba. Csakis alvashoz!
- Tudom - felelte Lujzi szégyenkezve.
- Na, aj<kor azonnal vidd ki a zsé-
kodba. Es ott is marad, amig anyukad
érted nem jon.
- De hét vele szoktam alud... - kezdte
Lujzi, de Niki néni belefojtotta a sz6t.
- Hét ma nem fogsz. Sajndlom - mondta, és hétat forditott.
- Ne szomorkodj, Kisgazdi! Mindjart talélkozunk - vigasztalta Lexi.
Mire Lujzi visszaért, a két baratndje mér viddman kanalazta a levest,
8 azonban hozza se nydlt. Csendben levetkdzott, szépen odahajto-
gatta a ruhacskait a kisszék tamléjara. Befekidt az 4gyikojaba, az illa-
tos kis katicabogaras &gynem(ijébe, amit Mamuci varrt neki. Lexire gon-
dolt. Meg arra, hogy soha nem aludt még nélkile itt, az Gvodaban.
Olyan rossz érzése volt a gyomra kérll. Probélta lehunyni a szemét,
de nem sikertilt. Aztan egyszer csak azt vette észre, hogy Niki néni ko-
zeledik felé. Biztosan azt hitte, hogy 6 mér alszik, mert nem sz4lt hoz-
z4. Csak vatosan odarakta mellé Lexit, a kisparnéjara. Pontosan egy
virdgszirom kdzepébe.
Maérkus Judit

Iusztracié: Kirdly Zsuzsa
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

ESEMENYEK

MOZGALMAS UTOLSO HONAPOK ELOTT

ESE HALLOWEEN

|dei évben is megrendezésre keriilt a Sportegyesiileten belil szervezett halloweeni ,Csokit
vagy csalunk” séténk, melyet, miutdn minden gyermek megszedte magat édességgel, egy ko-
z6s ,virsliparty”-val zartak. Miutén megvolt az energia visszatoltés, kezdetét vette a Vilagitds
foci, melyet mind gyermek, mind felndtt nagyon élvezett!

K&szonjik mindenkinek a részvételt!

TOBORZO!

ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

EREDMENYEK

U7 (OTP Bank Bozsik-program)
10.05. Il. Bozsik fesztival, Dunakeszi
10.19. IlI. Bozsik fesztival, Dunakeszi

U9 (OTP Bank Bozsik-program)
10.05. Il. Bozsik fesztival, Dunakeszi
10.11.  VSD Régié Liga, Dunakeszi
10.16. Edzémérkézés, Veresegyhaz
10.19. IlI. Bozsik fesztival, Dunakeszi

U11 (OTP Bank Bozsik-program)
11.12.  lll. Bozsik Torna, Dunakeszi

u13

(lll. osztaly, B-csoport)

10.04. Erdékertesi SE - Fot SE 2:0
10.12. lIsaszegi SE - ErdSkertesi SE ~ 7:2
10.22. Erdékertesi SE - Csomori KSK 112:2

u15

(A-csport)

10.05. ESE - Talent 2009 SE 2:3
10.08. Galgagyorki SE - ESE 0:10
10.12. Nétincs SE - ESE 2:7
10.15. Foci Suli-Vac - ESE 3:1
10.26. ESE - Zagyvaszantéi SE 4:3
Felnétt

(Pest Varmegyei IV. osztély, K6zép-csoport)
10.05. Gyomrdi UA - Erdékertesi SE - 8:1
10.12. Erddkertesi SE - Isaszegi SE II. 0:0
10.26. Tinnyei Uvegtigris FC -ESE  4:1

Oregfiak

(Keleti csoport)

10.06. Erd&kertesi SE - Kartal SE 2:2
10.13. Heréd LC - ErdSkertesi SE~ 3:0*
* jaték nélkal

10.20. ESE - Mogyordd KSK 10:4
10.27. Erddkertesi SE - Kisalag SC 1:0

Az Erdokertesi Sportegyesiilet 5 eves kortol
varja a focizni, sportolni vagyo gyerekeket
és felnétteket (16 éves kortol) egyesiiletéebe!

Tajmel Barnabas -« +36 20 535 0536 ¢ tajmi.barni@gmail.com

ErdSkertesi Napld « 2025. november
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ERDOKERTESI SE « KARATE

VILAGKUPA GYOZTES
MARTIN ARNOLD!

Ahogyan el6z& szémunkban jeleztiik, oktdber 23-
26.kdz6tt keriilt megrendezésre Lengyelorszag-
ban a 32. SKDUN Shotokan Karate Vilagbajnok-
sag, Martin Arnold részvételével. Arnold nem pi-
henni ment, ezt bizonyitjak az elért eredményei:
+ Kata (formagyakorlat) versenyszémban 18
versenyz6bdl 6. helyezést,
« Kihon Ippon Kumite (kététt kiizdelem) ver-
senyszamban 3. helyezést és
« Sanbon Shobu Kumite (hdrom tdmadéasos
kotott kizdelem) versenyszémban 1. he-
lyezést ért el, ezzel Arnold lett ebben a ver-
senyszdmban a vilagkupa gy&ztese!
Martinné Jakab Gabriella, az ESE Shotokan Ka-
rate Szakosztély vezetdje az aldbbiakat nyilat-
kozta: ,Egy nagyon szinvonalas versenyen va-
gyunk tal! Mint edzd, de mint édesanya még
bliszkébb vagyok Arnoldra! Egy nagyon nehéz
és farasztd Gt végéhez értiink és ez az (it sok bol-
dogsagot hozott nekink! Eziton szeretném
megkészdnni Acs Tibornak, Juhdsz Ferencnek,
Vanyd Attildnak és Vanyd Attildné edzSknek a
felkészitést és gratulalok minden versenyzdnek!”
Gratulalunk Arnold, Biszkék vagyunk Rad!

Friss hirekért kévessék social média feliileteinket,
Facebookon (Erdékertesi Sportegyesiilet - a hivatalos oldal) és instagramon (erdokertesise_official).

= gp
@p J{M@mngggfﬁéé
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ERDOKERTESI JUDO SPORT EGYESULET
I 4
JUDO HIREK

2025. oktdber 11-én kerilt

megrendezésre a Bp.-UTE

judo szakosztaly rendezésé-

ben - egy meghivésos Regiona-

lis Judo Bajnokség. Egyesiiletlinket a

Diék-"A" kategdria -60 kg-os sUlycsoportjaban
Ruff Méark képviselte. A versenyen nydjtott tel-
jesitménye példaértékd, hiszen aranyéremmel
tért haza. Gratulalunk neki.

*kkkk

Sopron vérosa adott otthont az idén a mar ha-
gyomannyad érett Open Bajnokséagnak, és a
[Il.osztalyG Feln&tt OB-nek. Egyesuletiinket
3 16 képviselte. Zsigmond Levente - junior
korosztélyl versenyzénk mindkét versenyt
,bevéllalta”. Nem csalddtunk benne, jél fel-
készlilt, szinvonalas mérkdzéseket vivott.
Perger Ors - ifi korosztalyG versenyzdnk is el-
sésorban magénak bizonyitott. Sikeresen
felkészllt, és taktikailag jol dtgondolt mér-
kézéseket vivott iddsebb korosztalyd ellen-

feleivel. Bubenkd Imre - felnétt korosztdlyd ~ Mindharman ismételten Sregbitették Er-
versenyzdnk, aki mér inkdbb a masters kor- ddkertes hirnevét a judo nagy vilagaban, mél-
osztalyt képviseli is méltan helytéllt a kiiz- tén lehetiink biiszkék rajuk. Gratulalok nekik!
delmei sorén a fiatalokkal szemben. Sokan

megirigyelhetnék kitartasat, kiizdeni akardsét. Vincze Zoltan

Wliranila

Veresegyhisz,
Mogyorédi utca 6.

06 30 480 4622

Foglalj fddpomntot
@s altoreletesipillalk
10% KepVEZMENY AZ ELSG SZETT ARABOL!
A HIRDETES FELMUTATOJANAK

TOVABBI 10% KEDVEZMENY JAR!
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Fotok: Hollai Gabor



