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Ajanlé|Gyasz

- -
o GYASZHIR
KARPATI ATTILA kollégank tragikus hirtelenséggel hagyott itt benniinket.
Attila t6bb mint 10 éven &t dolgozott az erdékertesi Polgarmesteri Hi-
vatalban, 2023 6ta nyugdij mellett is tovabb segitette a telepiilés mii-
kadeéset.
Oszinte részvétiink a csaladjanak. Emlékét megérizziik.

Draga Margitkankat, Szamosi Jinosnét 03. 19-én nagyon sokan kisértiik
el utolsé dtjara. O egy nagyon kedyves, segitékész csalad-, és baratsze-
retd asszony volt, aki 1962 éta élt kézéttiink.

Emlékét megérizziik. Részvétiink a csaladnak.

Késai Janosné
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Onkormdnyzat

ERDOKERTESI IFJUSAGI TABOR PROGRAMJAI 2026-BAN

Idén is megrendezésre keriil a SZEDER Kozhaszni Egyesiilet és a Veresegyhaz Kistérség Esély Szocialis Alapellatasi Kézpont Csalad-
segit6 Szolgalatanak kozos tabora az Erddkertesi Ifjasagi Taborban.

VERESEGYHAZI GYEREKEK SZAMARA:

RELAX TABOR « 2026. JULIUS 27-31. VERES
Keresed a tokéletes egyensilyt a porgés és a nyugalom kézétt ezen
a nyaron? Akkor a te helyed a Relax tdborban van. Téged varunk, ha
Veresegyhazon élsz és mér ltaldnos iskolds vagy.
A tdbor résztvevdi jatékos formaban sajatithatjak el a mentélis egész-
ség alapjait, mikdzben zold-ligetes kdrnyezetben fedezik fel a természet
kincseit. Napi mozgassal és kozos jatékokkal toltédink fel, hogy a test
ésalélek is formaba lendiljon a szinet alatt. Tudatos programjainkon
keresztll a tdborozok igazi kdrnyezetvédskke valnak, mikozben élet-
re sz616 barétsagokat kdthetnek. Csatlakozzatok hozzank, és adjon idén
a nyér valodi feltdltédést!
+ Atabor helyszine: Ifjasagi Tabor Erdékertes
+ Atabor dija: 25 000 Ft, kiilsés gyerekeknek: 35 000 Ft.
+ Beiratkozas: 2026. janius 1-jén 8.00 érakor indul,

a 2112 Veresegyhéz Kélvin u. 6. szam alatti irodankban.

ERDOKERTESI GYEREKEK SZAMARA:

TULELG TABOR « 2026. JUNIUS 29-JULIUS 3.

Mozgas, kaland, kihivas!

Mindez sportos, jatékos formaban, megtapasztalva a szabadség jé-
tékossagat. Taborunk é&llandé eleme egy kirdndulas, ahol kiilonleges
sportokat is kiprobéalhatsz, egy éjszakai tira a jaték jegyében és egy
viddm-bandazds ottalvas!

Fels6 tagozatos gyerekeket varunk szeretettel és vidamsaggal!

+ Atabor helyszine: Ifjasagi Tabor ErdSkertes

+ Atabor dija: 30 000 Ft, kiilsés gyerekeknek: 40 000 Ft.

KREATIV-KEZMUVES TABOR . 2026. JULIUS 6-10.

Téma: A gyermekek kérnyezetiikért felelSs cselekvésre 6szténzése.
Sok jaték, foci, fiirdés, kirandulas, az Ifjisagi tabor kdrnyezetének szé-
pitése, (pl.: ndvények tltetése).

Az (jrahasznositas jegyében, kreativ kézmdives foglalkozasok: pl: pa-
pirmerités-a tojastarto (j élete, gyertyadntés maradék gyertyékbdl, szo-
vés-fonas, stb.

« Korcsoport: 7-12 év (1-5. osztaly)

« Atabor helyszine: Ifjasagi Tabor ErdSkertes

+ Atabor dija: 25 000 Ft, kiilsés gyerekeknek: 35 000 Ft.

GASZTRO TABOR « 2026. JULIUS 13-JULIUS 17.

Idén nyaron ismét megnyitja kapuit a Gasztro tabor a 10-14 éves kor-
osztély szamara. Az egyhetes, napkdzis program soran a résztvevd gye-
rekek ez(ttal az olasz konyha vildgaba nyerhetnek betekintést: egyitt
készitik el az inycsiklandé fogéasokat, mikdzben természetesen a ks-
tolas sem maradhat el.

A tdbor azonban joval tébb egyszer(i féz&cskézésnél. A fiatalok jaté-
kos formaban ismerkednek meg a fenntarthatd étkezés alapjaival, meg-
tanuljak, hogyan csokkenthetd az élelmiszerpazarlés, és sz6 esik a ter-
mészetvédelem fontossdgardl is. A szervezék célja, hogy a gasztro-
ndmiai élmények mellett a kdrnyezettudatos szemlélet is er6s6djon
a gyerekekben.

+ Atabor helyszine: Ifjasagi Tabor ErdSkertes

« Atabor dija: 25 000 Ft, kiilsés gyerekeknek: 35 000 Ft.

+LEGYEL GYEREK A TERMESZET VEDELMEBEN"

« 2026. JULIUS 20-24.

7-12 éves korig varunk természetkedvel& gyermekeket.

Természetesen, jatékosan!

Tudatos természetvédelem jegyében megnézziik, hogyan talaljunk visz-

sza a természethez, gyogyndvények jotékony hatésa és a természet

tisztantartdsa érdekében.

« Korcsoport: 7-12 éves (1-5. osztély) korig varunk természetkedveld
gyermekeket!

« Atabor helyszine: Ifjasagi Tabor ErdSkertes

« Atabor dija: 25 000 Ft, kiilsés gyerekeknek: 35 000 Ft.

+ Beiratkozas: 2026. janius 1-jén 8.00 6rakor indul,
a 2113 ErdGkertes, f6 Gt 51. szam alatti irodankban.

Azoknak a gyermekeknek, akik még nem jartak taborunkban, kérem a beiratkozashoz hozzak el lakcimkartyajukat és TAJ kartyajukat.
Egy gyermek maximum 2 hétre iratkozhat fel.

Vérjuk Onéket szeretettel!

Nagyné Gédor Csilla

intézményvezetd
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NEMZETI UNNEPUNK MARCIUS 15.

LEGYEN BEKE, SZABADSAG ES EGYETERTES!

2026. marcius 15-én, az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc évforduléjan, nemzeti iinnepiinkén a Faluhéaz és Konyvtar szinhaz-
termében dr. Pasztor Laszl6 polgarmester tartott linnepi beszédet. Ezt kdvetden igazi kulturalis csemegében részesiilhettiink a Dvo-
rak Patka Szinhaz jovoltabél. A 2002-ben Patka Heléna, szinm{ivészné és Dvorak Gabor, pantomimmiivész éltal alapitott szinhaz a
#Feleségek felesége” cimii monodramaval idézte meg Szendrey Jiliat, Pet6fi Sandor felesége életének fébb allomasait, amelynek ir6-
ja és egyattal maga a fészerepld is Patka Heléna volt. A darabot Dvorak Gabor ren-

dezte. Az linnepség utan a Batthyany emlékmiinél az 6nkormanyzat

és a partok képvisel6i helyezték el a megemlékezés koszoriit.

A lélekemelé eladas a tragikus sorsG és sokat szenvedett Szend-
rey Jilianak allitott emléket. Jalia és Petdfi szerelmének kilon-
bozé allomésai, az eskiivd, a koltdi mézeshetek és az 1848-as for-
radalom torténései is megelevenedtek az est soran. Jalia nap-
|6jegyzetei, levelezése, Petéfi Sdndor néhany kélteménye se-
gitségével keriilt felidézésre Jilia életének azon szakasza, amely
PetSfihez, majd a koltd haléla utdni emlékéhez kétddik. A pro-
fesszionalis m{ivészi és szcenikai megvaldsitds egyszerre teremtett a
produkcié széméra kiilénleges, egyedi hangulatot.

Emlitést érdemel az a kevésbé kdzismert tény, hogy Szendrey Ji-
lia irésait, verseit folydiratokban és divatos, kimondottan nék széméra
készitett kiadvanyokban, példaul a Magyar N6k Evkényvében pub-
likélta. Szendrey Jilia kordban egyébként egyaltalan nem volt szé-
leskérien elfogadott, hogy az irodalmi pélya nék szaméra ugyanGgy nyitva
alljon, mint a férfiaknak. Petéfi Sandor hitvesének kdltdként és miforditdként mégis so-
kat kdszénhetiink. Az & forditasaiban olvashatjuk az anyanyelviinkdn a kézkedvelt dén me-
seird, Hans Cristian Andersen meséit, amelyek napjainkban is toretlen népszeriiségnek
drvendenek. Ki ne ismertné A csdszar Gj ruhdja, vagy a Rendithetetlen Slomkatona meséjét?
Szendrey Jilia ezekbe a - német kdzvetitéssel készitett - forditasokba a korabeli magyar
gyermekfolklor elemeit is beépitette. A jelentds visszhangot kivaltd kdtetét gyermekei-
nek ajénlotta. Szendrey Jilia mifordité emlékmivét a koppenhagai magyar nagykovet-
ségen éllitottak fol. Rimai S. Eva Patka Heléna, szinmiivészné
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10.00-18.00

5. ERDOKERTESI FECSKEHIVOGATO FESZTIVAL

(RESZLETES PROGRAM)
A Szent Istvan Parkban elérhetd programok Gyermek programok
10.00 12.00-17.00
12.00 a Polgérmesteri Hivatal parkoléjaban.
Majcher Ménika kertészmérndk kozremikodésével. 11.00-17.00

A programra el6zetesen regisztrélni szlikséges.
Regisztracié: kerteszetifesztival.hu/fecskehivogato
A programon valé részvétel dija 2500 Ft. Kérjiik, hogy met-
sz&oll6t hozzanak magukkal. Az elkészUlt bonsai hazavihetd.
13.00
Toth Attila diszndvény- és zoldségtermesztd, kerti rozsatermeld-
az Attila Garden Rose alapitdja kozremikodésével.
14.00
Csik Dévid agrarmérmak, okleveles névényorvos,
a Cottage Kertdecor megalmoddja tolmécsolasaban.
14.40
Kocsis Ibolya okleveles kertészmérnok, a Godolléi Pal-
mahéz Kertészet szakembere kdzrem(ikddésével.
15.30 .
A Z8ld pecsét gyijté konyveket a Polgarmesteri Hivatalban
sziikséges leadni.

15.45
16.15

Kiils6 helyszin
10.00-13.40 harom turnusban Gyimélcsfa metszés workshop
Laszl6 Szilard hivatasos kertész kozremikodésével.
A programra regisztralni sziikséges.
Regisztracié: kerteszetifesztival.hu/fecskehivogato
A részvétel ingyenes.

Erdékertes Faluhaz és Konyvtarban elérhet6 programok

10.00-12.00
Interaktiv elGadas és kdstold Halmos Ménikaval

14.00
A rdzsa testet-lelket harmonizéld hatasat hasznéljuk, amelyben
kicsit befelé figyeliink. Tippek hogyan készits otthon él-
ményflrddt. Rozsa kostold. Készitsd el sajat Pelling parnadat.
A Pelling parna készités ara 1500 Ft, amit a helyszinen kell fi-
zetni. Elézetes regisztracid nem szikséges.

a Neumann Jénos Altalanos Iskola el6tti lezart Gtszakaszon

11.00-17.00 a Szent Istvan Parkban.
A program ingyenes.
11.00-17.00 a Szent Istvan Parkban.

A program regisztracio koteles.
Regisztrdlni itt lehet: kerteszetifesztival.hu/fecskehivogato
A program dija, amit a helyszinen kell fizetni 2000 Ft.
10.00-18.00 a Szent Istvan Parkban.
Akvizben valé részt vételre a parkban talélhat fahazban kell
jelentkezni, ahol egy fiizetet vehetnek at a gyerkécok. A Park-
ban talélhatd tablakat megkeresve kell vélaszolni a kérdések-
re. A feladat teljesitését kdvetSen a fahazban leadott flizetekkel
ajandékot kapnak a gyermekek.
10.00-17.00 a Go6dollsi Kutyasport Kozpont szak-
emberei kézremlkodésével.

Felnétt foglalkoztaté programok

11.00-14.00
A programra el6zetesen regisztrélni szlikséges.
Regisztracié: kerteszetifesztival.hu/fecskehivogato
A programon vald részvétel dija 2000 Ft, amit a helyszinen a
fahazban kell fizetni. Keszty(it érdemes magukkal hozni.

Egyéb programok

10.00-18.00 régi kertészkedéssel foglal-
kozd magazinok, kdnyvek turkéldja. Becsiletkassza mikodik
a standnél.

10.00-18.00

A standnal a Magyar Honvédség Budapesti Nyugalloméanya-
ak Klubjanak Kertészeti Tagozata varja az érdeklédéket.

Gasztro kinalat
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‘Hitélet

ALDAS, BEKESSEG!

A cikk cime lehetne ez is: ,a botranyos kereszt”. De mégsem ezt irom, mert a botrany sz6rél ma inkabb a mai
demokracia egyik klserOJeIensege jutna esziinkbe, de ezt nem szeretném. Pedig a kereszt, Jézus keresztje

valéban botranyos. Igy a cikk cime:

A HUSVET KOVETKEZMENYE

Maga Pél apostol irta, hogy Jézus halala, a Messiés kinhalala a zsidok-
nak elképzelhetetlen botrany, mert az 6 vérakozésaik szerint, ha eljon
a Messiés, rendet fog tenni. Ha kell, erével is, katonai és politikai ér-
telemben. Ehhez képest Jézus egy szelid fiatal férfi volt, aki nemhogy
katonai rendet nem tett, hanem elfogtak, megkotozték, megalazték és
a legkegyetlenebb kinzdeszkdzon kivégezték. Hat lehetett & Messi-
as? Nem lehetett - hangzik az egyértelm vélasz szerintiik. Olyan Mes-
siast vartak, aki Sdmsonként, Gedeonként vagy mas régi bibliai hésként
eljon, kilizi a romai légidt, Pilatust és a megszallé hatalom egyéb so-
predékeit, és bevezeti az Isten Kiralysagat. Uralkodik Jeruzsélemben
és bekodszont a béke korszaka. Ha valakinek hamarabb nem is, de leg-
késSbb Jézus kivégzésekor mindez

6sszeddlt. Botranyos a kereszt.

Pél azt is Trja, hogy a gorogdknek

pedig bolondség a kereszt. Miért?

Egyszer(i: egy istengyermek, akinek

Jézust hirdették, szintén nem vé-

gezhetd ki. Ugyan més okbdl, hi-

szen egy istent nem lehet megdlini, de

Jézust mégiscsak kivégezték. llletve

ha mégis barmi miatt megdlnek egy

istent, akkor nem szenvedhet. Vagy

ha mégis szenved, akkor nem is csak

az bolondség, hogy meghal, hanem

az is, hogy vissza akar jonni ebbe a fol-

di életbe, és nem marad a talvilagon.

Mérpedig Jézusrdl azt allitotték,

hogy harmadnapra feltdmadt, ebbe a fldi életbe jott vissza. A gorog
gondolkodas szerint ez nevetséges, hiszen ha valdban isteni az ere-
dete, akkor nem kivankozik vissza a testi, ,alantas” vilagba, hanem vég-
re a szellemi vildgban lehet 6rokre.

Ehhez képest Jézus felboritott minden emberi rendet. Hatdrozottan
beszélt az Istenrd|, Akit Atyjanak nevezett, &s megtanitotta a kortér-
sait, tanftvanyait példaul egy olyan imadsagra, amelyben minden egyes
hivé ember a Teremtdt Atyanak nevezheti. Ebben pedig az van ben-
ne, hogy ha O az én Atyém, akkor én az O gyermeke vagyok. Ha pe-
dig gyermek, akkor 6rokés, s6t az identitdsom (hogy kinek tartsam ma-
gam, ki vagyok valéjaban) is ebbdl fakad. Nem abbdl értelmezem az
életemet, hogy ki mit mond rdm (te nem vagy j6 semmire... mar meg-
int elrontottal mindent... senki nem kivancsi a véleményedre .teegy
hazug csal6 vagy... egy alkoholista nihilista senki stb. vagy épp ,istenné”
csaszarkiraly” ,jofid” és més hasonlék). Mert ha kdvettem is el buta-
sagokat, sét bilindket, ezt a lelkiismeretem vadI6n kiildi nekem Gjra és
(jra, de ezeket megbénva (j emberré lehetek. Es a Krisztus dldozata
miatt az Isten engem sajat gyermekeként It, tisztan, blintelenil, mint-
ha valdban soha nem kévettem volna el semmi rosszat. De a masik ol-
dalrélis igaz: hidba hitetem el magammal, hogy minden oké, és kéz-
ben tartom a jévémet, hamarosan ki fog deriilni, hogy ettdl nagyon
messze van az igazség. Felszabaditd, hogy Jézus kereszthaléla miatt
én hit altal Isten gyermekeként élhetem az életemet, &s bizalommal
véarhatom az 6rok idvosséget is.

Ezért ragaszkodik a kereszt lizenetéhez, és jelképéhez az egész ke-
resztyénség kétezer éve. SOt ezért kezdték el abrazolni ragyogd su-

garakkal, ahonnan a dicséség kidrad. Ezért készitették el és készitik el
még mindig aranybdl is a form4jat, és teszik nyaklancra, filbevalora,
mert a kereszt nem botrény, nem bolondsag, hanem Istennek ereje.
Mert emlékeztet arra, hogy milyen nagy szeretet volt Jézusban, aki ér-
tlnk halt meg. Emlékeztet arra, hogy & nem politikai és nem katonai
messiasként jott el, hanem Baranyként, és lett aldozatta értiink.
Azért, hogy magéra vegye a teljes itéletet rélunk, igy O halt meg he-
lyettiink. De ha O elszenvedte a gonoszsag, a bin miatti itéletet, ak-
kor ennek komoly kévetkezménye van a hivékre nézve. Az, hogy ak-
kor mi szabadok vagyunk. Mint ahogy egyik hivé ember mondta el:
korabban egy-egy este elfogyott 6-8 sor, egy id6 utdn mar minden este.
De midta megszabaditott az Ur, és va-
|6ban &t is éltem, hogy eré van az
imadsagban, azéta ha megyek a be-
vésarldkézpontba és latom a soéros
pultokat vagy a boros pultokat, mo-
solygok és magamban halat adok,
hogy én mehetek tovabb szabadon,
nem kell ott idézném és vésérol-
nom, mert az én Uram Jézus meghalt
értem, én pedig szabad vagyok. Més
ugyanezt a dohéanyzassal mondja el.
Van, aki hazassagi hitlensége utan
élte at a helyreéllitd megbocsatast,
megint més a szabadséagot (gy élte és
éli at, hogy tudja szeretni a mellette
|évét - akkor is, ha az emberileg na-
gyon nehéz. Hiszen az Ur abban mutatta meg irantunk valé szerete-
tét, hogy Jézus még akkor meghalt értiink, amikor mi még a bineinkben
voltunk, ezért mi is odaallunk masok mellé, ha nehéz is.

Az Ujszdvetség szerint ez a biztos jele Isten Kiralysaganak, Isten ural-
manak. Hogy tobbé mér nem a biin, nem az alantas vagyaim uralkodnak
rajtam, hanem Isten szeretete van bennem és emiatt egy Ujfajta élet
indul el. Jézus azt mondta: , Isten orszéga (értsd: uralma) kézéttetek
van.” (Lukacs 17,21). Hitlink szerint Jézus, a Messias eljott, és épp a
kereszthaldla készitette el6 az Isten uralméat a mi szamunkra. Hasvét-
nak ez az lizenete. Mert Jézus, mint Isten Bardnya meghalt, és ha mi
hissziik, hogy az O haléla a mi biineinket is elvette, rendezte, akkor
szdmunkra itt egy j élet kezddik, amelyben Isten tisztasaga és sze-
retet van, és latszik meg egyre vildgosabban.

Ha hisvéti orvendezésrdl van sz6, lakomardl, locsolkodasrdl, ro-
konlatogatésokrél, az mind ebbdl kdvetkezik. Hogy mi szerethessiik
egymast, egyltt lehessiink az Istentél kapott Gj életben. Mert Isten
szeretete kapcsol 6ssze, Krisztus aldozata ugyanis nem flgg attdl, hogy
az ember hogyan gondolkodott, kire szavazott, milyen mdltja van, hon-
nan érkezik. Egy dolog szamit: hisz-e Krisztus keresztjének érdemé-
ben. Ha igen, biztosan méashogy fog tovabb menni. Adja ezt nekiink
az Ur, Akit Jézusért, a keresztért, az aldozatért mi is Atyanknak ne-
vezhetiink a hit altal. Amen!

Gergely Ferenc Barnabés
erddkertesi reformétus lelkész
06 304056 173
gfbarna@gmail.com
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NONAPI UNNEPSEG A FALUHAZBAN

Az Erdékertesi Faluhaz és Konyvtarban 2026. marcius 6-an keriilt megrendezésre a telepiilés hlgyeinek részvételével az a rendez-
vény, amelyen dr. Pasztor Laszl6 polgarmester ar, a képvisel6 testiilet férfi tagjai és a miivészek fejezték ki tiszteletiiket a nék irant.

Polgérmester r készontd beszédében Juhdsz Gyula: Anna 6rék c. versét szaval-
ta el, amely a magyar szerelmi kéltészet egyik legszebb darabja, amelyet a kolts szi-
nészné mlzsdjahoz irt. Az életben a n6k és férfiak szerepét a sakkhoz hasonlitotta.
A sakk eredete koriiloelil 1500 évre nydlik vissza, és Indiabdl indult el vilaghddi-
t Gtjara. A kdzépkori Eurdpaban a szabélyok jelentésen megvaltoztak. Ekkor valt
a kordbban gyenge tanacsadd babubdl a tabla legerdsebb figuraja, a vezér (kiralynd),
és ekkor gyorsult fel a jatékmenet a mai forméjara. Az életben is a férfiak Iépéseit
tobbségében a nék irdnyitjak. A nd nélkl nincs élet, nincs haz, nincs otthon, aho-
va Bk viszik be a szeretetet és a melegséget. Ok az élet tovabbadésanak zélogai,
a férfiak életének fontos szerepldi, térsai.

Az eseményen a helyi képviselé-testiilet férfi tagjai egy humoros élelmiszerbolti
jelenetet adtak el&, amelyet a kdzonség tapséval nagyra értékelt. A folytatasban Bar-
dbczy Attila szinész, az Operett Szinhéz énekese féként ismert francia sanzono-
kat adott el& Berec Péter harmonikamiivész kiséretével. Edith Piaf, Charles Azna-
vour hires dalai francia nyelven csendiiltek fel, amely utén tobbek kozétt a régen
hallott Konsztantyin Mihajlovics Szimonov versének megzenésitett véltozatat, a Varj
redm c. éneket hallhattuk, amely egykor Darvas Ivan eléadasdban vélt népszerdivé.
Nincs nénap operett betétdalok nélkil, igy aztan a fogydkdrat felfiiggesztve ki-
mentiink Obudéra is egy j6 trds csuszdra. Nem hidnyoztak az est repertoarjabdl
az ismert magyar slagerek sem, amelyeket a kz6nség egyltt énekelt az el6ad6-
val. M&té Péter: Azért vannak a j6 barétok c. 6rokzoldje is felcsendiilt és Szécsi Pal:
Egy szal harangvirdgja is megdobogtatta a hdlgyek szivét.

Az est kakadval, finom mazsols kaléccsal és egy szép szél tavaszi tulipan atads-
saval ért véget. Barcsak a holgyek az év tovdbbi 364 napjan is megkapnék azt a fi-
gyelmet és megbecsiilést, amit ezen a jeles napon! Az innep alkalmébdl végiil all-
jon itt ErdSkertes trubadarjanak, Cserepka Istvannak a verse a nékrdl. )

Rimai S. Eva

CSEREPKA ISTVAN
NOK A VILAG KOZEPEN
Lelketek a Mindenhaté kedves ajandéka,
szivetek dobbandsa az Isten j6 szandéka.

Figyeltek izmaink minden rezdiilésére,
a gyermek, felnétt ifjoncok zendiilésére.

Amikor elindultok a gyényérii szigeten,
boldogsag jatszadozik az ifjii szivekben.

Szorgoskodtok a zéldellS kiskertekben,
paléntakat dédelgettek a férfi lelkekben.

A térékenység mozgat millié nagy kévet.
téretlendil szolgéltok, mint a hii nagykévet.

A gondoskodas felénk a sors 6rék jutalma,
benniink él az érzelmek végtelen nyugalma.

K&szénet nektek, mi egyiitt éliink kénnyedén,
Veletek Ti Kedves, Draga N6k a Vilag Kézepén.

ErdSkertesi Napld « 2026. mércius
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Kultura

A KOZOSSEG, MINT MEGTARTO ERO

Erdékertesen is megalakult az Egyediilll Sziil6k Klubja. Hisziink abban, hogy a k6zdsség erejével és a dontéshozék, helyi civilek ta-
mogatasaval felhivhatjuk a figyelmet arra: milyen fontos, hogy mi, egyediiléllé sziilok ne maradjunk egyediil, ne legyiink, éljiink el-
szigetelten a tarsadalmunk egy lakatlan szigetén. A klub vezetéje Pitrolffy-Jamli Tamara, aki négy éve egyediil neveli 6t gyermekét.

Vele beszélgettiink.

Sokan emlékeznek énre a helyi iskola sziili
munkakéz6sségének elnékeként és a pol-
garmester tanacsadéjaként. Mindig a gyer-
mekek védelméért kiizdétt, aztan egy idére
eltiint a nyilvanossag el6l. Mi tértént?
Valéjaban nem tlintem el, csak a szolgalatom
helyszine és kerete valtozott meg. 2021-ben
elvallaltam a Vaci Egyhazmegyéhez tartozo foti
Szent Agoston Keresztény Altalanos Iskola és
Gimnéazium gazdasagi vezetdi pozicidjat.
Azdta ezen az intézményen belil teszek a fi-
atalok jovéjéért. Emellett egy erddkertesi ci-
vil egyesilet elndke vagyok, valamint az
Egyedilall6 Szilék Klubja ErdSkertes iranyi-
tasat is ellatom. A munka tehét folytonos, nem
szakadt meg.

Emlitette a klubot. Pontosan mi hivta életre
ezt a kezdeményezést?

Nagy Anna egyed(ilallé anyaként évtizedekkel ezelStt megalapitotta
az Egyedulallé SziilSk Klubja Alapitvanyt és azdta két helyen miikodtet
dgynevezett Egysziil8s Kdzpontot. Kildetése azdta is rendiletlen: ra-
irnyftani a figyelmet arra a tobb mint 340 ezer egysziil6s csaladra, amely
ma Magyarorszagon él.

Ez egy débbenetes szam. Mit is takar ez pontosan?

Olyan csalédokat jelent, ahol a sziil6k elvéltak, vagy ahol az egyik szi-
16 tragikus hirtelenséggel elhunyt. Olyan sorsokat, ahol egyetlen em-
ber véllan nyugszik egy egész haztartés és a gyermeknevelés minden
terhe.

On is érintett ebben az élethelyzetben?

Igen. Lassan négy éve mér, hogy a férjem - 6t gyermekem édesapja
- egy halalos kdzti baleset ldozata lett.

Megrézé vallomés. Képes ma mér beszélni erré a fajdalomrél?
Ugy gondolom, beszélni kell réla, mert a szavainkkal erét adhatunk ma-
soknak. Az Erd&kertesi Egysziils Klub vezet&jeként ez a feladatom.
Hiszen ha létezik olyan ,léglres tér”, ahol fojtogatd a kilatastalansag

Pitrolffy-Jamli Tamara

és az elfogadhatatlan valésag, akkor ez az. Ott
allunk szilként a gyermekeink elétt, mikoz-
ben mi magunk is a borzadallyal és az értet-
lenséggel kiizdlnk, mégis nekiink kell kozol-
niink velUk a felfoghatatlant. A gyermekeink-
kel, akiket minden erejiikkel dvnank minden
rossztdl és igazsagtalansagtol.
Mibél tud erét meriteni a sajat csaladja és a
sorstarsai szamara?
Leginkabb abbdl a térekvésbdl, hogy megpré-
béljuk egyensilyban tartani a sajat és a gyer-
mekeink lelkét. Ugyanakkor nem feledkezhetiink
meg a realitasrdl sem: egyediili csaladfenntar-
toként biztositanunk kell a megélhetést, a mun-
kahelyen pedig szazszazalékosan helyt kell all-
nunk, mikdzben bellil darabokban vagyunk.
Honnan érkezik a segitség a legnehezebb pil-
lanatokban?
A sajat példam sokat elérul: a tragédiank mésnapjan a polgérmester
ar mér nalunk volt, Erd8kertes kdzdssége pedig azonnal adomény-
gy(jtést szervezett. Végtelen halat érzek a Szent Mihaly Intézmény-
fenntarté vezetése, a Szent Agoston iskola sziil&i kézossége és sza-
mos tandra irant is. Ok az elsé perctdl mellénk alltak, lelki és anyagi ta-
maszt nydjtva. Ez az 6sszefogas 6sztdnzott arra, hogy én is mindent
megtegyek az egysziilés csaladokért.
Hogyan tudnak gyakorlati segitséget nydjtani?
Az Egysziilés Kézpont szamos szolgaltatast kindl: legyen szé tanulds-
segitésrdl, taborozasrdl, kulturalis programokrdl vagy jogi tandcsadasrdl.
De a sajat mikrokérnyezetiinkben is valtozast hozhatunk. A mi isko-
lankban példaul az cipdadomanyok elosztasanal vagy az étkezési té-
mogatasoknal mar déntd szempont az egysziil6s statusz.
Hol It még fejlédési lehetéséget?
Ugy latom, a jelenlegi iskolarendszer még nem igazan tud mit kezdeni
a traumatizalt gyermekek gyaszaval és reakcidival. Mi, szlil6k, mindent
megtesziink a gyermekeink mentlis egészségéért, de sziikséglink len-
ne arra, hogy a pedagdgusok is rendelkezze-
nek azzal a tuddssal és figyelemmel, amivel t&-
mogatni tudjak ezeket a fiatalokat. Blszke
vagyok rd, hogy az intézményfenntarténk ve-
zetSje - aki maga is gyermekvédelmi szak-
ember - nemrég egyeztetést kezdeményezett
ebben a téméban Nagy Annéval. Ez a parbe-
széd a remény zéloga.
Hogy lehet csatlakozni az Egyediilallé Sziilék
Klubjshoz?
Az aldbbi elérhetdségeken.
Telefonszdm: 06 20 4122 892,
E-mail: egyszuloerdokertes@gmail.com,
Facebook: https://www.facebook.com/
profile.php?id=615852 98224044

Tovébbi informécié: https://www.egyszulo.hu/egyeduelallo-szuelok-klubja-erdokertes
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Fletméd

KERTESEN-NO INTERJU

Agi mottéja: ,Az alkotd élet titka az, hogy felndttkorban is megdrizziik a gyermekkor szellemét.”

VOZARI-BARCZI AGNES, PEDAGOGUS

Vozéri-Barczi Agnest a Stilianos Uszoda Swim & Learn oktatéjaként ismertem meg, végtelen tiirelme és kedvessége miatt hamar a ked-
venciinkké valt. Azéta szamos almat valsitotta meg: csiitdrtk reggelenként a veresi Moi N&i Fitness K6z8sségben, délutanonként a
Széchenyi Ovodaban, péntekenként az ErdSkertesi Faluhaz és Konyvtarban tart foglalkozasokat. Tavasszal pedig Gtjara inditja kisebb

”w 2

babéknak és onismeret irant érdekl6d6 édesanyaknak sz616 6sszmiivészeti programsorozatat.

Hogyan emlékszel vissza a gyerekkorodra?
Nagymaméammal féra mésztunk, az unoka-
testvérekkel indianosat jatszottunk, folyopar-
ton bogardsztunk. Minden lassabb és védett
volt a maga nehézségei mellett, vagy azok el-
lenére is. Es mindig volt siiti! A Jaszsag Népi
Egyittes utanpdtlas csoportjaiban téncoltam,
és ez héttérorszagként segitett dtvészelni a hét-
kéznapokat.

Elsé kérben pedagégus lett beléled.
Eredetileg (jsagironak késziltem, de egy ad-
minisztréacios baki kovetkeztében a SZIE jasz-
berényi campusan kétottem ki, és szereztem né-
met miveltségterileti tanitd képesitést, majd
Szegeden folytattam tanulmanyaimat pszi-
cholégia BA-n. Csalédottsagombél a gyakor-
latok soran tapasztalt gyermeki szeretet, és egy
csodalatos oktatdém, akit azdta is mentoromnak
tekintek, dr. Fabidnné dr. Kocsis Lenke réztak fel.
Ravilagitottak arra, hogy van bennem valami 6szt6n6s képesség, ami-
nek kdszénhetéen utat talélok a gyerekekhez. A pedagdgiai munka sok-
szinlisége, a kreativitas kibontakoztatasanak lehetéségei, a gyermekilé-

Csiri-biri torna

Vozari-Barczi Agnes

lek varazsa pedig a pélyan tartott a gyermekem
szliletéséig. Tanitoként folyamatosan képeztem
magam a mese-, a jaték-, valamint a tdncpeda-
gbgia terén. Késébb csaladi napkozi vezeté és
babysitter is lettem, majd babalszés- és (szés-
oktatdi végzettséggel gyarapodtam. A lanyom
sziiletését kovetSen a fokuszom a kisgyerme-
kes anyak felé fordult, igy véltam 6nkéntes
szoptatdsi segitévé az Anyatejit nydjtotta le-
het8ség altal, majd gyermekagyas segit6vé és
néi korvezetévé avanzséltam Kobza Zsuzsa
Mesd tanitasainak kdszénhetSen. Jelenleg co-
ach tanulményaimat folytatom.

Milyen élmények fiiznek a Stilianos Uszodshoz?
Az egyik legmeghatarozdbb és leginspira-
|6bb munkakérnyezet volt szémomra. Nagy-
szer(i érzés volt hétrl-hétre latni, ahogy a gye-
rekek az instrukcidid &ltal egyre magabizto-
sabbé valnak a vizben, meghaladjdk &nndn kor-
|ataikat, mikdzben a korosztélyuk széméra megfeleld kognitiv kihivasokat
is legyzik, kapcsolodnak a sziileikkel és valédi, offline k6z6s iddt tol-
tenek egytt. Orisi blszkeséggel toltott el, hogy 2022-ben elnyer-
hettem ott Az év alkotd oktatdja dijat, ezaltal pedig megtapasztalhattam,
milyen az, amikor a vezetés, a kollégéak és a sztilék is latnak, és elisme-
rik az eréfeszitéseimet. Az aprd varazslatok mellett kozosségek kezd-
tek épiilni a szilék kozott a munkank éltal. Itt tapasztaltam meg igazan,
milyen is lehet egy befogadd és megtartd tér nyitasa, hid ember és em-
ber, n6 és né, anya és anya kozott. Ezek a benyomésok sarkalltak arra,
hogy célomul tlizzem ki a kdz6sségépitést.

Hogyan alakult meg a Boh6Mami anyakér?

Kedves ndi korvezetd tarsammal, Csermely Orsival almodtuk meg.
Olyan anyakor alkalmat szerettiink volna teremteni az erre nyitott kis-
mamék és kisgyermekes anydk szamara, ahol a természethez kapcso-
|6dva, annak valtozasait a sajét életiik dromein és kihivasain keresztUl
megfigyelve lehetnek jelen és kapcsoldédhatnak egyméshoz.
Honnan jétt a Csiri-biri torna tlete?

Orszaczky lldiké hivta életre 2005-ben. Sajat gyermekei sarkalltdk a moz-
gasfejlesztés alaposabb megismerésére, s ebbdl nétte ki magat a mara
mér védjeggyel szabadalmaztatott foglalkozds, ahol a gyermekek a hét-
koéznapitdl eltéré mozgasformakkal és mozgasfejleszté eszkdzokkel is-
merkedhetnek meg. Az 1-4 évesek szamara a legélvezetesebb, de iga-
zi csaladi alkalomrél van szé. Olbeli jatékok ugyanigy kedvencek, mint
a buborékok, a szines kislabdak, a szaladgélas, a szivarvany ejtéernyd,
de fontos szerepet kapnak a nagy- és finommotorikus mozgasokat fej-
leszté gyakorlatok is. N6tazunk, kiszunk-maszunk, hintazunk és kaca-
gunk. Ora utdn mindig jut idé egy kis kdzos piknikre. ElGszor énis szi-
|&ként talalkoztam a mddszerrel, &s mar akkor eljdtszottam a gondolattal,
hogy szivesen kiprobalnam magam Csiri-biri instruktorként. Akkoriban
koltoztlink ErdSkertesre, engem pedig egy masik lehetéség szdlitott meg,
s csak az elmdlt évben véltottam valdra az akkori &lmot.

Maérkus Judit
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LUJZI, LILLA ES LEXI, A CSODAKUTYA

11.RESZ

Lujzi aznap teljesen magétdl ébredt. Anyamanya gyorsan tszaladt a
szobéjdba és elévette az akasztds szekrényben 16g6, legutolsd ruhcskat.
|de rejtette el a gyonyor(, szivarvany szin( tilllcsodat. A meglepetést.

- Ez azenyém? Csodélatos! Készondm szépen. Sze-re-tem-A-nyat!
- lelkendezett a pici lany, és mér rajta is volt az Gj gdnc. - Ma ebben
megyek oviba, j6?

- Remélem, jél fogod benne érezni magad - suttogta paras szem-
mel az anyukéja.

Az bvoda utdn Anyamanya a cukraszda felé vette az irdnyt. Sziv ala-
ka tortét rendelt, piros marcipan bevonattal. Rajta a felirat: LUJZI 6 EVES
és hat szal gyertya. Bekopogott a csoportszoba ablakan, ami pont az
utcafrontra nézett. Niki
néni atvette a tortat, és
bevitte a sziilinaposnak.

Anyamanya még les-
kelédott egy kicsit. Lujzi
egyedil Ult egy asztal-
nal. Letették elé a tortét,
és elénekelték neki a Bol-
dog sziiletésnapot, kdz-
ben az lnnepelt boldog
mosollyal elfijta a gyer-
tyaldngokat. Vajon mire
gondolhatott az & kis her-
cegndje, futott at Anyama-
nya agyan, ahogy elfordult
az ablaktdl. Ez igy nem lesz
j6. Mivel maér kora reggel
odaadta neki az ajandékru-
hat, kellene még valami,
hogy akkor is legyen megle-
petés, amikor megérkezik
az ovibdl. Az olyan rossz, amikor j6l megtinneplik az embert, aztan mire
hazaér, mar mindennek vége. Anyéanak nagyszer( tlete tmadt. Bar

Apuszival most nem tudja megbeszélni, de & is biztosan timogatni fog-
ja... Mindig is szeretett volna egy kiskutyét a gyerekeknek.

Anyamanya felsétalt a szomszéd utcaba. Oda, ahol mindig megélltak
nézegetni a kék szem{ kutyust. Gydnyori volt az a husky! Az egyet-
len kutyafajta, amit Anyamanya is felismert. Nemcsak a kék szemérdl.
Ez valahogy més volt, mint a tobbi. Blszke tartasd, fenséges jelenség.
Sokan megalltak ott az Ibolya utcadban. Anyamanya el8szér nem mert
becsengetni, mert nem latta kint a huskyt. Lehet, hogy éppen most
jonnek vilagra a kicsinyei? Par napja észrevette, hogy vemhes. Erét vett
magén és megnyomta a csengét. Egy mogorva éregember nézett ki
az ajton. Anyamanya j6 hangosan, és nagyon de nagyon kedvesen oda-
koszont.

- Milyen Ggyben? Hivatalos levél j6tt? - kérdezte ingerllten a bacsi.

- Kutyaligyben - j6tt a gyors vélasz. - Lattam, hogy a huskynak ha-
marosan kicsinyei lesznek.

- Mér megsziilettek. De miért kérdezi? - érdeklédott tirelmetle-
nil a bacsi.

- Szeretnék egyet megvenni. Persze csak ha lehet.

- Nem lehet. Nem eladd - jelentette ki az 6regr.

- A kislanyomnak szeretném. Ma van a sziiletésnapja. Hat éves -
mondta Anyamanya kicsit halkabban, mivel raj6tt, hogy az 6reg nem
hall nagyot.

- Isten éltesse! De a kutyékat akkor sem adom el - szogezte le a bé-
csi.

- Miismerjik &m egymast! - villant be Anyamanyénak.

- Honnan? Nekem nem tinik ismer&snek.

- Maga irta a Kutyatenyészet kezdéknek és haladéknak cim( kény-
vet, nem? Kisteleki Sdmuel. Samu bécsi, ugye? - vigyorgott Anya-
manya, mert most allt neki &ssze a kép. Név-és arcmemdridban ver-
hetetlen volt. - Miilt év elején én is ott voltam a kdnyvbemutatd-
jan, a Faluhdzban. Taldn emlékszik ram. Ugyanis én voltam az
egyetlen.

- Persze, persze - vakarta
meg bizonytalanul a fejét
Samu bécsi. - Most mar de-
reng valami. Es maga kezd&
vagy haladd? - kérdezte
most mar kicsit kedveseb-
ben.

- Abszollte kezdd. De a
Samu bécsi kényve kivald.
Sokat tanultam beldle, ko-
sz6nom - l6ditotta Anya-
manya. - En is ir6 vagyok,
csak én gyerekkdnyveket
frok - mosolygott.

- Nem akar bejonni? -
tarta ki kapujt az éreg. -
Nézze meg azokat a kis
vakarcsokat...

Anyamanya nem soka-

ig idézott. Kivélasztotta a

legkisebb kutyust é&s mér
rohant is vele haza. Kiliritette az almés kosarat és beletette, de el6bb
becsavarta egy puha, meleg pokrocba.

Az oviban a l6g6 orrd Lujzi varta. Szomor( volt a kislany, hogy mar
vége van a sziiletésnapjanak.

- A szerda még tart, Babuci! - vigasztalta Anyamanya.

- De mér te is ideadtad az ajandékot, Mamuci is, meg itt is felko-
szontottek. RAm mar nem vér semmi j6 - mondta a kislany drémai han-
gon.

Anyamanya kis hijan hangosan felnevetett. Belltette kislanyait az au-
toba és villamgyorsan hazarepesztettek. Ahogy kiszalltak a kocsibdl,
legelszor Lilla szélalt meg:

- Jé, kutyus!

Lujzi csak néhany pillanattal késGbb vette észre az aprd, kék szemd
szérgombdcot. Azonnal odarohant hozz4, és meglepetésében felsi-
koltott:

_ -Ezazenyém, Anyamanya? Ez tényleg az enyém? Hogy keriilt ide?
Es mikor?

- Oitt Lexi kutyus. A tiéd. Boldog sziiletésnapot! Még egyszer...

Lujzi gyorsan benyilt a zsebébe, de a jaték Lexi mar nem volt ott.
Most dmult el csak igazan. Még néhany kénnycsepp is legurult a po-
fijan. Lilla baba pedig odatette a jaték Léna cicét az Gj Lexi mellé. Hat-
ha talan azzal is csoda torténik.

Maérkus Judit

Iusztracié: Kirdly Zsuzsa
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HATALMAS SIKER ES REKORDSZAMU INDULO
TAVASZI FUTOUNNEP VOLT A I1. KERTESI TRAIL RUN

Gy6nyorii tavaszi napsiités, tobb mint 400 elszéant futé és igazi fesztivalhangulat jellemezte a 2026. marcius 14-én, szombaton meg-
rendezett Il. Kertesi Trail Runt. A tavalyi sikeres debiitéalas utan a rendezvény idén majdnem megduplazta az indul6k szamat, bizonyitva,
hogy az esemény stabil helyet vivott ki magénak a térség sportéletében.

A Pisztrangos-t6 mellett kanyargd Gtvonalak idén egy Gj, a kordbbihoz ké-
pest még tagasabb és szinvonalasabb kézpontbdl indultak: a verseny-
irodanak és az esemény szivének ezittal az Erdékertesi Szoléfirt Re-
forméatus Ovoda udvara adott otthont, ami egyértelmi elérelépést jelentett
a szervezésben. A szponzoroknak és a szines kitelepUléseknek készon-
hetSen a verseny valodi kdzosségi, csaladi eseménnyé nétte ki magét.

A mezdny sszetétele hien tikrozte ezt a befogadd szellemiséget.
A rajtvonalhoz allék kozott hihetetlen korkilonbségek voltak: a leg-
fiatalabb, minddssze 3 éves totyogdsoktdl kezdve egészen a 80. élet-
évét strold, tiszteletre méltd szenior versenyz&ig minden generacid
képviseltette magéat a palyan.

A meghirdetett kategdriak idén valdban minden igényt ki-
elégitettek, hiszen Gsszesen hét kilonboz4 tav kozil valaszt-
hattak az induldk a fizikai felkészlltségiiknek megfelelGen:

VERESEGYHAZI ELISMERES

Téthi Margit erdékertesi szenior futé marcius 15-én Veresegyhaz Erde-
mes Sportoléja elismerésben részesiilt allandé futétarsaval, a veresegy-
hazi Kapitany Laszléval egyiitt.

« Mini tdv (670 m) és Suli tav (1,5 km). Tokéletes bevezetés a legki-
sebbeknek, az ovisoktdl a kisiskolasokig.

o XS tav (3,5 km) és S tav (7 km). A rovidebb erdei kihivasokat ked-
vel8knek (amelyeken raadasul akér kutyaval is lehetett indulni).

o M tav (12 km). Ideélis valasztés a tapasztaltabb hobbifutdknak.

o L tév (21 km). Egy igazi, izgalmas terepfélmaraton komolyabb
(532 méteres) szintemelkedéssel.

o« XL tév (30 km). Az idei év nagy (jdonsdga a legkitartdbb, kihivast
keresé terepfutdk szaméra, ami a véarakozésokat is felilmulva régton
dridsi népszerliségnek érvendett.

A verseny azonban nemcsak a kilométerekrd| és a szintid6krdl, ha-
nem az egyUttlétrdl is szolt. A szervez8k mosolyogva 6sszegezték a
napot: ,Hatalmas 6r6m szamunkra, hogy egy ilyen igazi csaladi ese-
ményt hozhattunk létre. Fantasztikus érzés volt Iatni a palya szélén
a lelkes szurkolast, a k6z6s nevetéseket, és azt, ahogy a csaladok a
futés faradalmait kipihenve jéiziien falatozzék a langost ebben a cso-
daélatos tavaszi napsiitésben.”

Hadhézi Maté

Erd&kertesi Napld « 2026. marcius
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Sport

ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

ESEMENYEK

EREDMENYEK

U7 (OTP-Bank Bozsik-program)
02.07. ESE Kupa, Vdcratét
02.26. Edz8mérkézés, Fot SE
U9 (OTP-Bank Bozsik-program)
02.07. ESE Kupa, Vdcratét
02.14. Téli Terem Bozsik, Dunakeszi
02.20. Edz8mérkdzés, BVSC-Zuglé
02.28. Edzémérkdzés, Csepel-Haldszi Focisuli
U11 (OTP-Bank Bozsik-program)
02.01. ESE Kupa, Vacratét
02.15. Téli Terem Bozsik, Dunakeszi
02.21. Futsal7vége 5. forduld
ESE - BSE Paléc Farkasok Il 3:0
Kék Duna SE - ErdSkertesi SE 2:3
U13 (Futsal7vége ll. osztély, A csoport)
02.08. Futsal7vége 4. forduld
Erd&kertesi SE - Tokmag FS ~ 1:5
Vacratot KSE - Erdékertesi SE 9:0
Fot SE Il - ErdSkertesi SE 9:0
02.21. Futsal7vége 5. forduld
ESE - Talent 2019 SE 1:1
Kék Duna SE - ErdSkertesi SE 2:2
02.28. Futsal7vége 6. forduld
ErdSkertesi SE - UTE IlI 1:3
Godi SE Il - Erd8kertesi SE 2:0
U15 (Futsal7vége Il. osztsly, B csoport)
02.01. Futsal7Vége, 4. forduld
Jaszfényszaru VSE - ESE 1:6
ESE - Szadai SE 8:1
02.14. Futsal7vége 5. forduld
Zsamboki SE - Erdékertesi SE 0:3
Erd&kertesi SE - Dany KSK 3:1
Iklad KFC - Erd6ékertesi SE 2:1
02.22. Futsal7vége 6. forduld
Tura VSK U14 - Erd6kertesi SE 1:6
ESE - GSK Grassroots 4:1

Felnétt: (Felkésziilés)

Oregfitk: (Futsal7vége, vigaszég)

02.01. Démsodi USE - ErdSkertesi SE 4:4
Erddkertesi SE - SSC Budapest 1:4

Keérjiik, amennyiben tehetik, tamogassak adéjuk 1%-aval

zERDOKERTESI SPORTEGYESULETET!

Adoészam: 19831349-1-13

Friss hirekért kévessék social média feliileteinket,
Facebookon (Erdékertesi Sportegyesiilet - a hivatalos oldal)
és instagramon (erdokertesise_official).

TOBORZO!

Az Erdokertesi Sportegyesiilet 5 éves kortol
varja a focizni, sportolni vagyo gyerekeket
és felnétteket (16 éves kortol) egyesiiletébe!
Tajmel Barnabas -« +36 20 535 0536 - tajmi.barni@gmail.com
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ERDOKERTESI SE « KARATE

EREDMENYES DIAKOLIMPIAN VANNAK TUL
AZ ERDOKERTESI KARATESOK

Az ESE karatékai a 2026. marcius 7-én Jaszberényben megrendezett Ippon Sho-
bu Karate Diakolimpian nemcsak az Erdékertesi Sportegyesiiletet képviselték, ha-
nem egyben az Erd&kertesi Neumann Janos Altalanos Iskolat is.

Az Ippon Shobu Karate Didkolimpia versenyén kézel 300 fiatal sportold 1épett
tatamira, hogy 6sszemérje tudésat egyéni kihonban, kataban és kumitében. A ran-
gos megmérettetésen az erdSkertesi versenyzdk kivalé teljesitményt nydjtottak,
és szép eredményekkel térhettek haza.

EREDMENYEK:

Nagy Elizabet Agnes

Kihon /alapgyakorlat/ versenyszémban 3. helyezést,

Kata /formagyakorlat/ versenyszdmban 3. helyezést,

Kihon Ippon Kumite /kététt kiizdelem/ versenyszdmban 3. helyezést ért el.

Roszik Olivia R6zsa

Kihon /alapgyakorlat/ versenyszémban 1. helyezést,

Kata /formagyakorlat/ versenyszamban 1. helyezést,

Kihon Ippon Kumite /kététt kiizdelem/ versenyszdmban 1. helyezést ért el.
Gratulélunk minden versenyzdnek!

Hajra Erdékertes! Hajra ESE!

ErdSkertesi Napld « 2026. mércius
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az ‘Erdokertesi
‘Naploban!
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