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‘Onkormdnyzat

KOZOSEN VALTJUK VALORA...

(Fotdk: Facebook/ErdSkertes Kozség Onkorményzata és Facebook/Dr. Pésztor LészI6)

KUTYATABLA PROGRAM

Egységes arculatd, keritésre vagy kapura kihelyezheté kutyatablak igé-
nyelhetdk, majus 21-ig. Az igényl6 drlap itt elérheté:
https://forms.gle/qXraH5sBqZ5xCoNWA

Kétféle felirat kéziil lehet valasztani: ,Jéfej kertesi kutya”, ,,Harapés ker-
tesi kutya” . A tablak tobbféle kivitelben is kérhetdk: fekete-fehér vagy szi-
nes, valamint 4ll6 vagy fekvé véltozatban. A tabla ara: 2500 Ft/db. Az igény-
[és és az elkészités folyamata a hazszamtablak esetében mar megismert mé-
don térténik.

Fontos tudni, hogy a , Jéfej kertesi kutya” és a,, Harapés kertesi kutya” tab-
lak nem mindsiilnek biztonsagi jelzésnek, és nem utalnak az ingatlan vé-
dettségére vagy Srzottségére. A program célja elsésorban az egységes ker-
tesi arculat erGsitése, egy kis humorral kiegészitve. A tabla kihelyezése min-
den esetben az igénylé sajat dontése és felelSssége.

UDVAR MEGUJITAS ANEUMANN ISKOLABAN

Az ErdSkertesi Neumann Jénos Altalénos Iskol&ban a Sziiléi Munkakézos-
ség kezdeményezésére tavasszal elindult egy t&bb szakaszbél all6 udvar-
feldjitasi projekt.

Milyen munkalatok indulnak?

Egy rossz allapotban lévé Iépcséfeljars feldjitasa.

Tereprendezés és a jatszotér kornyezetének rendezése.

A jatszétéren talalhatd aszfaltfelfestések djrafestése.

Az udvar Uj jatszétéri jatékok telepitésére valé felkészitése.

Dr. Pasztor Laszl6 polgarmester készéni a Sziiléi Munkakézésség elkétele-
zett munkajat és mindazok segitségét, akik hozzajarulnak ahhoz, hogy gyer-
mekek szebb, rendezettebb és biztonsagosabb kérnyezetben tolthessék min-
dennapjaikat.

VALASZTASI INFORMACIO

A Vac kézponti Pest varmegyei 11. szamd vélasztokeriiletben a TISZA
Part jeloltje, SZIMON RENATA szerezte meg a legtobb szavazatot.
A szavazatok 98,80 szazalékos feldolgozottsaga alapjan a vaci valasz-
tokeriiletben

1. Szimon Renéta (TISZA) 53,37%-kal (31550 szavazat),

2. Rétvari Bence (Fidesz-KDNP) 38,24% (22 608 szavazat),

3. Dr. Pali Jené (Mi Hazéank) 6,35% (3 755 szavazat).

Részletes és végleges adatok Pest varmegye 11. szami egyéni valasz-
tékeriilet (Vac) és azon beliil az erdSkertesi eredményekrél a Nemzeti
Vilasztési Iroda honlapjan érhetdek el. vtr.valasztas.hu/ogy2026

INDUL A KERTESI ZOLD TALLER
PROGRAM

A korabbi Zéldkényv program lezérult, de a folytatas mér itt van: elin-
dul a Kertesi Zéld Tallér program.

Az ij kezdeményezés Iényege, hogy azokat, akik aktivan részt vesznek
telepiilésiink szépitésében, egész évben jutalmazzuk. A program var-
hatéan 9-10 z61d alkalmat foglal majd magaba, ilyenek lehetnek példaul
anovényesitések, szemétszedések, gyomlalasok és mas kéz6sségi mun-
kak.

A részvételért Kertesi Zold Tallérokat lehet gydijteni, amelyeket a j6vé
évi Fecskehivogaton kiilonb6z6 értéksavba tartozé novényekre lehet majd
beviltani.

Az (j program az aprilis 19-i Fecskehivogaté rendezvényen indult két tal-
lérgyiijté programmal.
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Onkormdnyzat

MESEVILAG KOLTOZOTT
ASZOLOFURT OVODABA

Aprilis 15-én az Erdékertesi Reformétus Sz6léfiirt Ovodéban egy igazén

varazslatos mesevilagba cséppenhettiink bele. A mesekiallitas megnyi-
tojan R. Karpati Péter két mesével is megorvendeztette a gyerekeket.
Jé volt latni a csillogé szemeket, a figyelmet és azt a kiilénleges hangu-
latot, amit a mesék mindig képesek megteremteni. A kiéllitas rendkiviil
részletes, szeretettel 6sszeallitott és igazan érdekes volt, kicsiknek és na-
gyoknak egyarant élményt nyijtott.

ULTESS EGY FAT GYERMEKEDERT

Erdékertesen immar 23 éve készénti az 6nkormanyzat a telepiilésen szii-
letett gyermekeket egy facsemetével. Ez a kis fa egyiitt cseperedhet a gyer-
mekekkel, és évrél évre emlékeztet benniinket az dj élet csodajara. Idén ta-
vasszal is minden csalad kivalaszthatta a szimara kedves gyiimélcsfat, amely
a névekedést és a jovébe vetett reményt is jelképezi. Isten éltesse az er-
dékertesi gyermekeket és sziileiket!

GYASZHIR

Mély fajdalommal értesiiltiink réla, hogy
NAGY MIKLOS
életének 81. évében elhunyt.
Sok mindent kész6nhetiink neki: a k6z6sségi programokat,
a f6z8versenyeket, a k6zsen megélt alkalmakat.

De taldn mindennél tébbet jelent az a példamutaté munka,
amellyel aktiv, 6sszetarté kbz6sséget épitett maga koré.
Nagy Miklés alezredesi rangban vonult nyugdijba,
de k6z6sségi szolgalata ezt kdvetden is folytatodott.

2007 és 2023 koz6tt a Veresegyhazi Kistérség Onkormanyzatainak
T6bbcéld Tarsulasa keretében miikédé IdSsigyi Tandcsot vezette,

ahol elkételezett munkéjéval sokat tett a telepdilések idGs lakossagaért
és a nyugdijas klubok miik6désének tamogatasaért.
Munkéja, embersége és kézOsségszervezd ereje
maradandé nyomot hagyott maga utan. Oszinte részvétiink!
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Onkormdnyzat

FECSKEHIVOGATO

Erddkertes hagyomanyos tavaszi kertészeti fesztivalja, a Fecskehivogaté 2026. aprilis 19-én keriilt megrendezésre immar 6todik al-
kalommal a Szent Istvan parkban. Az idei program fokuszaban a rozsa, a viragok kiralynéje allt. Vor6s rozsaval mutatjuk ki szerelmiinket,
egész generacid énekli a Sarga rézsat. Ha valami bizalmasat szeretnénk kdzdlni , sub rosa” (rézsa alatt) kézoljiik. A rdzsat a gydgya-
szatban, a gasztronémidban is hasznéljak. Mégsem tudunk rdla eleget.

A tavaszi napsUtés és a fesztival szines kinélata
kicsalta a telepiilés lakdit a térre. Dr. Péasztor
Laszl6 polgérmester Gr megnyitdjét kdvetden
kertészeti workshopok, kézmdves foglalko-
zasok, érdekes eléadasok, kézm(ives termékek
vasdra csdbitotta az érdekléddket. Majcher
Ménika kertészmérnoktél a bonsai készitésé-
nek rejtelmeibe kaphattunk betekintést. Téth
Attila diszndvény és zdldségtermesztd, az
Attila Garden Rose alapitdja ,Amit a rdzsdkrol
tudnikell &s lehet” cimmel tartott eléadést. Az
Skotudatos kiskerti névényvédelem fokusza-
ban is a rozsa volt, amelyrd| Csik David agrér-
mérndk, okleveles névényorvos, a Cottage
Kertdekor megalmodéja osztotta meg isme-
reteit és tanacsait a hallgatosaggal. A Godal-
|6i Palmahéz okleveles kertészmérnoke, Kocsis
lbolya ahhoz adott gyakorlati tandcsokat, hogy
milyen névényeket Ultesstink a rézsaink mel-

|é a kertiinkben.

Az eseményen kerllt sor az elmdlt 10 év
Szép Kertek versenyein indulék kidllitott ké-
peinek atadasara is. A Z6ld Pecsétet gy(ijtok
dijazésban részeslltek. Kiilsd helyszinen mu-
tatta be LaszI6 Szilard hivatasos kertész a
gyimélcsfa metszést és adott gyakorlati ta-
nacsokat, szakmai Gtmutatést a szakszer( ker-
ti munkahoz. Halmos Ménika fitoterapeuta, a
Rozsakunyhd Alkotomihely tulajdonosa a
legnemesebb ehetd virag, a rozsa kulinaris 6r6-
meird| tartott interaktiv eléadast és ételkds-
tol6t. Mint megtudtuk, a rézsa kulinaris tor-
ténete az okorig nydlik vissza és az évszazadok
sorén szamos rozsés receptet hagytak rank ele-
ink. A rézsa testet-lelket harmonizéld hatésat
arézsas wellness-peelingpéarna készité works-
hopon lehetett megtapasztalni. Otleteket is
kaphattunk arra, hogyan készitstink otthon él-
ményfirdét.

Amig a felndttek a ndvények varsarlasa-
nak, biotermékeknek és kulinéris élvezeteknek
hodolhattak, a gyerekeket a Polgarmesteri
Hivatal parkoléjaban Csupa-Csoda jatszohéaz
élményei vartak. Probara tehették tudasukat
a gokart és KRESZ pélyan is a Neumann Janos
Altalanos Iskola el6tti lezart Gtszakaszon. Hol-
|6si Marika az utdbbi idében nagy népszerd-
ségnek 6rvendd kavicsfestéshez nydijtott se-

JEGYEBEN

gitséget. A természetben fontos szerepet
toltenek be a megporzésban a rovarok, igy az
6 nélkilozhetetlen munkéjukat segitendd
Bogrebogarhotel készitéséhez is szakszer( se-
gitséget kaptak a gyerekek. A GodollI6i Ku-
tyasport Kézpont szakembereinek koszon-
hetSen allatsimogatasra is volt lehetéség. Aki-
nek nincsen sajat kertje, a balkonra is vara-
zsolhatott egy kis virdgos tavaszi balkontélat.
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‘Onkormdnyzat

Az ingyenes ndvénycserét a Magyar Hon-
védség Nyugélloménydak Klubja Kertészeti ta-
gozatanak tagjai biztositottdk. Az ingyenes ma-
gazin turkéléban a kertészeti ismeretekhez is
lehetett jutni. A Fecske kviz versenyben a 13-
togatok probéra tehették bioldgiai ismerete-
iket. Kedves gesztus volt a rendezéktél az in-
gyenes virdggmag csomagocska. A gasztrond-
miai élményekbdl sem volt hiény. Az éhes fesz-
tivalozok hurkat, kolbaszt, langost, kirtéska-
ldcsot és més finomséagokat is megkdstol-
hattak. A szerencsés tombola nyertesek érté-

kes kertészeti ajandékokat is vihettek haza.
Készonet Nagyné Godor Csilla alpolgar-
mester asszonynak, a Kertes ErdSkertes Mun-
kacsoport vezet&jének, az nkormanyzat és a
Faluhdz munkatérsainak a rendezvény szer-
vezéséért és lebonyolitasaért, amely hozzajarul
ahhoz, hogy Erd&kertes még zoldebb, vira-
gosabb és élhetdbb legyen. Polgarmester ar
megnyit6jaban emlitette, hogy gyerekkordban
milyen izgalommal varta a csalad az eresz al-
jan lévé négy fecskefészekbe visszatérd ma-
darakat. Reméljiik, hogy lesznek még Erdé-
kertesre visszatéré fecskecsaladok. Visszavar-
juk Sket! Ahogy az erdékertesieket is az Sszi

és a jov4 tavaszi kertészeti fesztivalokon is.
Rimai S. Eva
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‘Ko zelet

Halmos Ménika természetgyogyasz, fitoterapeuta, disznévénykertész, ir6, virag és borsommelier a természetes ételek, eheté virag-
ok és gyogynévények népszerdisitésével foglalkozik. A viragok a zenében, a politikaban szimbélumokként fontos szerepet jatszanak
az életiinkben. Ezdttal a gasztronomiai szerepiikkel ismerkedtiink meg. Ménika tobb mint 30 éve kutatja a természetet, konyveket
és cikkeket publikal, workshopokat, el6adasokat tart és sajat fotdival illusztralja a munkait. Szamos szakacskdnyvet irt az ehetd viragok
felhasznalasardl. A rézsa, a levendula és az ibolya a legnemesebb ehetd viragok. A Fecskehivogatd alkalmaval tartott el6adast és ro-
zsas ételkiilonlegességekbdl késtolot a Faluhazban. Erdekességként azt is bemutatta, hogy a grazi egyetem professzoranak késziilé-
ke hangga alakitja a rezgéseket, amelyeket a rozsa kibocsajt. Az esemény utan vele beszélgettiink.

Hogyan kezd8détt a virdgok iranti szeretete? Vannak sajat receptjei is?

Gyerekkoromban nyaranta sokat voltam vi- A receptjeim mind sajét fejlesztéstiek, amelyek
dékem a nagymaméamnal, akinek viragkerté- régi receptekbdl, olvasmanyokbdl vagy egyé-
szete volt. Akacvirdgot mér gyerekkoromban ni Gtletbél sziletnek. Nemrég olvastam, hogy
ettem. Nem taldltam az ehetd virdgokhoz a stockholmi Nobel-galavacsoran, ahol Karikd
irodalmat, ezért elhatéroztam, hogy ezt nekem Katalint is Unnepelték, egy rozsas-birsalmas
kell megalkotni. desszerttel koronaztdk meg az étkezést. A mai
Milyen forrasokat hasznalt fel? késtoldhoz ez adta az ihletet a rézséas desz-
Régi szakdcskonyveket kutattam, féként német, szertbonbonhoz.

osztrék forrésbol. Erdekes recepteket kiildtek Honnan szerzi be a rézsakat?

nekem a téma irant érdekl&ddk is. Séskaton van virdgoskertem, ez a Rozsakuny-
Miért egylink virdgot? hd Alkotdmihelyem, onnan hozom a vegy-
Avirdgok megizlelésével egy egészen (j vila- szermentes virdgokat. Az ehetd virdgok kore
gotismerhetiink meg, kildnleges izeket, ahol felvet élelmiszer biztonségi kérdést is. Virag-
egyszerre olvad szét a viragpor és a nektér édes- boltban vésarolt virdgot nem szabad étkezé-
sége a szajban, a szirmok savanykas, csoppet si célra hasznélni, még diszitésre sem, hiszen
kesernyés vagy éppen csipés zamatéval. Az sokféle vegyi anyagot tartalmaznak.

éden Uzenete minden falatban, mert a virdg- Milyen szerepet jatszik a rézsa a gySgyitasban?
gal diszitett étel is magaban hordozza az ér- Bér és sebgydgyitd hatasa ismert. A rdzsa az
zékiséget. A legtobb diétaba is beilleszthetd. istenek orvossaga cimd kdnyvben olvashatunk
A virdgok milyen szerepet jatszanak a gaszt- a hatésardl. Példaul az égési sebekre készilt
ronémiaban? Irix és Naksol spray is r6zsdbdl késziilt.

A virdgok atszovik az életlinket, ott vannak az Milyen kényvei jelentek meg?

életlink nagy eseményeinél. De fel kell fedezni Tobb mint 80 gasztrondmiai kdnyvem jelent
a kertlinkben is az ehetd viragokat, amely ha- meg hazénkban és a hatarokon tdl, amelyek az
talmas élmény. Az evést el3sz6r a szemiinkkel ehetd virdgok, vadndvények és a magyar
kezdjiik. Hasznalhatjuk a virdgokat szendvicsek, konyha mas témakoreit dolgozzék fel. Biiszke
tortak diszitésére, alapanyagként, fagylalt- vagyok az Ausztridban kiadott, német nyelv(i
hoz, zseléként hisokhoz, lekvarként site- kényveimre is.

ményhez, teaként is fogyaszthatd, kandirozni Hol vannak hazénkban létogathaté rézsakertek?
is lehet. Erzsébet kiralynd egyik kedvence a Budatétényben van a Rozérium, a Magyar ré-
kandirozott ibolya volt. Jol illik a rézsa a gyu- zsék kertje Szolnokon, Giil baba tiirbéje Bu-
molcsdkhoz is. Halmos Ménika dan, Szdregi rézsamezd, Rozsakert a Varosli-
Van az ehetd virdagoknak mér divatja? get kdzepén, Kanizsai Dorottya rozsakertje a

Egyre tobb fiatal kisérletezik ezzel, a 20-30 éves korosztély tagjai job-  siklési varban, és még sorolhatndm, mert az utébbi id8ben egyre na-
ban fordulnak a természet felé. Ezért tanfolyamokat, workshopokat = gyobb tért nyertek a rozsak, és a torténelmi kertek mellett sorra lé-
tartok él6ben és online. testlnek Gjak is. Rimai S. Eva
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‘Kozelet
KISTERSEGI NYUGDIJAS KLUBOK Il. VETELKEDOJE

2026. marcius 10-én délelétt a Veresegyhazi Kistérség Onkorméanyzatainak Tébbcéli Tarsulasa az égisze alatt miikddé nyugdijas klu-
bok szamara megszervezett ll. Kviz-verseny keriilt megrendezésre Veresegyhazon az Innovaciés Kézpont Konferenciatermében. Cser-
hati Ferenc polgarmester tavollétében lizenetben kdszontétte a résztveviket és sikeres versenyzést kivant mindenkinek. A jaték 10
orakor kezdddétt, s az elmilt évihez hasonléan két érasra terveztem.

A feltételek azonosak voltak a tavalyival, 6tfés
csapatok vetélkedtek. Felhivtam a figyelmet,
hogy mobiltelefonos segitséget nem lehet
igénybe venni. A feladatok jellegén nem val-
toztattam, csak az aranyokon, irodalombdl, tor-
ténelembél ismert nevek, események, torté-
neti kérdések, hagyomanyok, csaladi kapcso-
latok keriiltek teritékre. Irodalmi, féldrajzi és
képzdmUvészeti feladatok is szerepeltek kviz-
kérdésekkel. Voltak kiegészitendé szdlasok-
kdzmondasok és népdalok is. A puzzle sem
maradt el, de a tavalyi tapasztalatok alapjan
mindenki egyforma képet kapott, amelyben a
gyorsasag dontott a pontokrdl. Mivel az 1848-
as forradalom és szabadsagharc évforduldjé-
hoz kézeli idépontban volt a vetélkedd, ehhez
is készilt feladat: egy Kossuth-nétat kellett so-
ronként kiegésziteni. Utana kdzésen el is éne-
keltik a dalt.

A zs(ri tagjai Lérincz Rita, a fogadd intéz-
mény vezetdje, Hegedlsné Kripék Ildikéd
az |d&stigyi Tanacs tiszteletbeli tagja és Da-
réczi Csilla egészségligyi szakember voltak.

Amig a zsiri tandcskozott, 12 6ratdl a Lisznyay Szabd Gabor Ze-
neiskola tanuldinak és tanarainak a meglepetésmdsora szérakoztatta
a versenyzbket és a néz6kdzonséget.

Az eseményeinkre rendszerint meghivjuk a polgdrmestereket, &s orii-
link, ha teend&ik mellett idét tudnak szakitani a programjainkra. Most
Pintér Lajos, Szada polgarmestere volt a vendégiink és Székely Beatrix
szadai dnkormanyzati képviseld.

A dijakat a g6dolli Mivészetek Haza (10 db szinhézjegy), az Er-
dékertesi Faluhaz és Konyvtér (20 db belépéjegy) és a hazigazda Ve-
resegyhaz ajanlotta fel.

Az Emléklapokat és Okleveleket Prokop Adél Mia, az erdékertesi
Faluhaz munkatérsa készitette. Szerencsére nyomtatott ,tartalék” pél-
danyokat is, igy nem jottlink zavarba, amikor a pontok 6sszeszamolasa
utdn dupla holtverseny alakult ki. Két 82 pontos és két 80 pontos ered-
mény sziiletett. Készitettem ugyan pluszfeladatokat is ilyen esetre, de
aztan arra jutottam, miért ne lehetne megosztott helyezés, elfér még
két csapat a képzeletbeli dobogdn.

1. Vackisdjfalu Nyugdijas Klubja 85 pont
2.Veresegyhazi Idések Otthona 82 pont
2.Erddkertesi Baratsag Nyugdijas Klub 82 pont
3. Veresegyhazi Pacsirta Nyugdijas Klub 80 pont
3. Kistérségi RadEriink 60+ 80 pont

Az eredményhirdetést kdvetSen a csapatokat megvendégeltik a kis-
teremben és mindenki j6 hangulatban, elégedetten tavozott.

Pallag Katalin
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Kultura
HUSVETI KEZMUVESKEDES A FALUHAZBAN

Aprilis 2-an megtelt a Faluhaz galéridja ligyes kezii csaladokkal. A hasvéti késziilédés jegyében elkésziiltek az linnepvéré apré disz-
targyak és a piros tojasok. Nagy 6rom volt az egyiitt toltott id6, koszonjiik a kreativ gyerekeknek és sziileiknek, nagysziileiknek, hogy
betértek hozzank. Faluhaz
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Kultura

- AZ ERDOKERTESI ROMA KISEBBSEGI ONKORMANYZAT SIKERES ZENEI PALYAZATA

A Beliigyminisztérium megbizasabol a Tarsadalmi Esélyteremtési Figazgat6sag nyilt palyazatot hirdetett alapfoki zeneoktatasi prog-
ram megvaldsitasanak tamogatasara. A kezdeményezés célja volt, hogy a zenetanitast és a zenekarépitést eszkdzként hasznalja a gye-
rekek és fiatalok szocialis problémainak enyhitésére. A zenei oktatast dnismereti és seglto beszelgetesekkel egesntlk ki. Az Erddkertesi
Roma Kisebbségi Onkormanyzat altal benyjtott zenei palyazat eredményes volt, igy keriilt sor a 40 ras zenei oktatasi program meg-
valositasara 2026. januar és majus kdzott heti egy alkalommal a Faluhazban. A 2026. mércius 24-én megtartott foglalkozason Feka La-
katos Saroltéaval, a Romano Glaso énekesndjével, tancoktatdval és Pikacs Magdolna roma kisebbségi dnkormanyzati képviselével be-

P

szélgettiink a zenetanulas hasznossagarol és romak élethelyzetérél.

Feka Lakatos Sarolta elmondta, hogy ez a prog-
ram mér a masodik a helyi kdzésség életében. Az
elsé egy tavalyi pélyazat keretében megvaldsult
autentikus cigany tancoktatds volt a Romano
Glaso MUvészeti csoport kdzremikodésével,
amelynek énekese. A jelenlegi zenei programis
az egylittes timogatésaval folyik. Heti egy alka-
lommal két 6ras foglalkozasra kerdl sor. Ennek ke-
retében az 6nkéntesen jelentkezett 7-14 év ko-
z6tti filkat tanitanak két oktatdval gitérozni, va-
lamint énekelnek és ritmikai gyakorlatokat is vé-
geznek. Természetesen 40 6ra alatt nem lehet jol
megtanulni gitdrozni, de néhény akkordot és a
hangszer hasznalataval kapcsolatos alapokat, fo-
gésokat el lehet sajétitani, amelyet majd érdemes
lesz folytatni azoknak, akik ezt a hangszert meg-
szeretik. A fiatalok megismerkedhettek a csor-
g6dobbal is. A foglalkozasokra elkisérik Sket a szi-
6k is, akik nagyon &rlilnek ennek a lehetéségnek.
A méjus 1-jei rendezvényen szeretnék bemu-
tatni, hogy mit tanultak, mire képesek a fiata-
lok ilyen révid idé alatt. Reménykednek benne, hogy amit elkezdtek a fi-
atalok és megszerettek a zenében, annak lesz folytatésa a jovSben.
Pikacs Magdolna felidézte, hogy a Zene 25 cim(i pélyazatot a BM Térsa-
dalmi Esélyegyenl6ségi Féigazgatdsaga hirdette meg, amelyet megpalyaztak
és elnyertek. A zenei foglalkozasok januarban kezdédtek és méjusig tarta-
nak kedd délutdnonként. Az oktatokat mér az el6z6 tanchézi foglalkozéson
megismerték, igy bizalommal fordultak feléjiik, akik a tanitast szivesen foly-
tatjak. Jelenleg 10 f6 vesz részt rendszeresen az rékon. Igy alkalmuk nyilik
arra, hogy megismerkedhessenek egy hangszerrel, a gitérral, amelyré| el-
donthetik, hogy szeretnének-e a jov8ben is ezzel foglalkozni, fejleszteni a
tudésukat. A palyazat keretében lehet&ség nyilt 8 gitér és néhany csorgé-

Feka Lakatos Sarolta énektanér

Pikacs Magdolna

dob beszerzésére is, amelyen késébb otthon is gyakorolhatnak a gyerekek.
Ezek az alkalmak rendszerességet visznek az életiikbe, megtanuljék, hogyan
kell vigydzni a hangszerre és figyelni az oktatdra. Az 6rak utdn még beszél-
getni is szoktak, ahol a gyerekek megnyflnak és beszélnek hétkéznapi 6r6-
meikrd| és banataikrdl. Or(il annak, hogy megélhetik &s megismertethetik
a fiatalokkal a roma kultdirat és kézésségi élményben lehet résziik. © maga
is is oriilt volna ilyen lehet&ségnek gyerekkordban, de sajnos a hétgyerme-
kes csalddban, ahol felnétt nem volt lehetéség a zenetanuldsra. Roma ki-
sebbségi 6nkormanyzati képviselSként igyekszik meghallgatni a romék prob-
lémaéit és képviselni az érdekeiket. Sajnos a hétkéznapok sorén is tapasztal-
ta, hogy azok sincsenek kénny( helyzetben, akik munkanélkiliként szakmét
szeretnének tanulni. Hiényosak az informéciok a tan-
folyamokrdl és korlatozottak a Godollére meg-
hirdetett szakmak vélasztési lehetSsége is. Ta-
pasztalat, hogy a héatrényos helyzet(i sziilSket és a
gyerekeket is nagyon nehéz motivélni, nincs jo-
véképiik. Szombatonként az dnkorményzati iro-
déjaban rendszeresen beszélget a helyi romakkal
éstovabbitja az észrevételeiket, probal segitséget
ny(ijtani, tandcsot adni nekik. Reménykedik tovabba
abban, hogy lesz még lehetdségiik palyazatokon
részt venni és tovabb épiteni a helyi kdzosségtiket.
A palyazatirasban a Faluhdz munkatérsai is fel-
ajanlottak segitségliket és tovabbra is szamitanak
Orosz-Tirdczi Melinda képviseld asszony egylitt-
mikédésére, amelyért kdszonetét fejezi ki.
Rimai S. Eva
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Fletméd

KUTYAFUTTABAN ORIONNAL

A ll. Kertesi Trail Run résztvevdi k6z6tt voltak négylabia versenyzék is. Az egyik legelegansabb kutya a jol nevelt 5 és fél
éves Orion ériasuszkar volt, aki gazdajaval, Kisely- Hornyik Rékaval futott egyiitt a 3,5 km-es tavon. Férje, Tamas triatlo-
nista, 6 egyediil teljesitette a 7 km-es tavot. A kutyaval val6 futas, kirandulas egyarant romforras a hazasparnak és a ku-

tyajuknak.

Milyen kutyaval futni?

Réka: Oromforras, tanulés, élmény a
kdzds mozgas a kutyaval, amely sza-
munkra az életet jelenti.

Tamas: Ez egy 6néll6 sportéag, amely
a canicross nevet viseli. Hadhazi
Maté, a futéverseny szervezdje ked-
veltette meg veliink ezt a sportégat.
A szabély az, hogy a gazdi speciélis
derékovet, a kutya pedig hdmot visel
és rugalmas poraz koti 6ssze Sket. A
kutya elére hiizza a gazdét, aki kdveti
atempdt, igy mindketten egyditt ed-
zenek. A kutya a péalya 95%-an el&-
re kell fusson, kilonben kizéras lehet
a blintetés.

Réka: Ehhez a sporthoz j6l szociali-
zalt kutyékra van sziikség, mely kap-
csén DrVarga-Nagy Adrienn nagyon
sokat segitett és a mai napig segit is
nekiink az Egy(ttEB keretein bell itt
ErdSkertesen. Megfelelé gazda-ku-
tya kapcsolat nélkil, az 8sszhang és
az egymas iranti figyelem hidnya-
ban ezt a sportot nem lehetne vé-
gezni

Hény alkalommal futnak egyitt?
Réka: Heti 4-5 alkalommal futunk,
egyszer kirandulunk. Orion imad a ter-
mészetben lenni, mindig van benne
valami véltozatossag. Mindig azt néz-

Fot6k: Rimai S. Eva

Kisely-Hornyik hazaspar Orionnal

ziik, hogy mi a j6 neki, ezéltal egyre
jobb a kapcsolatunk. Mindketten in-
formatikusok vagyunk, sokat dltink
egész nap a szamitbgép mellett, ezért
fontos a rendszeres mozgas az élet-
inkben.
Mit tanult Orion a kutyaiskoldban?
Réka: Mar tébb tréningen is tdl va-
gyunk és terveim szerint ezt csak
gyarapitani fogjuk a jovében is.
Az egyik célom a szocializacié volt, a
mésik képzés amit most kezdtlnk el
vele az a Mantrailing, célja a specia-
lis személykeresés. El&szor engem
kell, hogy megkeressen egy 10 mé-
teres porazon vezetve, majd ezt valt-
ja fel a kilénb6zd személyek bevo-
nésa és keresése. Ezt nagyon élvezi
a kutya, mi pedig oriliink és megdi-
csérjuk ezért, hogy készségesen dol-
gozik vellink egyitt és nemcsak tes-
tileg, hanem szellemileg is lefarad et-
tél.
Hogy lehet motivalni 6t?
Réka: Erdekes mddon nem jutalom-
falattal, hanem szép szdval és tdmo-
gatassal. Ezen a versenyen is latjuk
Orionnal gytimélcsdzni a sok tanulas
eredményét.
Van maés sport is az életiikben?
Tamds: Igen, a triatlon. Hadhézi
Maté MATE-GEAC egyesiiletében
sportolok. Tavaly korosztalyos harmadik he-
lyezést értem el az egyik versenyen, sajnos sok
versenyen id& hidnyaban nem tudtam részt
venni. A kovetkezd triatlon verseny az idén
jaliusban lesz, erre készilok.
Miéta élnek Erdékertesen?
Tamdés: 2024-ben koltoztink ide. Erd6 ko-
zelében van a hazunk, nagyon szeretiink itt
a természet kozelében élni, j6 barati vi-
szonyban vagyunk a szomszédainkkal is.
Hadhéazi Matéék szinte a szomszédaink, akik
a fent emlitett két sportgat szeretették meg
velink.
Olvassék az Erdékertesi Naplot?
Réka: Igen, de kicsi volt a levelesladank, igy sok-
szor eldzott, de mér vettiink nagyobbat, hogy
ez ne forduljon elé. Szivesen olvassuk a helyi
hireket, informacidkat.

Rimai S. Eva
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Fletméd

KERTESEN-NO INTERJU

Viki mottéja: , Ertéket adni - a szinpadon, a kézésségben és az életben.”

UTASI VIKTORIA,
SZULESZNG, VEDONO, TANCCSOPORT VEZETO

Utasi Viktoriat gyakran latni a Szazviragos Néptancegyiittes fellépései el6tt, ahogy a lanyok hajét fonja, szalagozza és az utolso simi-
tasokat végzi a viseleteken. Férjével, Utasi Péterrel 2023 szeptembere 6ta viszik a t6bb, mint Stven f6t szamlalé miivészeti gyer-
mekcsoportot. Viki a komoly néptancos miiltja ellenére sziilésznként végzett, jelenleg pedig a kertesi Csaladsegits és Gyermekjo-
Iéti Szolgalatnal dolgozik. Augusztustdl azonban a helyi Védéndi Szolgalatot fogja erdsiteni.

Hogyan emlékszel vissza a gyermekkorodra?
Angyalfoldon néttem fel, szeretetteljes nagy-
csaladban. Ertékkozvetité és Képességfej-
leszt& Programos osztalyba jartam, ezért alsd
tagozatban kotelezd volt a néptanc. Az okta-
t6im a nagy malttal rendelkezd Gjpesti Bem
Néptancegyittesben tancoltak, igy az volt a
cél, hogy mi is odakeriljink. A zenét is sze-
rettem, furulyaztam, zongoraztam, de igaza-
bdl a kozdsség élménye ragadott meg az
egylttesben. Gyakran jartunk fellépésekre,
nemzetkdzi népténcfesztivalokra utaztunk,
taboroztunk. A tdnchaz mozgalmon belil volt
egy nagyon erds amatdr vonal is, ha valaki egy
jobb tancegyittesbe kerllt, a tudésa megko-
zelitette a profi tdncosokét, a produkcidk
szinvonala a hivatasos tancegyittesekét. 16
éves koromban vezet8ségvaltas tortént, egy
erdélyi par kerilt a Bem élére, még magasabb
szinvonalra emelve a m{ivészeti munkét. Azok
az emberek, akiket ekkor ismertem meg, a mai
napig a csalddunk baratai, és a férjemmel, Pe-
pével is ott talalkoztam el&szor.

A ténctanitas nem szerepelt a terveid k6z6tt?
Nem. Nagyon szerettem a természettudo-
manyokat, ezért az orvosira készlltem, aho-
vé szerencsére nem kerlltem be. 2013-ban szilészndként diplo-
maztam a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karan. A se-
gitségnydjtas mindig is része volt az életemnek. Két évig dolgoztam
a szakméban, aztédn 2015-ben megszUletett Agota. Még a terhesség
alatt is végig tancoltam, de utdna mar nem tudtam folytatni. 2018-
ban kezdtiink épitkezni, akkor kdltéztiink Veresegyhazra, albérlet-
be és 2020-ban késziilt el a hazunk Kertesen. 2018-ban vilagra jott
kis Pepe, 2021-ben pedig Rebeka. Mivel a férjem vajdaségi, az is sze-
repelt a terveink kozétt, hogy odaksltéztiink, de végul masképp don-
tottiink.

Hogyan alakultak a gyes utéani évek?

Ereztem, hogy nehéz lesz visszaéllni a sziilészndi szakméba harom
gyerek és egy olyan férj mellett, aki mindig este és hétvégén dolgozik.
Amikor Rebus két éves lett, elmentem dolgozni a véci korhézba, de
agy tlnt, hogy azt hossz{ tdvon nem tudom kivitelezni. Szerencsére
elhivtak a g6doll&i szakrendelébe. A sziilésznéi varandds gondozés
beinditésa volt a cél, protokollokat dolgoztam ki, amelyeknek egy ré-
sze el is indult, de szakmailag nem éreztem kielégitének azt a mun-
kat. Aztdn egy darabig nem talaltam olyan &llast, amit normél mun-
kaidében tudtam volna végezni. Még csak tavaly augusztus éta dol-
gozom a helyi Csaladsegit6ben, de méris nagyon sokat tanultam. Egy
ideje azonban mér a véddnéi pélyéra készilok. Jaliusban érek a ta-
nulmanyaim végére és a nyar folyaman megkezdem az (j hivatasom.

Utasi Viki

Folyamatosan jarok gyakorlatra, szeretettel var-
nak a leendd munkatérsak.

A Szézvirdgos Néptancegyiittes egészen ki-
vételes jelenség. Hogyan alakultatok meg?
Pepe mér kamaszkora 6ta tanitott és egy id6
utdn engem is egyre tobbszor hivott tabo-
rokba, tdnchazakba. A Szazviragos elétt is dol-
goztunk tancegyuttesekkel, az erdékertesi
munkankat példaul a pandémia vagta ketté.
Azok a gyerekek kinétték a néptancot, vagy
maést kezdtek el sportolni, igy el6lrél kezdtik
a csapatépitést. A Szazvirdgos Néptanc-
egylttes 2023 8szén alakult meg, azdta két
csoporttal dolgozunk. A kisebbek korosz-
talyahoz tartoznak az elsd, méasodik oszté-
lyosok, a nagyobbak kézé pedig harmadiktdl
hatodikig jarnak a gyerekek, illetve van egy
nyolcadikos és egy kilencedikes lanyunk is.
Akicsikkel hetente kétszer egy 6rat probalunk,
a nagyokkal egy orét és egy masik alkalommal

mésfelet.
A fellépések elétti késziilsdésetek mindig na-
gyon szivmelengeté...

Aruhazat, a hajviselet és a szalagdiszités min-
dig attdl fligg, hogy éppen milyen tajegység
tancaval készllink. Minden tanévben Gj
tancanyagot tanulunk, és ezekhez elvileg mindig (j viseletre lenne
sziikség. Ez egyelSre nehezen kivitelezhetd, de azért torekszink arra,
hogy a viselettar is bévljon, példaul varialhatd ruhadarabokkal. Sza-
mos néptancegylttessel dpolunk j6 kapcsolatot, szoktunk kdlcson-
kapni viseleteket. Mindig a hitelességre toreksziink. A szinpadon azt
probaljuk reprezentalni, ami szaz évvel ezel6tt is megjelent egy fa-
luban. Ezt szeretnénk megteremteni az adott kérilményeken belil,
probaljuk a legjobbat elSrantani a zsebiinkbdl.

Hogyan kell elképzelni a k6z6s munkét?

Mi mindketten végigtancoljuk a gyerekekkel a probat, de alapvetSen
Pepe szokta vezetni. A sokrétd, mély tudasanak kdszénhetéen fan-
tasztikusan tud alkalmazkodni a gyerekek hangulatahoz. En végzem
a mozdulatok, 1épések igazitasat, finomhangolsat, és a dalok be-
tanitasat. A szllSkkel ugyancsak én tartom a kapcsolatot, valamint
az adminisztrativ feladatok, palydzatiras, elszdmolds is ram maradnak.
Mar a nyéri tdborban elkezdjiik az Gjabb tdncanyagot, januartdl pe-
dig el kezdiink készulni a tavaszi bemutatdra, és ezt szoktuk eléad-
ni a fellépéseinken, Majalison, Varosiinnepen, vagy a Sziireti Vi-
gassagon. Nagyon jol kiegészitjik egymast, mindketten maximalis-
tak vagyunk...

Maérkus Judit
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LUJZI, LILLA ES LEXI, A CSODAKUTYA

12. RESZ

A mai nap nagyon kilénlegesnek igérkezett. Anyamanya mér hajna-
li fél hétkor megérkezett az dvodéba, de ezittal a kislanyok nélkal. A
csoportszoba feldiszitéséhez magéval vitt egy csokor fehér orgonét a
kertbdl. Alma és Bordka anyukdja mar ott serénykedett a galéria ko-
ril. Eppen narciszokkal fontak be a korlatot.

- J6 reggelt Anyamanyék! - kurjantotta Anyamanya, mire Bordka
édesanyja majdnem leesett a négy méteres létrardl. - Hoztam egy kis
krémesmézest a bulira!

- De a ballagésra csak cukrészdaban készitett siteményt fogadnak
el - jegyezte meg epésen Almanyu.

- En ezt a teremdiszi-

t6 mulatsagra széntam -
jelentette ki Anyamanya.
Erre Bordkanyu egybdl
legyalogolt a létrardl,
hogy letesztelje a desz-
szertet.

- Mire megjonnek az
6vondk, meg a gyerekek,
ebbdl mér nem lesz sem-

mil

- Enisigy gondoltam! -
nevetett Anyamanya.

Az orgonéakat apré cel-
luxdarabokkal régzitette az
ablaktablakon és a bejérati
ajton. Kozben megérkezett
Sanyikanyu és Zolikanyu,
vagyis Zolika és Sanyika
édesanyukaja. Anyamanyaék
ilyen tréfasan szélitottak egy-
mast a szul&i munkakozdsség tagjaival, igy nem sokat kellett gondol-
kozniuk, ki kinek az anyukéja.

- Bordkanyu! Megvannak a bicsGzévirdgok? - kérdezte aggddast
szinlelve Anyamanya.

- Persze! Nemsokara hozza Sket a férjem.

- Az én uram meg a gyerk8coket hozza be. Ha mér ballagas, kélyok
is legyen, nem igaz? - viccel6dott Anyamanya.

- Virdgos j6 reggelt mindenkinek! - kidltotta Apuszi, mivel 6 még
Anyamanyénél is hangosabb és viccesebb volt.

Borékanyu mésodjéra is majdnem leszédiilt a létrardl, mivel id6-
kozben, hat krémesmézes miltan ismét visszamaszott. J6| érezte ott
magat, élvezte a magaslati levegd zsirégetd hatasat.

- Hol vannak a kislanyok, Apuszi? - érdekldott halkan Anyamanya.

- Lexivel jatszanak az udvaron.

- Lexivel? - kialtott most mér sokkalta hagosabban. - A kutyét mi
a csodéanak hoztatok el? - méltatlankodott. Apuszinak azonban méar
nem volt ideje magyarézkodni. Ugyanis megérkezett Bordka édesapja,
karjara nyolc darab bizavirag-koszori volt felflizve, négy a jobbjara,
négy pedig a baljara.

- Ugye azért normélis virdgcsokrokat is hoztél, Lajos? - kérdezte fi-
noman megremegve Bordkanyu.

- Nem divat az mér! Aszondték a virdgbdtosok, most mér eztet vi-
szik ballagésra is. Sokkal tartésabb - bizonygatta a férfi. Borokanyu csak

hiledezett s meresztgette a szemét, a tobbi sziilé pedig meg sem
mert mukkanni.

- |deje befejezniink a diszitést, mert begordiilt az 6vodavezetd Tra-
bantja - térte meg a csendet Anyamanya, majd kisléanyai keresésére
indult.

Természetesen a maszokaknal akadt rajuk. Egy kicsit megcsinositotta
Lujzit. Ujrafonta a hajat, lecserélte a lyukas harisnyajat kis zoknira, be-
balzsamozta a szajat csillogds sz&l8zsirral, és puszit nyomott a kerek-
ded pofikra.

- Nagyon buszke vagyok
rad! - sGgta a filébe, és Lil-
lanak is adott két cuppa-
nost. .
- K8sz6ném, Edesanyal -
mondta Lujzi. Anyamanya-
nak kicsit megfacsarodott a
szive. Lujzi most el@szor
hivta 6t igy. Vajon mar soha
tobbé nem fogja Anyama-
nyanak szélitani? Milyen
nagy lett az & pici lanya!
- Lexit hova tettétek? -
kérdezte gyanakodva.
- Elvezettik a hatsd
udvarra, a homokozéba.
Ott pihen egy kicsit.
Ez szuper, gondolta
Anyamanya, de mér nem
mondott semmit, csak
sebesen terelni kezdte a kislanyokat a bdcsa-
buli helyszinére. Megkezdédott a Rozsa utcai 6voda ballagési tin-
nepsége.

Az intézményvezetd szép hossz( beszéde utdn a gyerekek eléne-
keltek néhany blcsidalt, bemutattak egy kérjtékot, és eldadtak egy
angol babjatékot, amelyben Lujzi jatszotta a vicces sttiszérnyet. Ur-
isten, hogy megnétt, gondolta kdnnyezve Anyamanya, maholnap is-
kolés lesz. Felemelte Lilla babat, hogy &6 is lassa, amikor az dvonénik
megkapjak a bazavirdg-koszorlkat. Csak egy pillanatig volt kellemetlen
a dolog, mivel Katika, a legidésebb 6v6 néni azonnal a fejére tette, a
munkatarsai pedig kacagva kovették a példajat. Aztan megint kinos-
ba fordult az esemény, mivel az egyik bokréta szérén-szalan eltlint.
Niki néni igy Ures kézzel, illetve fejjel alldogélt és zavartan pislogott
korbe.

Ekkor Lujzi fogta magat, és elrohant a hatsd udvarra. Anyamanya alig
érte utol, a karjan fityegd Lillaval. Lexi békésen aludt a homokozdban,
a széja szélén pedig ott fityegett néhany nyélas blzaviragszirom. A kis-
lany toprengve sanditott az anyukéjara, majd odaugrott a gyermek-
lancfiivekhez és Lujzi-sebességgel leszedett egy csokorra valdt, az-
tén szélsebesen visszarohant az tinnepségre. Amikor Anyamanya oda-
érta kicsivel, mar csak azt ltta, hogy Niki néni boldog mosollyal meg-
simogatja Lujzi fejecskéjét. Kezében pedig ott van a gyonyor( kis pity-
pangcsokor...

Maérkus Judit

Iusztracié: Kirdly Zsuzsa
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ERDOKERTESI SE « LABDARUGAS

ESEMENYEK

EREDMENYEK

U7 (OTP-Bank Bozsik-program)

03.14. Edzémérkdzés, Visegrad

03.15. Noma Cup, Fét

03.29. |. Tavaszi Bozsik fesztival, Dunakeszi

U9 (OTP-Bank Bozsik-program)

03.14. Edzémérkézés, Visegrad

03.15. Noma Cup, Fét

03.22. Régi6 Liga tavasz 1. forduld

03.22. |. Tavaszi Bozsik fesztival, Dunakeszi

U11 (OTP-Bank Bozsik-program)
03.22. |. Tavaszi Bozsik Torna

U13 (Rajétszas, IV. osztély, B csoport)
03.29. Erddkertesi SE - Szadai SE 0:1

U15 (Réajétszas, Il. osztaly A csoport)
03.21. Erddkertesi SE - Szadai SE 8:1
03.28. Nétincs SE - Erdékertesi SE 1.7

Felnétt (1V. osztaly, K6zép-csoport)

03.08. ESE - Veresegyhaz VSK I 0:4
03.21. Fét SE Il - Erd&kertesi SE 6:1
03.29. ESE - Mogyoréd KSK 0:3

6regfiﬁk (Keleti csoport)
03.23. Veresegyhaz LUA - ESE 7:1

ERDOKERTESI SE « KICK-BOX

ESEMENYDUS EVKEZDES
A RAVEN KICK-BOX TEAMNEL

- SIKEREK, FEJLODES ES VILAGBAJNOKI KVALIFIKACIOK

Kiemelkedden kezdte a 2026-os évet az erdékertesi Raven Kick-Box Team: a csapat az év elsé
hdnapjaiban tobb rangos eseményen is eredményesen szerepelt, mikdzben szakmai fejlédését
is tovabb erésitette.

Januér 31-én rendezték meg a Il. Baromfi Kiizdelmei Napot, ahol 14 csapat 121 versenyzéje
mérte Gssze tudasat. A csapat sportoldi mar itt is remek teljesitményt nyGjtottak. A nap egyik
legnagyobb elismerését Boros Vanda szerezte meg, aki elnyerte a legharciasabbnak jaré k-
|6ndijat, melyet Veres Tibor pusztakezes Eurdpa-bajnok adott &t.

Februar 24-én a csapat tagjai egy magas szinvonalG szakmai szeminariumon vettek részt a
Rendérségi Oktatasi és Kiképzé Kézpont Rendészeti Szabadidd- és Sportcentruméban. Az
edzést Kru Toom, hivatalosan minésitett muay thai oktaté vezette, Czinke Géabor kdzrem-
kodésével. A program komoly fizikai és technikai kihivést jelentett, ugyanakkor értékes ta-
pasztalatokkal gazdagitotta a résztvevdket.

A versenyszezon februar 28-an a Hungarian Open ICO Tournamenttel folytatodott, ahol
7 orszég 34 csapata és tobb mint 240 versenyzd vett részt. A Raven Kick-Box Team négy f&-
vel képviseltette magat, és tobb dobogds helyezést is elért. Boros Vanda két eziistérmet szer-
zett, Pikacs Kirill Vincent szintén ezlistérmes lett, mig Métyus Dorina és Kocsis Szabolcs bron-
zérmet nyertek. Ezeknek az eredményeknek készénhetéen Boros Vanda és Pikacs Kirill Vin-
cent kvalifikaltdk magukat az oktoberben, Franciaorszagban megrendezésre keriils ICO vi-
lagbajnoksagra.

Marcius 8-an a PEAC-Nake Fight Day versenyen 6t versenyzd képviselte a csapatot. Az ese-
mény kilon jelentSséggel birt, hiszen kvalifikacids lehetSséget biztositott a novemberben,
Madridban megrendezésre keriilé ISKA vilagbajnoksagra. A csapat versenyzdi ismét kivalo-
an szerepeltek:

o Pozsar Zoltan egy arany
o Hollési Zoltan két arany
o Pikécs Kirill Vincent egy ezlst

Boros Vanda és Kocsis Szabolcs is bronzéremmel zarta a versenyt. Kiemelkedé eredmény,

hogy két sportol is megszerezte az indulasi jogot a madridi vilagbajnoksagra.

Friss hirekért kévessék social média feliileteinket,
Facebookon (Erdékertesi Sportegyesiilet - a hivatalos oldal) és instagramon (erdokertesise_official).

Kérjiik, amennyiben tehetik, tamogassak adojuk 1%-aval

2zERDOKERTESI SPORTEGYESULETET!

Adoszam: 19831349-1-13

TOBORZO!

Az Erdokertesi Sportegyesiilet 5 éves kortol
varja a focizni, sportolni vagyo gyerekeket
és felnotteket (16 éves kortol) egyesiiletébe!
Tajmel Barnabas -+ +36 20 535 0536 * tajmi.barni@gmail.com
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