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Önkormányzat

SEGÍTSÜNK IDŐS HOZZÁTARTOZÓINKNAK 
AZ OKMÁNYCSERÉBEN! 

 
2026. augusztus 3-án érvényüket vesztik a 2000. január 1. előtt kiállított, könyv for-
mátumú, határidő nélküli személyazonosító igazolványok. 
Az érintettek többsége idős ember, akik az okmány érvényességének megszűnésé-
ről külön hatósági értesítést nem kapnak. Kérjük, ellenőrizzék idős családtagjaik, hoz-
zátartozóik személyazonosító igazolványát, és szükség esetén segítsenek az ok-
mánycserében. Az új, kártyaformátumú személyazonosító igazolvány bármely kor-
mányablakban igényelhető, előzetes időpontfoglalással vagy anélkül. A régi igazol-
ványt az ügyintézés során be kell mutatni, az új okmány átvételekor pedig le kell adni. 
A 70. életévüket betöltött állampolgárok számára az állandó személyazonosító iga-
zolvány kiállítása díjmentes. A kormányablakok az érintett idős állampolgárok számára 
soron kívüli ügyintézést biztosítanak. Amennyiben valaki egészségi állapota vagy moz-
gáskorlátozottsága miatt nem tud személyesen megjelenni, a lakóhely szerint illeté-
kes kormányhivatalnál mobil kormányablakos ügyintézés is kezdeményezhető. Az ügy-
intézésre az érintett lakcímén vagy például idősek otthonában is sor kerülhet. 
Kérjük, az okmánycserét ne halasszák az utolsó pillanatra, mert érvényes személya-
zonosító okmány hiányában a mindennapi ügyintézés is nehezebbé válhat.

KÖZÖSEN VÁLTJUK VALÓRA... 
(Fotók: Facebook/Erdőkertes Község Önkormányzata és Facebook/Dr. Pásztor László)

KIS SEGÍTSÉG, FONTOS ÜGYÉRT 
 
Önkormányzatunk egy laptopot adományozott a Magyar Vö-
röskereszt Pest Vármegyei 6. számú Területi Szervezetének, 
ezzel is támogatva mindennapi munkájukat.

KARCSI BÁCSI JUBILEUMA 
 
Nagy szeretettel köszönte polgármester úr Kar-
csi bácsit, aki idén ünnepli 90. születésnapját. 
Karcsi bácsi 1958 óta él Erdőkertesen, így tele-
pülésünk elmúlt évtizedeinek valódi tanúja és 
részese. Szakmáját tekintve kovácsmester, aki 
munkájával, szorgalmával és életútjával is pél-
dát mutat. Egy fia, egy lánya, három unokája, va-
lamint egy dédunokája van. Külön öröm, hogy 
ma is aktív életet él, szívesen utazik, érdeklődő 
és nyitott a világra. 
Karcsi bácsinak ezúton is kívánunk jó egészséget, 
sok örömet, és további aktív, tartalmas éveket! 

TÁJÉKOZTATÁS IDŐPONTKÉRÉSI RENDSZER VÁLTOZÁSÁRÓL 
 

A Misszió Egészségügyi Központ az időpontkérési kapacitás bővítése érdekében elkülönített mo-
biltelefonszámot vezet be. Új időpontkérési telefonszám: +36 20 231 50 63. A hívásokat munkana-
pokon 8.00 és 11.00 óra között fogadják. A jelenleg működő vezetékes telefonszámok továbbra is el-
érhetők maradnak, azokon a megszokott ügyintézés változatlanul igénybe vehető. 
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I. FELEJTHETETLEN ÉLMÉNYEK TÁBORA 
Ezt a különleges tábort tavaly indította először 
a Kölyökhacacáré foglalkozásairól már ismert 
gyerekprogram szervező Debreczeny Szilvia és 
Miheller Viktória jógaoktató. Az idei első tá-
borban júliusban 22 gyermek vett részt, de a je-
lentkezők növekvő létszáma miatt egy második, 
augusztusi turnust szerveztek, de már az is be-
telt. A gyerekek többsége Erdőkertesről érke-
zett, de voltak Veresegyházról, Szadáról és Őr-
bottyánból is. Az Élmények Táborának jó híre 
szájhagyomány útján terjedt, az elmúlt évi jó ta-
pasztalatoknak gyorsan híre kelt. A jogi és pe-
dagógiai asszisztens végzettségű Debreczeny 
Szilvia egyéni vállalkozó, aki három 11, 7 és 5 éves 
lánygyermek édesanyja. Amikor a legidősebb 
kislányának megszervezte az első születésna-
pi buliját rájött, hogy neki ezzel hosszú távon 
kell foglalkoznia. Elkezdte folyamatosan képezte 
magát és ezáltal az élménypedagógia a szen-
vedélyévé vált. Az év többi részében is tart al-
kalmi gyerekfoglalkozásokat. A Faluházban 
megrendezett tábor minden napja egy-egy új 
tematikára épült: hétfő – kalózok napja • kedd 
– vizes kalandok napja • szerda – sporthősök 
napja • csütörtök – természet és színek napja 
• péntek – nyári fesztivál és búcsú napja 

Minden nap programjai az adott témához iga-
zodtak. A gyermekeket mozgásos kihívások, gon-
dolkodtató játékok, kézműves foglalkozások 
és jóga is várta. A szabadtéri helyszíneket is úgy 
választották meg, hogy azok a lehető legjobban 
illeszkedjenek az aznapi kalandokhoz. A szülők 
a tábor kezdete előtt részletes tájékoztatást kap-
tak a napi programokról és helyszínekről. A Ka-
lózok Napján a Pisztrángos játszótér kalózhajó-
ja biztosította a tökéletes hangulatot. A gyere-
kek kalóznak öltözhettek, izgalmas kincsvadá-
szaton vettek részt, majd a megszerzett kin-
cseikkel még kereskedhettek is. A Vizes Kalan-
dok Napján az Ifjúsági Tábor adott otthont a 
programoknak, ahol a vizes játékokhoz minden 
adott volt. Ott vízicsúszkáltak, vízipisztolyoztak. 
Érdekes kísérletek és gondolkodtató játékok is 
voltak aznap. A gyerekek például csapvizet, tisz-
tított vizet és ásványvizet kóstoltak, majd meg-
próbálták felismerni, melyik melyik. E mellett kü-
lönböző tárgyakról előre megtippelték, hogy le-
begnek vagy elsüllyednek-e a vízben, majd 
közösen ellenőrizték a válaszokat. A Sporthősök 
Napján a Sportpark és a kosárlabdapálya volt a 

helyszín. A nap fénypontját egy izgalmas exat-
lon jellegű akadálypálya jelentette, amelyet a 
gyerekek lelkesen teljesítettek. A Természet és 
Színek Napján a gyerekek Vácon voltak kirán-
dulni, megnézték a főteret, játszottak a játszó-
téren és a Duna-parton. A hetet a Nyári Feszti-
vál és Búcsú Napja zárta a focipályán. A vidám 
játékok és közös programok mellett egy külön-
leges UV-fényes buli koronázta meg a tábort, 
ahol a fluoreszkáló kiegészítőkkel és eszközök-
kel táncos játékos feladatokat kellett teljesíteniük. 
Nagyon  szerették a héten a kézműves foglal-
kozásokat, kagylókat festettek, hajót, virágokból 
hajpántot készítettek, fehér pólót és baseball sap-
kát díszítettek. A mindennapi jógafoglalkozások 
is a tematika köré épültek fel. A felsorolt prog-
ramok csupán ízelítőt adnak abból a sokszínű él-
ményből, amelyet a gyermekek a tábor során át-
élhettek. A cél az volt, hogy minden nap új, ma-
radandó élményeket nyújtson. 

Miheller Viktória 17 évesen találkozott először 
a jógával és azóta is kisebb-nagyobb kihagyásokkal 
az élete részét képezi. Elsőként a sportedző és 

Közélet

NYÁRI TÁBOROK A FALUHÁZBAN 
 
Az iskolai és az óvodai nyári szünetben sok lehetőség kínálkozik a gyerekeknek az élményszerzésre. A szülők szabadsága és anyagi erő-
forrásai azonban végesek. Sokan inkább a helyi lehetőségeket keresik, amelyek biztonságos környezetet és érdekes foglalkozásokat nyúj-
tanak a gyerekeknek. Ezek közül látogattunk meg két tábort a Faluházban. Később érdemes volna élni ezekkel a már referenciákkal ren-
delkező lehetőségekkel. Az alábbiakban a Felejthetetlen Élmények Táborának vezetőit, Miheller Viktóriát és Debreczeny Szilviát, va-
lamint a Szuperfrenetikus tábort vezető Juhász-Csatlós Vivient és Juhász Sándort mutatjuk be. A Faluházban önfeledt gyerekzsivaj, fes-
tett arcú gyerekek fogadtak bennünket a táborok utolsó napján.

Fotók: Rimai S. Éva

Debreczeny Szilvia és Miheller Viktória Juhász-Csatlós Vivien

Micheller Viktória jógaoktató és Sóti Nóra
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hatha jóga oktató képesítést szerzett, majd a kismama és babás jóga irány-
zattal folytatta. Budapesten jógastúdióban kismamajógát, közösségi 
házban pedig kismamajógát és babás jógát is oktatott már. Továbbfejlesztve 
tudását elvégezte a Jógakaland gyerekjóga oktatói képzést, illetve azért, 
mert három csodás gyermek édesanyja, fontosnak tartja a mozgást és így 
már velük együtt tud jógázni. Gyermekei nagyon szeretik a mesélő jó-
gakártyákat, szívesen veszik elő maguktól is és utánozzák a pózokat. A Jó-
gakalandos Gyerekjóga foglalkozásain a gyerekek játékos módon isme-
rik meg a jógázás örömteli, fejlesztő, stresszoldó hatásait, miközben iz-
galmas kalandokat élnek át a mesék történetein keresztül. Az óráinak fon-
tos része a pozitív megerősítés és a relaxáció is, hiszen egy gyerekjóga óra 
nem csak a testet, de a lelket is formálja. Legfőbb célja, hogy ebből a fel-
gyorsult, digitális világból kiszakadva, lecsendesítse a gyerekeket, önmagukra 
figyelve, növelje a testtudatukat, természetesen mindezt játékosan, 
mesékkel fűszerezve. Szeretettel várja a gyerekeket! Az erdőkertesi ál-
talános iskolában csütörtökönként, az óvodában kedd délutánonként tart 
gyerekjógát. Egy erdőkertesi harmadikos kedves kislány, Sóti Nóra már 
tavaly is részt vett a táborban, de olyan jól érezte magát, hogy máskor is 
szívesen visszajönne. Ennél jobb ajánlóra nincs is szükség.  

 
II. SZUPERFRENETIKUS TÁBOR 
Egy erdőkertesi pedagógus-pszichológus házaspár Juhász Sándor és fe-
lesége Juhász-Csatlós Vivien voltak a fejlesztő foglalkozások megvalósítói, 
amely az Aquila Dance SE és a Mozaik Érted Fejlesztő központ közös tá-
bora volt. Vivien 15 éve pszichológus, négy gyermek édesanyja, akinek egész 
életében központi szerepet játszott a mozgás, a fejlődés és az emberi kap-
csolatok ereje. Ötéves kora óta sportol, hat éven át élsportolóként, válo-
gatott kerettagként versenyzett, amely megtanította kitartásra és a belső 
erő mozgósítására és a határok tágítására. A férjével alapított Mozaik Érted 
Fejlesztő Központot azért hozták létre, hogy holisztikus szemlélettel tá-
mogassák a családokat gyógypedagógusokkal, gyógytornászokkal és die-
tetikusokkal. A férj, Juhász Sándor a Versegyházi Egységes Gyógypedagógiai 
Módszertani Intézmény (EGYMI) testnevelője, akivel közösen tartottak he-
lyi és környékbeli gyerekeknek fejlesztő tábort. Sándor a sajátos nevelési 
igényű gyerekek nevelésével sok tapasztalatot gyűjtött, amelyeket a tábori 
foglalkozások során is kamatoztatta a táborban résztvevő érintett gyerekek 
esetében. A foglalkozásokat terápiás állatokkal is kiegészítették: nyuszi, gek-
kó, teknős, kutyák is nagy örömet szereztek a gyerekeknek. A sok mozgással, 
ugrálókötelezéssel és látványos pompon foglalkozásokkal olyan készség-
re tettek szert a korábbi tanítványaik, hogy már a helyi majálison is fellép-
tek és az Erdőkertesi Napló címlapjára is felkerültek. A kézműves foglalkozások 
záróakkordjaként só-liszt gyurmából színes, látványos vulkánokat készítettek. 
A mozgás, az alkotás és a lelket lecsendesítő állat foglalkozások még soká-
ig emlékezetesek maradnak a gyermekeknek, amelyről majd mesélhetnek 
az új tanév kezdetekor a társaiknak. 

Az Erdőkertesi Faluház és Könyvtár tárt kapukkal, saját szervezésű prog-
ramokkal, kézműves foglalkozásokkal, társasjátékokkal, könyvtári prog-
ramokkal, közösségi játékokkal várta a szünidős gyerekeket. 

Rimai S. Éva

Fotók:Juhász Sándor
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Tíz klub vett részt a programban, ebből öt 
csapat főzött, de csak négyen indultak a ver-
senyen. Két évvel ezelőtt jóval többen vol-
tunk, és nem csak a meleg miatt, de már a 
nyaralások is megkezdődtek, és a csomádi Fa-
lunap is éppen ekkor volt. Tíz órakor Nagy-
né Gódor Csilla alpolgármester köszöntöt-
te a vendégeket, ezután végigjárta a klubok 
sátrait, beszédbe elegyedett a nyugdíja-
sokkal.  

A sportversenyt eleddig – bárhol volt is a 
rendezvény – a vácrátóti klub vezetője, 
Papp Miklós szokta levezényelni. Sajnos, idén 
már nem tudta vállalni, ezért nem a szokásos 
játékokra került sor. Köszönöm Hollósiné Ma-
rikának, hogy készített egy remek eszközt az 
egyik új versenyszámhoz. A „Ki Akarok Nyíl-
ni” Óvodának köszönjük a kölcsönkapott 
hulahopp karikákat és a kislabdákat. A töb-
bi feladathoz az eszközöket Karacs Erika 
memóriatrénertől kaptuk. Dévay Julcsi se-
gítette a munkámat. 

A Faluház vezetője Hajdú Zsófia Csenge 
szervezte meg számunkra a hangosítást, és 
Prokop Adél Mia készítette el a az egyedi 
Emléklapokat és Okleveleket. 

A VERESEGYHÁZI KISTÉRSÉG ÖNKORMÁNYZATAINAK 
TÖBBCÉLÚ TÁRSULÁSA KERETÉBEN MŰKÖDŐ 

IDŐSÜGYI TANÁCS 2026. ÉVI FŐZŐ- ÉS SPORTVERSENYE 
 

Sikerült az idei nyárelő egyik legmelegebb napjára időzíteni a hagyományos kistérségi főzőversenyt és sportversenyt június 20-án. 
Az erdőkertesi Ifjúsági Táborban rendeztük, szombaton 9.00 órától már gyülekeztek a klubok, elfoglalták a sátrukat, felállították a 
főzőberendezéseket, nekifogtak a munkálatoknak. 

 
AZ EREDMÉNYEK 

 
FŐZŐVERSENY 

I. 
Őszirózsa Nyugdíjas Klub (Galgamácsa) 

II. 
Pacsirta Nyugdíjas Klub (Veresegyház) 

III. 
Nyugdíjas Klub (Váckisújfalu) 

 
 

SPORTVERSENY 
I. 

Barátság Nyugdíjas Klub (Erdőkertes) 
II. 

Pacsirta Nyugdíjas Klub (Veresegyház) 
III. 

RádÉrünk 60+ 

Fotók: Pallag Katalin
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Milus Márti szakács/séf vállalta a zsűrizést, 
és András Wilhelm „hű fegyverhordozója" 
volt segítségére ebben a nem egyszerű 
munkában, ugyanis itt nem azonos ételek ké-
szülnek, minden klub maga dönti el, hogy mi-
vel indul. Márti néhány mondatát idézem: 
„Öt hihetetlenül finom pályaművet és mel-
lé sok finomságot kóstolhattunk, amiből né-
gyet kellett elbírálnom. Székelykáposzta, 
muflongulyás csipetkével, csülökpörkölt és 
palócleves lángossal, paprikás krumpli, házi 
savanyúságok, fánk lekvárral, házi piskóta-
tekercs és sajtosroló. Minden isteni finom 
volt! Nagyon nehéz volt kiválasztanom az 
első három helyezettet, hiszen minden étel-
ben ott voltak a kedvenc összetevőim, ami-
től igazán finom lesz az étel: a Szív, a Lélek 
és a Szeretet!” 

Minden klubnak gratulálok, és mindenkinek 
köszönöm a segítséget, amit a rendezvény si-
keres lebonyolítása érdekében kaptunk. Mi-
lus Mártinak külön köszönöm, hogy elfogad-
ta a felkérést a zsűrizésre. 

 
Pallag Katalin 
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A LILA SZALAG ISMÉT ERDŐKERTESEN 
 

Az „Életet az Éveknek” Pest Vármegyei Klubok Egyesülete az Aktív Magyarország program részeként elindította tavaly a „Lila kör Pest 
vármegyében” kezdeményezést. A program Gyömrőről indult a Nyugdíjas Olimpia keretében.  

A résztvevők településről településre vitték a szalagot, aláírták és to-
vábbadták. Célja, hogy minél több embert ösztönözzünk a rendsze-
res testmozgásra, elsősorban közös séták formájában. Jelmondatunk: 
„Tegyél az egészségedért! Gyere, sétáljunk együtt!” A kezdeménye-
zés lényege, hogy a szalag településről településre jusson el, lehetőség 
szerint gyalogosan. A „Lila szalag” idén április 24-én a Normafa Park 
Látogatóközponttól indult, és a tervek szerint október 2-án érkezik meg 
Budapestre, a Néprajzi Múzeum elé. Ebben az évben 66 település 
klubjai vesznek részt a projektben. 2025-ben 73 nyugdíjas klub csat-
lakozott, közel 4900 fő részvételével, és összesen mintegy 600 ki-
lométert gyalogoltak. 

A tavalyi tapasztalatok alapján idén a MOSA (Monspart Sarolta Egész-
séges Életmódért Alapítvány)  gyalogló klub támogatását is bevonták, 
hogy segítsék a szalag tovább haladását azokon a szakaszokon, ahol 
a települések közötti távolság nagyobb kihívást jelent. 

Minden állomáson fotók készülnek a szalag érkezéséről, tovább-
indulásáról. Tavaly ezt sokan a település nevét jelző táblánál készítették 
el, ahogy mi is ott fogadtuk a galgamácsai klubot. 

A szalag egy műszaki rajzhengerben van, egy listával a résztvevők-
ről, akik feljegyzik a dátumot és a csoport nevét, majd továbbadják a 
következő településnek. Nekünk (Kertesi Gyaloglók) a galgamácsai 
Őszirózsa Nyugdíjas Klub hozta, mi továbbadtuk a veresegyházi ONY-
PE Klubnak, akiktől a Gödről érkezett gyalogló csoport vette át a sza-
lagot. 

Ezután közösen körbesétáltuk az erdőkertesi Pisztrángos tavat. 
A résztvevők a közösségi felületeken is nyomon követhetik a szalag út-
ját. 

 
Pallag Katalin  

Séta a szalaggal

Lila szalag aláírása

A Lila szalag átvétele az ONYP által 

Fotók: FB
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TUDTAD?  KÖNYVTÁRI FUN FACT
Tudtad, hogy Erdőkertesen a 2025-ös évben 376 beiratkozott könyvbarát volt? 

És azt tudtad, hogy ez a szám az elmúlt 5 hónapban 83-mal, közel 20 %-kal nőtt? 
Eltelt egy évad, közeleg az ötévente esedékes nyári leltár, amit megelőz egy kis gondolati, elméleti összegzés is. 

Ennek kapcsán szerettük volna megosztani veletek ezt a nagyszerű hírt.  
Azt mondtam már, hogy milyen számunkra, hogy az elmúlt időszakban beiratkozottak fele 14 év alatti? 

Ezek az adatok örömmel töltik el a könyvtáros szívét és arra ösztönzik, hogy lelkesen rendelje és kínálja a friss és régi látogatók számára az 
újabb és újabb olvasni valókat. És ahhoz mit szólsz, ha azt mondjuk, hogy ezt a statisztikát te is tudod javítani?  

 
TÉRJ BE HOZZÁNK ÉS NÉZZ KÖRÜL NÁLUNK!  

Erdőkertesi Faluház és Könyvtár



Erdőkertesi Napló • 2026. július

Kultúra

12

„A napokban a Veresegyházi Hagyományőr-
ző Népi Együttes tagjaival felidéztük az ara-
tások emlékét. Egy rozstáblában kaszával 
arattunk, kévét kötöttünk, agyagkorsóból it-
tunk. A régi paraszti világ idillikus képeit 
Szabóné Vank Erzsébet fotói meg is örökí-
tették. Ifjú koromban nyári munkában Vácki-
sújfalun az Alagi Állami Gazdaságban az ara-
tást ellenőriztem. Nyíresen a Rados és Fajt csa-
ládnál gyümölcsöt szedtünk a nyári szezon-
ban, amelyet aztán lovaskocsival vittek más-
nap eladásra a pesti piacra. A cseresznye sze-
déséért például. egy forintot fizettek kilón-
ként, amely bevétel a családi kasszát gyara-
pította. Büszke voltam rá, hogy ezt megte-
hettem. A fizetséget a munkanap végén kap-
tuk kézhez. Az állami gazdaságban az almás 
telepítésénél a gyümölcsösben az öntöző-
rendszer működtetésében is részt vettem, 
ahol a locsolócsöveket kellett áthelyezni 
egyik helyről a másikra.  

A szüleim is mezőgazdasággal foglalkoztak 
1958-ig. Addig „kulákoknak” dolgoztak rész-
művelésben, amely azt jelentette, hogy a 
megtermett termés 1/3-a volt az övék, a 2/3-
a a tulajdonosé. Később apám az iparban he-
lyezkedett el. A híres magaslati fürdőt is láto-
gattam nyaranta, amely akkoriban a budapes-
ti kisiparosok üdülőjében volt. A téglagyári tó-
ban is fürödtünk, de az mély és veszélyes volt. 
A téglagyár akkori vezetője Pásztor József 
volt. Sok Kádár-kocka típusú ház a településen 
és a környéken az itt előállított erdőkertesi iker-
sejt téglából épült fel. Az akkoriban ott dolgozó 
emberek elmondása szerint a víz feltört a bá-
nyában és a bányaeszközök bent maradtak a 
vízben.  

Nagyon szerettük a labdajátékokat. Akko-
riban még fűzős labdával játszottunk. Takács 
Pista bácsi suszter varrta a bőrlabdákat, aki-
nek a műhelye a mai Coop üzlet helyén álló 
házban volt. Még emlékszem Kecskés Gizi 
néni házára is, amely a mai Faluház helyén állt. 
Az amatőr színjátszás is sok kedves emléket 
idéz bennem, amelyeknek fő szervezője és 
rendezője Pásztor Béla Veresegyház „örökös” 
polgármestere volt. Például Mikszáth Kálmán: 
Tavaszi rügyek című darabját is színpadra ál-
lítottuk.  

SZÍVEM CSÜCSKE ERDŐKERTES 
 

MOLNÁR ERIK VISSZAEMLÉKEZÉSEI A 60-AS ÉVEKRŐL 
 
Molnár Erik hagyományőrző 1958-tól gyerekkorának 10 évét töltötte Erdőkertesen, de ezeknek az évek-
nek élményei meghatározóak voltak a számára. A vidéki élet természetközeli szabadsága, a nyári szünetek 
emlékei, a családi közös vasárnapi ebédek hangulata még ma is élénken él az emlékezetében. Erik 1970-
ben Veresegyházra nősült és azóta is ott él, de a hagyományok, a tánc, az emlékek, az emberi kapcsolatok, 
a barátságok a két település múltjában gyökereznek és a jelenben is összekapcsolódnak. Ezekről a régi idők-
ről mesélt az Erdőkertesi Naplónak. 

Fotók: Szabóné Vank Erzsébet

Molnár Erik kévekötés közben
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A település ismert emberei között meg kell 
említenem Klein Ferencet, akit Roheim Samu 
bízott meg a telkek értékesítésével. Ő irányí-
totta az erdőkertesi borospincét is, ahol a téli 
szünetben gyerekként borfejtésnél segítettem 
70 Ft-os napidíjért. Sokan az idősebb korosz-
tályból ismerik Padisák Mihály nevét, aki az egy-
kori Miska bácsi levelesládája című rádióműsort 
vezette. Szintén élmény volt nekem, hogy 
személyesen író-olvasó találkozón láthattam őt. 
Padisák Mihály rendszeresen járt Erdőkertes-
re a nagymamájához a Bacsó Béla utcába. A Fő 
tér akkoriban Medve János nevét viselte, aki 
közszereplő volt és más családokkal együtt Er-
dőkertes különválását kezdeményezte Veres-
egyháztól. Állítólag a vasút nyomvonala a mai 
Géza utcában ment volna, de a veresegyházi-
ak ezt megakadályozták, így került a település 
szélére. De ez már történelem.  

Örülök, hogy olyan korban voltam gyerek, 
amikor naphosszat együtt játszhattam a ter-
mészetben a barátaimmal. Megismertük az ál-
latokat és a növényeket. Megtanultuk be-
csülni a fizikai munkát és tudtuk, hogy szor-
galommal sokat lehet elérni. A vasárnapi 
ebédnél akkor az egész család körülülte az asz-

talt, amelyről sohasem hiányzott a húsleves. 
Ilyenkor mindenki elmesélte a hét eseményeit 
és örültünk egymásnak. Ma már nem él együtt 
az ember a természettel. Nekem ma is örömet 
okoz, ha a kertemből láthatom az Öreg hegyet, 
a Somlyót és a budai hegyeket. A fám tövében 
nézem a szarvasbogarat és közben arra gon-

dolok, hogy az élet régen sem volt könnyű, de 
szorgalommal és összefogással, egymás segí-
tésével és megbecsülésével, alkalmazkodás-
sal mégis emberibb volt.  Ezért tánccal, a kö-
zös beszélgetésekkel néha felidézzük a tár-
saimmal a múlt emlékeit.” 

Feljegyezte: Rimai S. Éva 

Aratás

KI VOLT PADISÁK MIHÁLY? 
 
Padisák Mihály (1930. június 13. – 2014. 
június 21.) népszerű magyar író, szer-
kesztő és rádiós újságíró volt, akit a nagy-
közönség leginkább a Magyar Rádió le-
gendás alakjaként, „Miska bácsiként” is-
mert. Miska bácsi levelesládája a ma-
gyar rádiózás egyik legnépszerűbb és leg-
hosszabb ideig futó ifjúsági műsora volt. 
Padisák Mihály évtizedeken át több szá-
zezer fiatalnak nyújtott lelki támaszt és 
adott tanácsot a beérkező levelek meg-
válaszolásával. 1952 és 2001 között dol-
gozott a Magyar Rádió munkatársaként. 
Riporterként, szerkesztőként, drama-
turgként és játékmesterként is tevé-
kenykedett. A nevéhez fűződik a korszak 
több más sikeres és közkedvelt műsora is, 
mint például a Zsákbamacska vagy a Hal-
ló, itt Rádió! Rádiós munkája mellett el-
ismert ifjúsági szerző volt, számos regényt 
és könyvet írt a fiatalabb korosztály szá-
mára. Erdőkertes díszpolgára volt. Mun-
kásságát Erdőkertes mellett Csobánka 
önkormányzata is díszpolgári címmel is-
merte el, emellett többek között Prima-
díjjal, Aranytollal és a Magyar Örökség díj-
jal is büszkélkedhetett. Helyi kötődését 
jól mutatja az is, hogy Az én erdővárosom 
címmel könyvet is megjelentetett a tele-
pülés ihletésében.
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Hogyan emlékszel vissza a gyermekkorodra? 
14 éves koromig nagyon boldog, élményekben gazdag gyerekkorom 
volt, sok baráttal. Összetartó lakóközösségben, kertes övezetben nőt-
tem fel Észak-Pest egyik peremkerületében, ami olyan volt, mint egy 
kis vidéki falu. Mindenki ismert mindenkit, összejártunk a szomszédokkal 
szalonnát sütni, pingpongozni, társasozni, ha arra volt szükség, segí-
tettük egymást a bajban. Lány létemre nagyon sok fiú barátom volt, 
a fiús dolgok, sportok érdekeltek, foci, bicikli (volt egy kis BMX ban-
dám, a film után szabadon!), illetve kézilabdáztam és kosaraztam. Nem 
szerettem babázni, virágkoszorút fonni, mint a többi kislány. Életem 
egyik nagy csalódása volt, amikor a Jézuskától babát kaptam, annak 
ellenére, hogy határozott kérésem egy focilabda és egy matchbox volt. 
Aztán elköltöztünk, jöttek a gimnáziumi évek és a kamaszkor… Túl sok 
változás volt ez egy tinédzser lánynak. 
Miért éppen a rendőri pályát választottad? 
Gyermekkorom óta az igazságszolgáltatás, a törvények és a becsüle-
tesség állt a középpontban. Már kisgyerekként sem szerettem, ha va-
laki csal a játékban vagy a sportban. Az volt minden álmom, hogy jo-
gász vagy ügyvéd legyek. De az élet úgy hozta, hogy egy törvények-
hez ugyancsak szorosan kapcsolódó szakmát választottam, így lettem 
hivatásos rendőr, akárcsak a fél családom. 
Milyen tanulmányokat végeztél? 
Egy pesti gimnáziumban érettségiztem magyar-történelem szakon, 
majd a Budapesti Rendészeti Szakközépiskolába jártam, ahol rendőr 
őrmester lettem. Már hivatásos rendőrként megszereztem egy szo-
ciális munkás diplomát, majd elvégeztem a Rendőrtiszti Főiskola rend-
őrszervező szakát és rendőrtiszti, később pedig főtiszti rangot sze-
reztem. 
Mi a legszebb ebben a hivatásban? 
Vannak különböző korszakok és területek, amelyekben mást és mást 
láttam szépnek. Fiatal rendőrjárőrként az okozott sikerélményt, ha el-
fogtunk egy bűnözőt és kattant a kezén a bilincs. Nyomozóként viszont 
abban látom a szakma szépségét, hogy bizonyítékokat gyűjtök, és azo-
kat elemzem, értékelem. Ahogy összeáll a mozaik és kiderül, mi tör-
tént és ki az elkövető. Összefoglalva, felemelő érzés, amikor győz az 
igazság. 
Hogyan jött az életedbe a fotózás? 
Nagyon váratlan és abszolút érzelmi vonalon indult. A családunkban 
néhány évvel ezelőtt két kisfiú is született, pár hónap különbséggel. 
Róluk és a család többi tagjáról is szerettem volna minőségi és időtálló 
fényképeket készíteni, amiket akár két hét, akár húsz év távlatából is 
szívesen nézegetek. Az elsődleges inspirációt tehát a húgom és a só-
gornőm várandóssága indította el bennem, így megvettem az első fény-
képezőgépemet és beiratkoztam egy fotográfus tanfolyamra. Má-
sodsorban úgy éreztem, kell valami mást is látnom, csinálnom a min-
dennapi munka mellett, ami másfajta gondolkodásra sarkall és elő tud-
ja hozni a kreatív énemet. 
Mit jelent számodra a fotózás? 
Ezt kétféle módon tudnám megfogalmazni. Elsősorban saját magam örö-
mére fényképezek. Számomra egyfajta feltöltődés a fotózás, a kreati-

vitás és az önkifejezés legjobb és legszebb módja. Visszavonulás az én 
kis világomba, amit azért meg tudok mutatni a nagyvilágnak. Másodsorban 
mások örömére fotózom, amit a szentimentális énem mozgat, az em-
lékek megőrzése. Arra gondolok, hogy az általam készített és átadott 
családi fotókat milyen jó érzés lesz majd évek múlva visszanézni, 
ahogy ezt én is egyre sűrűbben teszem az idő előrehaladtával.  
Mik a kedvenc fotós témáid? 
Művészi oldalról a fény és árnyék játékából adódó kreatív képek al-
kotása és az úgy nevezett hosszú záridős fotók - elmosódott mozgás, 
illetve érdekes, elnyújtott fénycsíkok, amelyek egyedi és kivételes ha-
tású képeket eredményeznek. Érzelmi szempontból pedig a meghitt 
esküvői szertartások, valamint őszinte örömük és tiszta lelkük miatt a 
kisgyerekek fényképezése a kedvenc témám. 
Hogyan tudod összeegyeztetni a kétféle érdeklődési kört? 
A két érdeklődési kör valahol szöges ellentéte egymásnak, hisz a rend-
őri pálya a szabálykövetésen és a jogszabályok alkalmazásán, a törvények 
betartásán és betartatásán alapul, míg a fotózásban – főleg művészi 
vonalon – az alkotói szabadság, a kreativitás, a fantázia és néha épp 
a szabályokkal való szembemenés hozza meg a kívánt eredményt. En-
nek ellenére sokan nem tudják, illetve el sem tudják képzelni, mennyi 
betartandó szabály van a fotózásban. Amíg be nem iratkoztam a fo-
tós iskolába, a legtöbb emberhez hasonlóan én is azt hittem, hogy csak 
kattintgatni kell, lenyomni a gombot és már kész is, ami meg nem úgy 
sikerült, arra ott a photoshop. De természetesen ez nem így van. Szám-
talan írott és íratlan szabály van a fotóművészetben, amit egy jó kép 
alkotásához elengedhetetlen betartani. Talán ezért áll közel hozzám 
mindkettő. A hivatásomban a realitáson és az objektivitáson, míg a fény-
képezésben a fantázián, a kreativitáson és adott esetben az érzelmeken 
van a hangsúly. Ugyanakkor mindkettő hat a másikra, és úgy gondo-
lom, néha remekül kiegészítik egymást, hisz teljesen érzelemmente-
sen egyik hivatást sem lehet csinálni, míg szabályok nélkül egyik mű-
vészeti ág sem létezik.  
Mik a további céljaid? 
Három dolog szerepel a terveim között: tanulni, fejlődni, látásmódot 
szélesíteni. Elsődleges célom, hogy különböző pályázatokon érdemi 
elismerést és helyezést érjek el, illetve hogy a képeim minél szélesebb 
körben megjelenjenek és eljussanak az emberekhez, gondolok itt a 
pályázatokra, a kiállításokra és egyéb nyilvános megjelenésekre. En-
nek megvalósításában a veresegyházi KilkkArt Fotóklub nyújt lehe-
tőséget és ad inspirációt. Egy rendkívül sokoldalú és színes alkotói kö-
zösség, ahol van lehetőség tanulásra, fejlődésre, ahol meg tudom mu-
tatni magam. Az összejövetelek során fotótörténeti előadásokon, fo-
tós élménybeszámolókon, workshopokon, közös fotózásokon veszünk 
részt és nem utolsó sorban a közös érdeklődés mellett különböző fény-
képezési területeket, gondolkodás- és látásmódot, stílust ismerünk meg, 
tanulunk el egymástól. Szeretnék minél több ember, család „emlék-
gyára” lenni, akik évek múltán is szívesen nézegetik a róluk készült fo-
tókat és nosztalgikus érzésekkel tölti el őket, amikor felidézik az általam 
megörökített pillanatokat.  

Márkus Judit 

KERTESEN-NŐ INTERJÚ 
SZILVI mottója: „Felemelő érzés, amikor győz az igazság” 

 

MONORI SZILVIA, RENDŐR ŐRNAGY 
 
„Rendőrként megfigyeltem és kikérdeztem az embereket, hogy kialakuljon róluk egy kép, most pedig a fotózás által ismerem és mu-
tatom meg őket” – vallja Monori Szilvia rendőr őrnagy. A nyomozó már gyermekként is az igazságot kereste és a szabályok betartá-
sán ügyködött. De mióta megízlelte a fotózás csodáját, éppen a szabálytalanságok vonzzák, amelyek előfeltételei egy-egy különle-
ges fotókölteménynek. 
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Fotó: Marton János
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Gyerekeknek

A kártyaklub tagjai néhány nap múlva megérkeztek a tett színhelyére. 
Először csak hitetlenkedve pislogtak, amikor Béci és Kázmér előadta 
a nagy tervet. Berci, a tó legmélyebb hangú békája, még a legyet is el-
felejtette elkapni röptében, úgy tátva maradt a szája. 

– Ti egy szeméttele-
pen akartok vendégeket 
fogadni? – horkant fel. – 
Hiszen még egy épkéz-
láb asztalotok sincs! 

– De van víziónk! – vág-
ta rá büszkén Kázmér, aki 
közben smaragdzöldre vál-
tott a lelkesedéstől. – És 
van több mázsa alapanya-
gunk, ami csak arra vár, hogy 
új életet kezdjen. 

– Víziló, víziló! Azzal ugyan 
nem sokra megyünk! – do-
hogott Berci, aki egy gyerek-
kori sérülésnek köszönhetően 
nem hallott túl jól.  

Akadt azonban, aki egy-
ből átlátta a helyzet adta ki-
váló lehetőséget. 

– Újrahasznosítás? Nem hangzik rosszul – vakarta a fejét a kártyá-
sok legidősebb tagja, a békák bölcs, öreg példaképe, Dezső bácsi. – 
És mondjátok csak? Lesz itt helye egy állandó kártyaszobának is? 

– Bravó, Dezső bátyám! Éppen az ilyen szuper ötletekre van most 
szükségünk! – csapott le Kázmér a javaslatra. – Meglátjátok, itt min-
denki megtalálja majd a neki tetsző szórakozási lehetőséget. Közben 
kedvére ehet és ihat! Kell ennél több? Csak elkezdeni nehéz. De a vég-
eredmény kárpótolni fog minket a fáradozásokért.  

A kaméleon meggyőző ereje végül hatott. Másnap reggelre egy ki-
sebb csapat gyűlt össze a parton: Berci, Dezső bácsi, és még néhány 
béka ifjonc, két dolgos hód a szomszéd település patakpartjáról, sőt, 
még egy öreg teknős hölgy, Tekla néni is elvánszorgott, aki állítása sze-
rint értett a belsőépítészethez. 

A munka gőzerővel indult. Kázmér volt a színfelelős. A Gazdag-
boltban beszerzett maradék festékekkel valamennyi kihalászott au-
tógumit vidám színekre mázolta: napsárga, égszínkék és pipacspiros 
karikák sorakoztak a fűben. A hódok szakavatott mozdulatokkal rág-
csálták méretre a tóból kihalászott uszadékfákat, amikből a gumik te-
tejére kényelmes asztallapok, székek és háttámlák készültek. Az üres 
konzerves dobozok is új életre keltek, mécsestartó lett belőlük. A han-
gulatvilágítás sokat javított a helyzeten.  

– Nézzétek, a lavórból lett a bárpult! – mutatta boldogan Béci, mi-
közben a régi visszapillantó tükreit a fák ágaira akasztotta, hogy a ven-
dégek megigazíthassák a frizurájukat. 

A legtöbb fejtörést az ágyak és a hálókabinok kialakítása jelentette. 
Szerencsére azonban Tekla néni nem csupán a belsőépítészethez ko-
nyított, hanem nagyszerűen tudott varrni. Ennek köszönhetően jó né-
hány sátor kelt életre a különböző elhullajtott textildarabokból. Ágy 
gyanánt pedig teknő, fiók és napozóágy, apróbb termetű szállóven-
dégeknek fél pár cipő, dunsztosüveg és dióhéj szolgált. 

Ahogy telt az idő, a „Fogadó a Pisztrángoshoz” arculata kezdett ki-
rajzolódni. A kék felöltőhöz talált vállfa most a „Menü” feliratú táblát 

tartotta, amit egy régi fémtál-
cából eszkábáltak. A konyha a 
parton talált nagyobb kon-
zervdobozokból és egy régi 
kempingfőzőből állt össze. 
Béci titkos családi recept 
alapján harmatos sáskokté-
lokat és sült algaropogóst 
készített az éhes szakem-
bereknek. 

– Nem is tudom, mikor 
ettem utoljára ilyen ízletes 
étket! – ámuldozott Tekla 
néni. – Azt hiszem, leg-
alább százötven éve… 

– És ez a koktél! Ma-
gamtól eszembe nem ju-
tott volna, hogy sásból 
csináljak üdítőt! – lel-
kendezett az egyik fiatal 

béka, Barni. – Áruld el, mivel dobtad fel! – 
kérlelte Bécit, de az nem volt hajlandó kikotyogni a féltve őrzött re-
cept hozzávalóit. 

Már majdnem minden készen állt a nagy megnyitóra, amikor Kázmér 
egy utolsó merülésre indult. Úgy érezte, valami még hiányzik a deko-
rációhoz. A nádas tövében, ahol a víz a legmélyebb és legsötétebb volt, 
a kaméleon szeme megpillantott valami szokatlant. Nem gumi volt, nem 
is műanyag. Egy rozsdás, vaskos lánc vége kandikált ki az iszapból. 

– Béci! Gyere gyorsan, ez nehezebb, mint egy teherautókerék! – 
bugyborékolta Kázmér a víz alatt. Közös erővel, a hódok segítségével 
húzták partra a nehéz tárgyat. Amikor a napfény rásütött a sáros tömb-
re, mindenkinek elállt a lélegzete. Egy vasalt szélű, nehéz faláda volt, 
a lakatja már rég szétmállott az idő vasfogától. 

– Csak nem…? – suttogta Béci, és remegő lábakkal közelebb lépett. 
Kázmér óvatosan felnyitotta a fedelet. A kincsesláda nem aranyat 

vagy drágaköveket rejtett, legalábbis nem olyanokat, amikre számítottak. 
Tele volt régi, díszes porcelán tányérokkal, ezüstkanál készletekkel és 
néhány gyönyörű, kézzel hímzett abrosszal, amiket a vízhatlan bélés 
csodával határos módon megóvott az enyészettől. 

– Ez hát az ükapai örökség! – kiáltott fel Béci. – Nem kalózmagány 
volt ebben, hanem az eredeti Pisztrángos Fogadó felszerelése! 

Kázmér elmosolyodott, és színe most a legnemesebb aranyban játszott. 
– Úgy tűnik, unokatestvérem, a sors is azt akarja, hogy ez a hely újra 

megnyissa kapuit. 
Aznap este, amikor a „Fogadó a Pisztrángoshoz” cégére végre visz-

szakerült a helyére, a tópartot nem a szemét, hanem a mécsesek fé-
nye és a vidám békakórus hangja töltötte meg. Kázmér és Béci pedig 
tudta: a legnagyobb kincs nem a láda mélyén volt, hanem abban a mun-
kában, amivel tisztává és élettel telivé varázsolták otthonukat…  
(folytatjuk) 

Márkus Judit 

KAMÉLEON KÁZMÉR KÜLÖNÖS KALANDJAI 
 

3. RÉSZ 
 

ÚJRAHASZNOSÍTÁS, INDUL! 

Illusztráció: Király Zsuzsa
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HAJRÁ MAGYAROK! HAJRÁ ERDŐKERTES!

U7  (OTP-Bank Bozsik-program) 
06. 13. Vakáció Kupa, Heréd 
 
U9  (OTP-Bank Bozsik-program) 
06. 07. VSD Régió Liga 
 
U11  (OTP-Bank Bozsik-program) 
06. 07. V. Tavaszi Bozsik Torna, Dunakeszi 
 
U13  (Rájátszás, IV. osztály, B csoport) 
06. 03.  Kerepesi VSE – Erdőkertesi SE 5:3 
06. 07. Erdőkertesi SE – Isaszegi SE 2:12 
 
U15  (Rájátszás, II. osztály A csoport) 
06. 07. Fortuna SE-Kismaros – ESE 12:0 
 
Felnőtt  (IV. osztály, Közép-csoport) 
– 
 
Öregfiúk  (Keleti csoport) 
–

EREDMÉNYEK 

Friss hírekért kövessék social média felületeinket, 
Facebookon (Erdőkertesi Sportegyesület – a hivatalos oldal és instagramon (erdokertesise_official).

Kérjük, amennyiben tehetik, támogassák 

az ERDŐKERTESI SPORTEGYESÜLETET! 

Adószám: 19831349-1-13

ERDŐKERTESI SE • LABDARÚGÁS 

ESEMÉNYEK
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Az erdőkertesi Kékesi Péter Ulti Klub 

2026. második negyedévi eredményei 
 
2026. április 25. 
1. Holhos Sándor  (Veresegyház) 
2. Pintér Tibor  (Isaszeg) 
3. Alman Ferenc  (Erdőkertes) 
4. Bajnóczi József  (Gödöllő) 
5. Galbani József  (Iklad) 
6. Szabó Gergely  (Erdőkertes) 
7. Laszkovszki László  (Erdökertes) 
8. Shuk Zoltán  (Aszód) 
 
2026. május 30. 
1. Tapasztó Imre  (Erdőkertes) 
2. Gacsanyi Zoltán  (Domony) 
3. Holhos János  (Budapest) 
4. Shuk Zoltán  (Aszód) 
5. Terebesi Sándor  (Erdőkertes) 
6. Mayer Pál  (Iklad)  
7. Laszkovszki László  (Erdőkertes) 
8. Mártai György  (Erdőkertes) 
 
2026. június 27. 
1. Urbán Mihály  (Kartal) 
2. Gacsányi Zoltán  (Domony) 
3. Mayer Pál  (Iklad) 
4. Bazsik László  (Erdőkertes) 
5. Mártai Gyorgy  (Erdőkertes) 
6. Pauló Pál  (Domony) 
7. Vass István  (Budapest) 
8. Holhos Sándor  (Veresegyház) 
8. Shuk Zoltán (Aszód) 

Köszönet a részvételért,várjuk minden 
ultizni szerető társunkat. 

 
Sok szerencsét, jó lapjárást kívánok. 

 
 
 
 

Terebesi Sándor 

ULTI HÍREK 
 

 
 

Június 6-án rendezték meg a XI. Heves Kupát, 
amelyen 29 magyar és 1 szlovák egyesület, 195 
karatékája vett részt. Az Erdőkertesi SE ver-
senyzői ismét szép eredményekkel képvisel-
ték egyesületünket a meghívásos shotokan ka-
rateversenyen. 
Eredményeink: 
Kristóf Janka Zsanett – Kata: 2. hely, 
Kristóf Alíz Hanna – Kihon Ippon Kumite: 3. hely, 
Martin Mia Viktória – Kihon: 3. hely, Kihon Ku-
mite: 3. hely, Szivacs Kumite: 2. hely, 
Nagy Elizabet Ágnes – Kata: 2. hely, Kihon Ip-
pon Kumite: 2. hely, Szivacs Kumite: 1. hely, 
Ress Gellért Attila – Kihon: 2. hely, Kihon Ku-
mite: 3. hely, 
Roszik Gellért – Kihon: 2. hely, Kihon Kumite: 
3. hely, 

Roszik Olívia Rózsa – Kata: 4. hely, Kihon Ip-
pon Kumite: 3. hely, Szivacs Kumite: 2. hely. 

A 30 klub között az Erdőkertesi SE 9. helyezést 
ért el! Versenyzőink fegyelmezett és kitartó mun-
kájának köszönhetően számos dobogós helyezést 
szereztek, amire méltán lehetünk büszkék. A 
verseny jó hangulatban, sportszerű körülmények 
között zajlott, és ismét remek lehetőséget bizto-
sított a tapasztalatszerzésre és a fejlődésre. 

Köszönjük a szülők egész napos támogatá-
sát, segítségét és kitartását, hiszen nélkülük 
nem lehetne teljes a csapatunk. Hálás köszö-
net illeti Lévai Béla mestert és teljes csapatát 
a verseny magas színvonalú megszervezésé-
ért és lebonyolításáért. Gratulálunk minden 
versenyzőnknek az elért eredményekhez és 
a példamutató helytálláshoz!

ERDŐKERTESI SE • KARATE 

REMEKÜL SZEREPELTEK 
AZ ESE KARATÉSAI A XI. HEVES KUPÁN 
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