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Önkormányzat

Polgármester úr a kultúra meghatározó sze-
repét, a közösséghez való tartozás jelentősé-
gét hangsúlyozta. Szent Istvánnak köszön-
hetően a kereszténység felvétele és az önál-
ló, territoriális állam megalapítása társadal-
munkra máig kihatással van. Ezeréves törté-
nelmünk során elkövetett hibáinkból tanulnunk 
kell. Fejlődni, növekedni csak békeidőben 
lehet. Említést tett róla, hogy az első vasútvonal 
Erdőváros, majd Erdőkertes település fejlődése 
szempontjából milyen fontos volt. A telepü-
lés alig több mint 100 év alatt a 2200 fős Er-
dővárosból 11000 fős Erdőkertessé növeke-
dett. Polgármester úr áttekintette a település 
fejlődésének főbb állomásait, eredményeit. 
Azokat, amelyeket összefogással, a közösség 
erejével valósítottak meg. Megnyitotta a te-
lepülés egykori múltját dokumentáló fotóki-
állítást, amely elsősorban azokról az ember-
ekről szól, akik létrehozták azt a teljesítményt, 

eredményt, amelyre a közösségnek ma is épí-
teni lehet. 

A hagyományokhoz híven augusztus 20-án 
azokat is köszöntötte, akik munkájukkal, pél-
damutatásukkal és közösségi szolgálatukkal ki-
érdemelték Erdőkertes elismerését. 
Fuferenda Pál Erdőkertes Közszolgálatáért ki-
tüntetésben részesült: 
• Nagy Attila Sándorné 
• Dr. Lechner Éva 
• Czibulya Miklósné 
Zöld Erdőkertesért kitüntetésben részesült: 
• Kristóf Zsanett 
Kékesi Péter Erdőkertes Közéletéért kitün-
tetésben részesült: 
• posztumusz Nagy Miklós 
Polgármesteri Elismerésben részesült: 
• Mátyus Dorina 
• Székelyné Diószeghy Enikő Zsuzsanna 
• Váradiné Cserepka Andrea 

• Erdőkertesi Adventi Örömkórus 
Az Erdőkertesi Adventi Örömkórus elisme-
résben részesült tagjai: • Both Bendegúz Fü-
löp • Both Emese • Both Gergely • Farkas-Both 
Luca Fruzsina • Kelemen Gabriella • Kurucz 
Réka • Kurucz Zoltán • Nagy Éva Julianna • 
Nagyné Gódor Csilla • Pallag Etelka Katalin • 
Repaczky Józsefné • Szajda Mária • Tóth Sára 
Zsuzsanna • Tóth Zoltán 
 
Augusztus 20-án államalapító királyunkra, 
Szent Istvánra és arra az örökségre emlékez-
tünk, amely egyszerre szól hagyományaink tisz-
teletéről, közösségeink erejéről és arról a fe-
lelősségről, amellyel a jövő generációi felé tar-
tozunk. Köszönet a méltó ünnep megszerve-
zéséért és lebonyolításáért a Faluház dolgo-
zóinak, és az önkormányzatnak a támogatásért.  

 
Rimai S. Éva

AUGUSZTUS 20. MÁSKÉPP 
 

Az erdőkertesi római katolikus templomban megtartott ünnepi misét követően az Erdőker-
tesi Faluház és Könyvtár galériáján igazán újszerű, jó hangulatú, friss ünneplésben volt ré-
sze azoknak, akikkel együtt emlékeztünk meg államalapításunk és az új kenyér ünnepéről. 
A megemlékezés része volt az Erdőkertes 70. évfordulója alkalmából megrendezett, a régi 
időket felelevenítő (1920-as évektől induló) korabeli fotókiállítás és helyet kaptak az „Er-
dőkertes Nekem” pályázat díjazott irodalmi (prózai és verses) alkotások és a napjaink er-
dőkertesi hangulatát idéző fotók is. Az ünnepi beszédet dr. Pásztor László polgármester tar-
totta, aki ezután díjakat, okleveleket adott át, majd megszegte a nemzeti színű szalaggal át-
kötött új kenyeret. Ezután Hídi Hanga és Papp Milán, egy fiatal, tehetséges gödöllői kötődésű 
zenészpáros (verses-zenés, énekes és gitáros duó) lépett fel, akik rendszeresen szerepelnek különböző 
kulturális, iskolai és városi rendezvényeken, tehetségkutatókon. A vendégfogadáson meglepetésben 
is volt részünk, az Adventi Örömkórus a „Szólj rám, ha hangosan énekelek” című LGT dallal örvendeztette meg 
a vendégeket. A rendezvény háziasszonya Hajdú Zsófia Csenge, a Faluház és Könyvtár vezetője volt, aki köszöntötte az önkormány-
zat, a civil szervezetek és az egyházak megjelent képviselőit és a vendégeket.

Fotók: Hollai Team
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dr. Pásztor László megszegte az ünnepi kenyeret

Elismerések átadásaAz ünnepi szentmise

Hidi Hanga

Erdőkertesi Napló • 2026. szeptember
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ERDŐKERTES KÖZSÉG ÖNKORMÁNYZATA 
SZAKÁCS MUNKAKÖRBE MUNKATÁRSAT 

KERES 
Általános munkarend: hétfőtől péntekig 6.00–14.30.

KÖZÖSEN VÁLTJUK VALÓRA... 
(Fotók: Facebook/Erdőkertes Község Önkormányzata és Facebook/Dr. Pásztor László)

DÍSZOKLEVÉLLEL KÖSZÖNTE MEG  
AZ ÖNKORMÁNYZAT CSEREPKA ANDRÁS 

ERDŐKERTESÉRT VÉGZETT MUNKÁJÁT 
 
Erdőkertes közigazgatási önállóságának 70. évfordulója alkalmából dísz-
oklevéllel köszöntük meg Cserepka András úr több évtizedes, települé-
sünkért végzett munkáját. Cserepka András 1972 és 1980 között vb-tit-
kárként, majd 1990 és 2002 között Erdőkertes polgármestereként szol-
gálta közösségünket. A díszoklevelet személyesen adhatta át Dr. Pásztor 
László polgármester otthonában. 

JÓZSI BÁCSI 90 ÉVES 
 
Nagy öröm volt számunkra, hogy 90. születésnapja alkalmából polgármester úr kö-
szönthette Bedő Józsefet. Feleségével 21 évvel ezelőtt, Csurgóról költöztek Er-
dőkertesre. Jövőre ünneplik házasságkötésük 50. évfordulóját. Két fiuk van: Tamás 
Somogyban él, Valér pedig családjával Törökbálinton. Két unokájuk, Marci és Szo-
fi különösen sok örömet hoz az életükbe.

AZ I. SZÁMÚ HÁZIORVOSI KÖRZET 
AKTUÁLIS RENDELÉSI IDEJE: 

 
Hétfő és szerda 

12.00–13.00 – asszisztensi rendelés 
13.00–16.00 – orvosi rendelés. 

 
Kedd és csütörtök 

8.00–11.00 – orvosi rendelés 
11.00–12.00 – asszisztensi rendelés. 

 
Páros péntekeken 

8.00–11.00 – orvosi rendelés 
11.00–12.00 – asszisztensi rendelés. 

 
Receptfelírásra háromféle módon van lehetőség: 

• e-mail-ben leadott igényléssel, 
• a rendelőnél elhelyezett postaládán keresztül, 

• személyesen, az asszisztensi rendelés ideje alatt.
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TÁJÉKOZTATÁS – 
SAMEDAY EASYBOX 

LESZERELÉSE 
 
A SAMEDAY magyarországi kivonulásával 
összefüggésben az Erdőkertes, Iskola utca 2. 
számnál található easybox csomagautomata 
leszerelésre kerül. 
 

Tervezett leszerelési időpont: 
2026. október 20. 

KÖNYVVÁSÁR ÉS PAPÍRGYŰJTÉS 
AZ ISKOLÁBAN 

 
2026. október 14–16. 7.00–17.00 
Az Erdőkertesi Neumann János Általános Iskola Szülői Közössége idén is 
jótékonysági könyvvásárral egybekötött papírgyűjtést szervez. A kezde-
ményezés célja, hogy az összegyűlt támogatásból az iskola udvarának ár-
nyékolását segítsék, egy új napvitorla megvásárlásával.

FÁJÓ SZÍVVEL BÚCSÚZTUNK 
NYIRI SÁNDORTÓL 

 
Mély megrendüléssel értesültünk arról, hogy kollégánk, Nyiri Sándor 51 
éves korában, tragikus hirtelenséggel elhunyt. Sándor 2015 óta dolgo-
zott Erdőkertes Község Önkormányzatánál. Igazi ezermester volt: szin-
te nem létezett számára megoldhatatlan feladat. Szorgalmára, szakér-
telmére és segítőkészségére mindig számíthattunk. Emlékét tisztelettel 
és szeretettel megőrizzük. 

Családjának, szeretteinek őszinte részvétünket fejezük ki. 
Nyugodj békében, Sándor!
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Közélet

2026. október 1-jén 17 órakor Galgamácsán 
lesz a Kistérségi Idősek Napja, melyet Váceg-
ressel közösen szerveznek. A helyiség mére-
te miatt a klubok részvétele limithez kötött, lét-
számarányok figyelembevételével vehetnek 
részt az ünnepségen a klubok tagjai. 

A csapatépítő kirándulásunk 2026. október 
15-én lesz (Komárom-Révkomárom), ahol 
szakvezető kíséretével nézzük meg a Csillag-
erődöt és egy különleges középkori kiállítást, 
itáliai építész- és szobrászművészek alkotása-
inak mérethű másolatait, amelyek a Szépmű-
vészeti Múzeum tulajdonát képezik. 

Az Évbúcsúztató összejövetelt Csomád vál-
lalta, a december közepén szokásos esemény 
időpontjáról később egyeztetünk. 

Szőke Szilvia (Galgamácsa) bemutatta a helyettesét, Tóth Erikát, majd 
meghívta a klubokat az elkövetkező kiállításaikra, különös tekintettel 
a régi galgamácsai rajzok bemutatójára. Vácrátóton is történt változás, 
Petényi Istvánné lett az új vezetőségi tag. Ezt követően felolvastam 
Hegedűsné Kripák Ildikó elbúcsúzó levelét, ezúton is köszönjük 
neki a sokéves együttműködést. 

Ösztönzésünkre a kistérségben több helyen létrejöttek Gyalogló-
klubok, s hozzájuk csatlakoztak már más településekről is, ahol még 
nincs meg az ehhez szükséges létszám. Szívesen veszik az új tagok rész-
vételét, Veresegyházon minden kedden 10 órakor indul a séta, és Sza-
da is jó példával jár elől. Lassan, de biztosan kialakul ez a hálózat is, 
sokat segíthet az időskorú lakosság fizikai és mentális állapotán. 

Beszéltünk a Memóriatréning folytatásáról, és megemlítettem a SOTE 
kutatását is a demenciáról. Ezzel kapcsolatos tájékoztató előadások-
ra nagy szükség lenne, mert ha időben felismerik, mozgásterápiákkal 
és gyógyszerekkel lassítani tudják a betegség folyamatát. 

A „Lila szalag” akcióban idén is részt vettünk, az eseményekről min-
den alkalommal képes beszámolót írtam a Facebookon. A nyár folyamán 
több programjavaslatot is küldtem a kluboknak, melyeken a részvé-
tel fakultatív volt, nem kértem visszajelzéseket. 

A tanácskozást azzal zártuk, hogy a továbbiakban is tájékoztatjuk egy-
mást a településeink programjairól és „szomszédolunk”, hogy minél 
élőbbek legyenek a kapcsolataink. 

Pallag Katalin 

ÜLÉSEZETT AZ IDŐSÜGYI TANÁCS 
 
Szeptember 10-én az Erdőkertesi Faluház és Könyvtárban a 3. negyedévi megbeszélésen vettek részt a Veresegyházi Kistérség Ön-
kormányzatainak Többcélú Társulása keretében működő Idősügyi Tanács tagjai. Beszámoltam a 3. negyedévi tevékenységünkről, és egyez-
tettük a munkatervünkben szereplő, utolsó negyedévi programjaink időpontjait a kistérség nyugdíjas klubjai vezetőségi tagjaival. 

Fotók:Pallag Katalin
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Négy új akkumulátoros energiatárolót telepített Püspökszilágyon, Er-
dőkertesen, Sáregresen és Devecseren az E.ON Hungária Csoport. 
A csaknem 3 milliárd forintos, az Európai Unió Modernizációs Alap-
jának támogatásával megvalósult beruházás részeként létrejött ener-
giatárolók összesen 4 MW teljesítménnyel és 12 MWh energiatáro-
lási kapacitással járulhatnak hozzá a hálózat rugalmasabb és bizton-
ságosabb működéséhez. 

A négy energiatároló kapacitása összesen mintegy 1000 lakossági 
napelemes rendszer termelésének kezelésére elegendő. Az eltárol-
ható energiamennyiség pedig akár 2000 háztartás napi fogyasztásának 
megfelelő. A beruházás részeként a tárolók működését irányító ener-
giamenedzsment-rendszert is kialakítottak, ami folyamatosan figyeli 
a hálózat állapotát, és automatikusan szabályozza, mikor töltsék fel, il-
letve mikor adják vissza az energiát a tárolók a hálózatba. Így a fe-
szültségszabályozási feladatokat ellátó energiatárolóknak köszön-
hetően a hálózat még rugalmasabban tud alkalmazkodni a termelés 
és a fogyasztás változásaihoz. 

Az energiaátmenet a villamosenergia-hálózatot is kihívás elé állít-
ja, egyre több a megújuló energiaforrás, terjednek az elektromos au-
tók, sokan már hőszivattyúval fűtenek. Ebben a megváltozott ener-
giarendszerben az energiatárolók egyre fontosabb szerepet töltenek 
be. A tárolók egyszerre teremthetnek értéket a rendszerirányító, a pi-
aci szereplők és a hálózatüzemeltetők számára, miközben lehetővé te-
szik a megújuló energiaforrások nagyobb arányú integrációját. Illetve 
ezek a hálózati rugalmasságot és a megfelelő feszültségszinteket biz-
tosító tárolók segítenek felkészíteni a hálózatot a jövő kihívásaira is. 
Ugyanakkor ezek a tárolók egyfajta energiaraktárként is működnek: ami-
kor a napelemek több energiát termelnek, mint amennyire éppen szük-
ség van, eltárolják a felesleget, majd, amikor nagyobb fogyasztás je-
lentkezik, vagy a napelemek épp nem termelnek, például időjárás-
változás miatt, akkor visszaadják azt a hálózatnak és így az ügyfeleknek. 

„A jövő energiarendszere egyre inkább a megújuló energiaforrásokra 
épül, ehhez pedig olyan hálózatra van szükség, amely rugalmasan ké-
pes alkalmazkodni a termelés és a fogyasztás változásaihoz. Az ener-

giatárolás lehetővé teszi, hogy a megújuló forrásokból származó ener-
giát akkor használjuk fel, amikor arra a legnagyobb szükség van” – mond-
ta Jamniczky Zsolt, az E.ON Hungária Csoport vezérigazgató-helyettese 
az energiatárolók hivatalos átadó ünnepségén Püspökszilágyon.  

A rendezvényen Tótth András, a Gazdasági és Energiaügyi Minisz-
térium államtitkára elmondta „Magyarország biztonságos energiaellátása 
a kormány és a Gazdasági és Energetikai Minisztérium számára is pri-
oritás. A fejlesztésekben az energiatárolás is fontos szerepet játszik meg-
teremtve a termelés és a fogyasztás egyensúlyát, támogatva a hálózat 
stabilitását. Az ilyen beruházások nemcsak a hazai energiarendszer ru-
galmasságát növelik, de olyan mérnöki és üzemeltetési tudást is te-
remtenek, amely a következő fejlesztésekben is hasznosulhatnak.” 

A július-augusztusi rendkívüli időszakban, a nyári energiaválság ide-
jén az E.ON szakemberei teszt üzemmódban új működési rendet ala-

kítottak ki az akkor már üzembehelyezett 
energiatárolók számára. A püspökszilágyi, er-
dőkertesi, devecseri és sáregresi energiatáro-
lókat úgy programozták újra, hogy az alacso-
nyabb terhelésű időszakban elnyelt energiát 
a kritikus esti csúcsidőben adják vissza a há-
lózatnak. Ez a gyors reagálás megmutatta, 
hogy a berendezések a megszokott feszült-
ségszabályozási feladatukon túl azonnal be-
vethetők, rugalmas tartalékot jelentenek a 
hálózat tehermentesítésére. 

Az E.ON Hungária Csoport a MATESZ pro-
jektet a Gazdasági és Energetikai Minisztérium 
csaknem 3 milliárd forintos támogatásával, a 
Nemzeti Energetikai Ügynökség Zrt. irányítá-
sával valósítja meg. A beruházás a „Hálózati in-
tegrált energiatárolási beruházások támogatása” 
pályázat részeként, az Európai Unió Moder-
nizációs Alapjának forrásából valósul meg. 

Forrás: E.ON Hungária Csoport 

TÖBB NAPENERGIA, RUGALMASABB HÁLÓZAT: 
NÉGY ÚJ ENERGIATÁROLÓT TELEPÍTETT AZ E.ON 

 
Új, akkumulátoros energiatárolókat telepített Sáregresen, Devecseren, Erdőkertesen és Püspökszilágyon az E.ON Hungária Csoport 

Fotókredit: E.ON Hungária Csoport

E.ON energiatároló átadó szalagátvágás. 
A képen balról jobbra: Tótth András, energetikai államtitkár, Gazdasági és 

Energetikai Minisztérium, Jamniczky Zsolt, vezérigazgató-helyettes, 
E.ON Hungária Zrt., Tordai Sándor, Püspökszilágy polgármestere, 
Endersz Frigyes, ügyvezető igazgató, ELMŰ Hálózati Elosztó Kft.

E.ON Püspökszilágy energiatároló
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„Számolok szépen százig, remélem, minden-
ki játszik!” – énekelte a hatalmas tömeg a le-
gendás KFT Zenekarral, és ez az ikonikus, 
mindenki által ismert dalszöveg tökéletesen 
összefoglalta a 2026. szeptember 4-én és 5-
én megrendezett Erdőkertesi Sörfesztivál 
szellemiségét, hiszen ezen a hétvégén valóban 
minden korosztály megtalálta a maga örömét, szórakozását és a han-
gulatához illő slágerét. A kétnapos rendezvényen a jéghideg sörök és 
a fergeteges koncertek mellett fontos szerep jutott a családok önfe-
ledt szórakozásának, a baráti beszélgetéseknek és a nagy, közös ta-
lálkozásoknak.  

A fesztivál pénteki nyitónapja azonnal megadta a hétvége alap-
hangját, amikor a színpadot a Tancevaty Partyzans Zenekar foglalta 
el, akik egy klasszikus, bár fiatalos és néhol nosztalgikus utcabállal rob-
bantották be a bulit, és kiváló zenészekből álló formációjukkal, cso-
dás slágerekkel, valamint kifogyhatatlan energiával táncoltatták meg 
a közönséget, miközben a tér pillanatok alatt megtelt a baráti koccintások 
zajával.  

A szombati nap már a délutáni kapunyitástól kezdve a családok iga-
zi paradicsomává vált, ahol a legkisebbeket a Furfangos Csudavilág 
interaktív kiállítása és gyermekfoglalkoztatója várta kreatív játékokkal, 
a profin kiépített KRESZ-pályán pedig hosszú sorok kígyóztak a go-
kartozási lehetőségre váró gyermekekből. A zenei programok sorát 
a színpadon a Zabszalma Együttes indította el, akik különös hang-
zásvilágukkal és a dalaikba csempészett világzenei elemekkel nemcsak 

a gyerekek figyelmét vívták ki, hanem a fel-
nőtteket is sikeresen megszólították, meg-
alapozva a délutáni és esti koncertek hangu-
latát. A délután folyamán Takács Nikolas is ér-
kezett hozzánk, aki ismerős, karcos hangjával 
és mélyen átélt előadásmódjával azonnal ma-
gával ragadta és elvarázsolta a közönséget, 

majd a Derby Zenekar következett, akik hatalmas slágerekkel és szin-
tén remek zenészekkel teremtettek olyan elsöprő hangulatot, hogy 
a színpad előtt szép lassan megtelt a tér.  

Az este legjobban várt attrakciójaként a rajongott és szeretett le-
gendákat és fiatal tehetséges zenészeket egyaránt felvonultató KFT 
Zenekar lépett a deszkákra, és több generációt egyszerre megszólí-
tó, időtlen slágereikkel óriási, hömpölygő tömeget vonzottak a szín-
pad elé, felejthetetlen és nosztalgikus élményt nyújtva a rajongóknak. 
Miután a hangszerek elcsendesedtek, DJ Géza vette át az irányítást 
a lemezjátszók mögött, aki szűnni nem akaró partyhangulattal diktálta 
az ütemet, és egészen a késő éjszakai órákig táncoltatta a fáradhatatlan 
közönséget. Bár a fellépők névsora önmagában is garancia volt a sikerre, 
az Erdőkertesi Sörfesztivál igazi varázsát mégis a rendezvény mélyen 
közösségi és családi jellege adta, hiszen a habzó sörök mellett ez a két 
nap a nagy beszélgetések, a rég nem látott ismerősök véletlen talál-
kozásainak és az önfeledt családi pillanatoknak a színtere volt, bebi-
zonyítva, hogy a kultúra és a szórakozás generációktól függetlenül min-
denkit képes összehozni. 

Faluház

„…MINDENKI JÁTSZIK…” 
– FERGETEGES HANGULAT AZ ERDŐKERTESI SÖRFESZTIVÁLON

Fotók: Hollai Gábor
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Hogyan emlékszel vissza a gyerekkorodra? 
Születésemkor Veresegyházon, a Hold utcában laktunk anyai nagy-
szüleimnél, akikhez rengeteg csodálatos emlék fűz. Akkoriban a 
szüleim, Virágh Antal és Pádár Mária Erdőkertesen építkeztek. Édes-
apám baráti segítséggel, a saját kezével építette fel a házat, ahol a mai 
napig együtt élünk. A tágabb család nagy része is Erdőkertesen lakott, 
lakik. Soha nem volt olyan, hogy ne tudtam volna fordulni valakihez, 
ha segítségre volt szükségem. A húgom, Békésné Virágh Ottilia fia-
tal korom minden lépésénél ott volt. Szeretem Erdőkertest, szerettem 
itt általános iskolába járni, ami akkor Zombor Pista bácsi igazgatósá-
ga alatt állt. Rengetegszer voltam őrsvezető és rajtitkár. Még Zánkán 
is jártam, több hetes rajtitkár képzőben. Szerettem versenyekre jár-
ni, nyüzsögni, szervezkedni. Nagyon korán kezdtem verset monda-
ni, színjátszó szakkörre járni és ez az egész gyermek- és fiatal koromat 
meghatározta. Böszörményi Gyula író akkoriban még itt lakott Erdő-
kertesen. Épp bontogatni kezdte a szárnyait, kapóra jött neki néhány 
lelkes tanonc. Színdarabokat írt és alapított egy gyermek színjátszó-
csoportot, ahová nagy kedvvel jártam. Később Dániel Kornél színját-
szó csoportjában folytattam. Ő kezdeményezte az Anyám Fekete Ró-
zsa Vers-és Prózamondó Találkozót, ahol eleinte versenyzőként jelentem 
meg, középiskolásként pedig már szervezőként, bemondóként is se-
gédkeztem. Ezeken a versmondókon a mai középkorú színészvilág je-
lentős része is részt vett gyerekként, fiatal felnőttként. Jó csapat, ba-
rát-kovácsoló időszak volt. Akkor még azt hittem, nekem a színpad desz-
kái jelentik majd a jövőt! Ezen felül Erdőkertes története is mindig fog-
lalkoztatott. Gyerekként próbáltam a fellelhető forrásokat felkutatni. 
Padisák Mihály könyvét például számtalanszor olvastam. Anyai nagy-
mamám famíliája, a Gasparek család az első lakosok között volt köz-
ségünkben. Miska bácsival együtt gyerekeskedtek a Topolyoson, va-
lamint ők voltak az első pár, melyet az erdőkertesi katolikus templomban 
eskettek. 
Hogyan lett belőled pedagógus? 
Egy csodálatos tanító néni, Mitnyik Jánosné hatására már gyerek-
koromban elhatároztam, ha törik, ha szakad, tanító néni leszek. A négy 
éves egészségügyi szakközépiskolás kitérőm, majd érettségi után, fel-
vettek ideiglenesen napközis nevelőnek az Erdőkertesi Neumann 
János Általános Iskolába. Tudnom kellett, hogy valóban alkalmas va-
gyok-e a gyerekek nevelésére. A mai napig tartó barátságok szület-
tek akkoriban. Egy baráti-tanári csapat alakult, akik között én voltam 
a legfiatalabb. A tanítóképzős éveim alatt ők voltak a támogató ba-
ráti közeg. A társaságból Zsótér Zsuzsával tizenegy éve dolgozom 
tanító-gyógypedagógus párként. Mindig vonzódtam az alternatív is-
kolák elképzeléseihez, így a főiskola után pár évig a piliscsabai Pa-
lánta Általános Iskolában dolgoztam, majd mikor férjhez mentem, a 
lakóhelyemhez közelebbi, veresegyházi Montessori suliban kötöt-
tem ki.  
Miként léptél tovább a fejlesztő pedagógusi szintre? 
GYES, GYED alatt, pici csecsemővel végeztem el a Bárczi Gusztáv 
Gyógypedagógiai Főiskolát, tanulásban akadályozottak szakon, később 
gyógypedagógiai szakvizsgát is tettem. A veresegyházi Egységes 

Gyógypedagógiai Módszertani Intézménynél (EGYMI) megalakulá-
sa óta dolgozom. Az alternatív iskoláktól a sajátos nevelési igényű gyer-
mekek felé kanyarodtam. Minden nap új kihívás, rengeteg lehetőség 
és hatalmas felelősség! Egy pillanatra sem bántam meg, hogy a gyer-
mekeket választottam hivatásul, ma sem döntenék másként! Nekem 
ők a gyengéim, minden gyermeket tudok szeretni, és ezt pontosan ér-
zik is. Fantasztikus kapcsolatok alakultak az évek alatt tanár-diák 
szinten. Nagyon büszke vagyok rájuk és az elért eredményeikre. Tes-
tet és lelket nem szerencsés szétválasztani! Nyolc éve alapozó moz-
gás fejlesztő, majd terapeuta is lettem, azóta folyamatosan foglalko-
zom mozgásfejlesztéssel, főleg óvodás korosztállyal. Hét éve a Gödöllői 
Szakszolgálat megbízási szerződéses munkatársa vagyok. A veres-
egyházi óvodákban majdnem mindenhol végeztem már mozgásfej-
lesztést, jelenleg a Lévai Óvodában fejlesztem azt, akinek erre szük-
sége van. Szerető családom mindenben támogat. Férjem dr. Fábián 
Miklós informatikus, aki előző életeiben volt már ökológus, biológus, 
zoológus is. Három csodás gyermekünk született, Flóra, aki idén vég-
zett diplomás dietetikusként, Barnabás, aki most ősszel kezdte ta-
nulmányait a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetem mér-
nökinformatikus szakán, és Emma, aki jelenleg 7. osztályos tanuló a Ve-
resegyházi Kálvin Téri Református Általános Iskolában.  
Mi mindennel tudsz feltöltődni a megterhelő lelki munkán kívül? 
Nagyon szeretjük az állatokat, igyekszünk a lehető legtöbbet/legjobbat 
kihozni ebből az érzésből. Ez a közös családi hobbink. Egy állatkert 
van itthon a szó pozitív értelmében, Emmánk szenvedélyesen gon-
dozgatja a botsáskáinkat, csigáinkat, teknősünket, tengeri malacainkat, 
macskáinkat. Sajnos ennek a „becsípődésünknek” árnyoldala is van, 
ami bár elszomorít, de még inkább megerősít a választott utunkon: Bi-
zsu kutyánk, aki jelenlétével éveken keresztül lelkesen támogatta az 
iskolai foglalkozásaimat, és aki minden kétlábú tanítványomnak gyen-
géd, jószívű barátja volt, a napokban fejezte be evilági létét. 
Mindemellett a versek mindig fontosak voltak az életemben. A mai 
napig szoktam verset mondani kiállításokon, rendezvényeken. Ked-
venc költőm Radnóti Miklós. Két éve ősszel felkeresett egy hölgy, hogy 
szeretné, ha az édesapjának a születésnapján elmondanám a kedvenc 
versét, Kosztolányi Dezső Hajnali részegség-ét. A vendéglő terasz ré-
szén ült a család, a nyugdíjas korú édesapával. Nekem az volt a dol-
gom, hogy sétáljak be, üljek le mellé és mondjam el neki a verset. 
A bácsi sírt, a végén pedig már én is sírtam. Olyan megható és felemelő, 
reményt keltő volt, hogy úgy éreztem, a verseknek mégsem áldozott 
le. Fellobbant a szikrája, hogy szervezzünk Veresegyházon egy terü-
leti versmondó versenyt gyermekeknek, fiataloknak… és sikerült! 
Jövőre már a harmadik jubileumát ünnepeljük. 
Mik a további terveid? 
Mindig telis-tele vagyok tervekkel, célokkal. A jót is lehet jobban csi-
nálni, szeretetből meg sosem elég! Most is tervezgetek valamit a szak-
mai életemben, de még egyelőre nem mondanék róla semmit. Legyen 
ez meglepetés. 

 
Márkus Judit 

KERTESEN-NŐ INTERJÚ 
BETTI mottója:  „Az egyetlen dolgom a földön a szeretet …” (Victor Hugo) 

 

DR. FÁBIÁNNÉ VIRÁGH BERNADETT, GYÓGYPEDAGÓGUS 
 
Aki már hallotta Virágh Bettit szavalni, valószínűleg soha sem fogja elfelejteni. Szenvedélyes előadásmódja azonnal szíven üti az em-
bert. A három gyermekes családanya tanító, szakvizsgázott gyógypedagógus, továbbá alapozó mozgás terapeuta. Bár jelenleg a Ve-
resegyházi EGYMI pedagógusa, tősgyökeres erdőkertesiként csodálatos emlékeket őriz a településről. 
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A délutáni napfény aranyba vonta a tópartot, amikor a Fogadó a Piszt-
rángoshoz kapujában hirtelen megállt az élet. Berci éppen egy újabb 
vendégsereget akart üdvözölni, de torkán akadt a szó. A sás sűrűjé-
ből egy tekintélyes termetű, sötétbarna szőrű nutria lépett elő. Ele-
gáns, ezüstgombos sétapálcájára támaszkodott, orrán kis csíptetős szem-
üveg pihent, és finnyásan szagolgatta a levegőt. – Nocsak, no-
csak – mormogta a jöve-
vény olyan fenséges han-
gon, mintha egyenesen a 
királyi udvarból érkezett 
volna. – Ez lenne a híres-ne-
ves új intézmény? Újra-
hasznosított limlomok és al-
garopogós?  

Kázmér a fűzfa ágán azon-
nal citromsárgára váltott a 
meglepetéstől. 

– Üdvözlöm a fogadóban, 
uram! – hajolt meg Béci ud-
variasan. – Béci vagyok, a 
konyhafőnök. 

– Én pedig Alfréd, a Gaszt-
ronómiai Szemle főkritikusa – 
mutatkozott be a nutria, és szi-
gorúan nézett végig a színes 
autógumi-asztalokon. – Hal-
lottam a híreket, hogy valaki a múlt kincseit és a part hulladékait öt-
vözi. Merész vállalkozás. De a kritikus szemét nem téveszti meg a csil-
logó porcelán, fiatalember. Én az ízek valódi mélységét keresem. 

A fogadóban hirtelen csend lett. Még a hátsó zugban zajló rabló-
ulti-parti is félbeszakadt egy pillanatra. Dezső bácsi letette a kártyát, 
és óvatosan kikandikált a zöld posztó mögül. Alfréd leült az egyik pi-
ros gumiabroncs-székre, elővett bőrkötéses füzetét és egy lúdtollat.  

– Nos, Béci mester! – mondta Alfréd, miközben megigazította a szem-
üvegét. – Mutassa, mit tud! A ház specialitását kérem, de figyelmez-
tetem: a vidék legfinomabb hínár-kaviárjaihoz vagyok szokva. Ha az 
étel nem üti meg a mércét, a fogadó híre még ma este elúszik a folyón... 

Béci torka elszorult. A tét hatalmas volt. Ha a neves kritikus lehúz-
za a helyet, a holnapi vendégek már el sem jönnek. Kázmér odaosont 
unokatestvére mellé, és megveregette a vállát.  

– Ne aggódj, Béci. Az ükapa receptje verhetetlen – suttogta, mi-
közben bőre halványzöldre váltott. 

Béci bólintott, és visszasietett a tűzhelyhez. A serpenyőben már ser-
cegett a friss, ropogós algatészta. Ám ekkor, a legnagyobb kapkodás 
közepette, porszem került a gépezetbe. Barni, a fiatal pincérbéka, nagy 
igyekezetében megbotlott egy sáslevélben, és egyenesen a fűszeres 
polcnak esett. A polc megbillent, és az ükapa féltve őrzött, titkos mo-
csári fűszerkeverékes szelencéje a földre zuhant. A fedele lerepült, és 
a finom, illatos por teljesen elkeveredett a padlóra szórt tiszta homokkal.  

– Jaj, ne! – kiáltott fel Béci kétségbeesetten. – A titkos fűszer! E nél-
kül az algaropogós csak egy unalmas, íztelen hínárdarab! 

A konyhában megfagyott a levegő. Alfréd odakint türelmetlenül ko-
pogtatott az ezüstkanállal a porcelántányéron. Úgy tűnt, a megnyitó 
katasztrófába torkollik. Kázmér ekkor a pultra ugrott. Szemei egymástól 

függetlenül forogtak: az egyikkel a türelmetlen kritikust figyelte, a má-
sikkal a kétségbeesett Bécit.  

– Nincs időnk keseregni! – mondta határozottan. – Alkotnunk kell 
egy újat. Mi van raktáron? 

– Semmi olyan, ami az ükapa fűszereit pótolhatná – csüggedt el Béci. 
– Csak néhány vadmenta-levél, 
szárított tavi rózsa gyökere és 
az a fanyar, piros bogyó, amit 
a mókusok hoztak délután. 

Kázmér szeme felcsillant. Ka-
méleonként pontosan tudta, 
hogy a színek és az ízek világa 
nagyon is hasonlít egymásra: a 
megfelelő keverék teljesen új 
minőséget hoz létre.  

– Pontosan ez kell nekünk! 
– mondta Kázmér, és máris ak-
cióba lendült. – Bízz ben-
nem, Béci! Törd össze a tavi 
rózsa gyökerét, az ad majd 
egy földes, mély alapot. Bar-
ni, te szedd össze a legfris-
sebb mentaleveleket, az hoz-
za el a hajnali frissességet. Én 

pedig adagolom a piros bogyókat! 
A kis csapat a sokk után új erőre kapott. Béci kezei szinte repültek 

a munkában. A rózsagyökér port kikeverte az alga-alappal, míg Káz-
mér óvatosan facsarta a piros bogyók levét a sűrű szószba. Amikor a 
menta is belekerült, a konyhát egy olyan bódító, friss, egyszerre édes-
kés és vad illat árasztotta el, amilyet még senki sem érzett a tónál. Béci 
gyorsan kisütötte az első adagot. Az algaropogósok nem a megszo-
kott barna színt kapták, hanem a bogyóktól enyhén vöröses, a men-
tától pedig vibrálóan zöldes árnyalatban tündököltek.  

– Ez… ez gyönyörű – suttogta Béci, miközben a kész ételt az üka-
pa legszebb, aranyperemes porcelán tányérjára rendezte. Kázmér maga 
vállalta a felszolgálást. 

– A ház különlegessége, uram – mondta, és kecsesen letette a tá-
nyért a kritikus elé. Alfréd gyanakodva nézett a színes ételre. Meg-
igazította a csíptetős szemüvegét, majd lassan elővett egy ezüstvillát. 
A fogadó összes vendége visszatartotta a lélegzetét. Dezső bácsi még 
a pipáját is kivette a szájából. Alfréd levágott egy falatot, és a szájá-
hoz emelte. Rágni kezdett. Az arca először rezzenéstelen volt. Aztán 
a szemöldöke hirtelen felszaladt, szemei elkerekedtek, a sétapálcája 
pedig kicsúszott a mancsa közül, és nagyot koppant a földön. 

– Ez… ez hihetetlen! – suttogta, és azonnal vett egy újabb falatot, 
majd még egyet. – Ez zseniális! Nem a múlt egyszerű másolása, ura-
im, hanem maga a jövő! 

A kritikus gyorsan írni kezdett a füzetébe, miközben az utolsó mor-
zsát is eltüntette a tányérról. Végül felállt, és mélyen meghajolt Béci 
és Kázmér előtt. 

– Gratulálok! A Gasztronómiai Szemle történetében most először 
adok át Arany Hínár-díjat. Ez a hely egy igazi csoda! 

Márkus Judit 

KAMÉLEON KÁZMÉR KÜLÖNÖS KALANDJAI 
 

5. RÉSZ 
 

VÁRATLAN VENDÉG  

Illusztráció: Király Zsuzsa
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U7  (OTP-Bank Bozsik-program) 
Edzések 
 
U9  (OTP-Bank Bozsik-program) 
Edzések 
 
U11  (OTP-Bank Bozsik-program) 
Edzések 
 
U13  (Rájátszás, IV. osztály, B csoport) 
Edzések 
 
U15  (Rájátszás, II. osztály A csoport) 
Edzések 
 
Felnőtt  (IV. osztály, Közép-csoport) 
08.30. Gyömrői UA II – Erdőkertesi SE 2:1 
 
Öregfiúk  (Keleti csoport) 
Nyári szünet

EREDMÉNYEK 

ERDŐKERTESI SE • LABDARÚGÁS 

ESEMÉNYEK

A két hét során természetesen a foci volt a középpontban, de számos izgalmas program is szí-
nesítette a napokat. A gyerekek kézműves foglalkozásokon vehettek részt, ezt ezúton is kö-
szönjük Illés Flórának, ellátogattunk a Puskás Arénába és az új Hidegkuti Nándor Stadionba, 
a nagy melegben pedig a fagyi és a jégkása sem maradhatott el. Köszönjük ezt a Friends fa-
gyizónak! 
Köszönjük továbbá a veresegyházi Termál Étterem és Vendégháznak a minden napi finom és 
bőséges ebédeket, valamint a szülőknek a bizalmat, hogy ránk bízták gyermekeiket. 

A legnagyobb köszönet pedig a gyerekeké, akik nevetéssel, lelkesedéssel és rengeteg mo-
sollyal töltötték meg ezt a két hetet. 

Hálásak vagyunk mindenkinek, aki idén nyáron minket választott! Reméljük, jövőre újra ta-
lálkozunk! 

VÉGET ÉRTEK 
A 2026-OS FOCITÁBORAINK 

 
Két turnusban – júniusban és júliusban – közel 50 gyermek táborozott velünk, 

amiért rendkívül hálásak vagyunk!



Sport
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Egyesületünk első alkalommal rendezte meg augusztus 20-
án a Tűzijáték Kupát felnőtt korosztályban. A kispályás tornán 
remek hangulatban, izgalmas mérkőzéseket játszottak a ba-
ráti társaságokból álló csapatok. A körmérkőzéseket követően 
az első helyet a Vörösréz csapata szerezte meg. 
1. Vörösréz; 2. Nosmart FC; 3. FC X; 4. Múltidő SE; 5. Mun-
kásosztály FC; 6. Tóth Patrik FC 

A csapatteljesítmények mellett több kiemelkedő egyéni 
teljesítmény is volt. Gólkirály: Krivánszki László, a legjobb 
játékos: Szekeres József, a legjobb kapus: Bökönyi Ábel. 
Gratulálunk mindenkinek és köszönjük, hogy részt vettetek 
a tornán! 

TŰZIJÁTÉK KUPA, AUGUSZTUS 20.
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Kérjük, amennyiben tehetik, támogassák 

az ERDŐKERTESI SPORTEGYESÜLETET! 

Adószám: 19831349-1-13

Friss hírekért kövessék social média felületeinket, 
Facebookon (Erdőkertesi Sportegyesület – a hivatalos oldal és instagramon (erdokertesise_official).
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Velünk sikeres lesz! 
3800 PÉLDÁNY, KEDVEZŐ ÁR

BŐVEBB INFORMÁCIÓ: 
KOVACSPE@T-EMAIL.HU 
06 30 930 4831

HIRDESSEN 

AZ ERDŐKERTESI NAPLÓBAN!

+36 70 638 3001




